
最新教师韵律操活动方案(优质6篇)
为了确保我们的努力取得实效，就不得不需要事先制定方案，
方案是书面计划，具有内容条理清楚、步骤清晰的特点。我
们应该重视方案的制定和执行，不断提升方案制定的能力和
水平，以更好地应对未来的挑战和机遇。下面是小编为大家
收集的方案策划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

教师韵律操活动方案篇一

1、知道9月10日是老师节，是所有老师的节日。

2、初步学习祝贺节日的方式。

3、培养对老师的爱，做到尊敬老师。

活动准备：事先排练好的情境表演幼儿用书、练习册

(通过谈话了解“老师节”是哪一天)

老师：小朋友们好，你们知道老师的节日是哪一天吗?

(幼儿回答)

让幼儿知道每年的9月十号是老师节，是幼儿园，小学，中学，
大学所有老师的节日。

(情境表演——生病在幼儿园，让幼儿感受老师对幼儿的细致
照顾。)

请事先排练好的孩子们出场，情境表演的内容是一名幼儿受
凉了，入园没一会儿工夫，老师发现他没有精神，老师量了
下他的体温，发现温度很高，于是，老师便拿来了毛巾给幼
儿敷上，很关心的抱着幼儿，还给家长打电话，幼儿感觉到



舒服一些，就睡着了。

老师在一边适时的进行指导。

(幼儿回答)

老师：那谁来说说，这位老师为什么会这样做呢?

(让幼儿了解，老师很爱他们，关心他们，乐意照顾他们，是
他们最好的朋友。)

老师：请小朋友们打开我们的书本，看看图上老师在干什么?

(请幼儿说说自己记得的老师对自己关心过或者帮助过的事
情)

老师：那书上小朋友是怎么样跟老师庆祝节日的呢?你们有什
么好的想法呢?

(讨论老师本领大)

老师：现在老师想问问小朋友们，你们知道老师有哪些本领
吗?你喜欢他们吗?

(幼儿自由发表)

老师：哇，老师真厉害，那你们要怎么样谢谢老师的关心呢?

(幼儿回答)

教师韵律操活动方案篇二

1、知道老师的手很能干，懂得尊敬老师，激发幼儿对老师的
热爱之情。



2、能在老师的引导下仿编儿歌。

事先做好折纸鸭子、泥塑小狗、绘画小羊、自制玩具飞船一
个，其它作品若干。

1、展示制作的各种手工作品。

2、让幼儿欣赏作品，让幼儿说说喜欢哪个，会制作哪个，引
发幼儿兴趣。

3、让幼儿说说它们的名称以及是用什么材料做的，它们是谁
做的。

(一)利用做出的手工作品，边说儿歌边做动作，让幼儿理解
诗歌内容。

1、提问：老师的手会做什么?(教师根据幼儿的回答出示相应
物品)

2、老师是怎么做的?(理解折、捏、画、做等动词)

3、老师会做好多的的东西，说明老师的手怎么样呢?(引导幼
儿总结)

(二)教师带领幼儿先集体、后分组说出儿歌。

(三)教师带领幼儿先集体、后分组表演儿歌。

(四)仿编儿歌

教师出示已制作好的其它作品，鼓励幼儿也可想象其它物品
续编儿歌。

鼓励幼儿把这首诗歌说给爸爸妈妈听，还可和爸爸妈妈一起
续编儿歌，并把续编的儿歌带到幼儿园和小朋友一起分享。



教师韵律操活动方案篇三

【准备】：大塑料彩球3个、饮料瓶12只

【玩法】：幼儿站在起点，家长站在终点。幼儿从起点开始
滚彩球，途中绕过饮料瓶障碍，至终点家长背着孩子再抱起
彩球跑向起点，先到者获胜。

2、运粮食

【准备】：沙包若干、呼啦圈3个

【玩法】：幼儿站在起点，家长在终点。幼儿从起点处将沙
包放在头顶，手放在身体两侧，运至终点处交给家长，家长
用脚夹跳至呼啦圈内，在规定的时间内(2分钟)，圈中沙包最
多的获胜。

3、袋鼠运蛋

【准备】：沙包三个

【玩法】：家长站在起点，幼儿站在终点。家长从起点用膝
盖夹住沙包跳至终点，把沙包交给在终点等候的幼儿，再由
幼儿用膝盖夹住沙包，跳回起点，先到者获胜。

4、快乐水工

【准备】：桶6个、雪碧瓶三个、舀子3个

【玩法】：家长从起点手拎两桶水至终点，幼儿在终点用舀
子将桶里的水灌入雪碧瓶中，先灌满的获胜。

5、心心相印



【准备】：呼啦圈3个

【玩法】：幼儿跳入自己前面的呼啦圈，然后将圈从脚下到
头上取出，再次放到前面跳入，再取出，以此类推直至终点，
在终点等候的家长与幼儿一同钻入圈中，一个在左边，一个
在右边，用身体的力量撑住呼啦圈，不准用手拿，跑至终点，
先到者获胜。

教师韵律操活动方案篇四

动作建议：

第1-3小节：右手做大拇指伸出。（老爷爷出来啦！）

第4-5小节：左手把小帽子戴在右手大拇指上。（戴上小帽子）

第6-13小节：创编老爷爷去郊游四种不同方式的动作。

第16-1？小节：对着藏起来的手指吹一口气。

第18小节：右手大拇指伸出，小帽子不见了。同时说：变！

第23小节：右手大拇指绕到脑后，同时把手心里的小帽子戴
在大拇指上。

第24小节：右手大拇指伸出，小帽子回来了。同时说：变！

活动目标：

1、感受音乐ab段的节奏变化，能根据音乐乐句模仿相应的动
作。

2、创编老爷爷郊游及找帽子的形体动作。



3、体验魔术的神秘有趣，在探索秘密的过程中获得努力一成
功的快乐。

活动准备：

1、物质准备：图谱挂图、魔术道具：小帽子、音乐剪辑2段
（a段郊游的音乐和ab（完整音乐）、半圆形座位摆放。

2、经验准备：课前谈话活动：丰富骇子的魔术表演经验。

活动过程：

一、完整的感受音乐，熟悉音乐的旋律。

l、幼儿完整欣赏一遍音乐，请幼儿谈谈感受。

2、再次练习。

二、学习音乐游戏，能跟着音乐有节奏的表演动作。

l、教师示范表演音乐游戏，幼儿观看，熟悉游戏内容。

提问：老爷爷遇到了什么样的麻烦事？他的帽子在哪丢失了？
又在哪找到了？

2、幼儿跟老师随着音乐表演一遍。

教师：让我们跟着音乐做一遍，看看小朋友说的对不对？

3、说说看，老爷爷遇到了什么事情？

4、跟着音乐练习一遍。

三、创编音乐中郊游的动作、找帽子的动作。



l、欣赏表演第一部分音乐。

教师：如果我们小朋友出门郊游，会怎样去？（创编三种不
同的走法）请小朋友示范表演一遍、老师从旁提醒节奏。

2、创编第一部分音乐郊游的动作

3、根据幼儿创编的动作，幼儿练习。

4、请一位小朋友示范表演第一部分音乐。

5、创编找帽子的动作。

教师：老爷爷找不到小帽子会是什么样的心情？

四、根据幼儿创编，完整表演音乐游戏。

l、教师：小朋友，让我们跟着音乐和老爷爷一同郊游吧1

2、出示图谱，带领幼儿完整回忆。

3、看图谱，听音乐做动作。

五、学习变魔术。

1、发现魔术的奥秘。

请每个小朋友拿一个小帽子，自己试一试，帽子是怎样变没
又变出来的。

2、教师讲解魔木。

教师演示魔术的过程，重点讲解魔术中手法的秘密。

3、幼儿学习变魔术。



幼儿练习魔术手法。

六、请魔术师表演，激发幼儿对魔术的兴趣。

l、幼儿跟音乐，拿魔术道具，完整表演游戏。

教师：其实我们现在表演的就是一个小魔术。魔术师的本领
很大，可以把东西一下子变走、一下子又变回来。成功的魔
术师在变魔术的时候，手要非常灵活，要很快。希望你们大
家要认真练习，都能成为小小的魔术师，登台为大家表演。

2、看图谱，听音乐做动作。

小朋友跟着图谱试着表演一遍。

3、幼儿再次完整表演音乐游戏。

现在有请我们的小魔术师们闪亮登场。请小朋友四散站立集
体表演。

教师韵律操活动方案篇五

活动目标：

1、喜欢猴哥，大胆表现猴哥的动作，并创编。

2、听辨乐句，能按乐句进行表演。

3、积极参与游戏表演，体验音乐活动的乐趣。

活动准备：

录音、金箍棒、图片、场地

活动过程：



一、导入

嘘！听！（音乐四句转入背景音乐）

问：这是什么音乐？喜不喜欢猴哥？谁来做猴哥？

二、欣赏、表现第二段音乐

1、猴哥为我们带来了一段音乐，请仔细地听一听音乐里的'
猴哥有哪些本领？

2、幼儿听音乐

3、提问：音乐里的猴哥有什么本领？

教师根据幼儿回答出示图片，学一学。

4、你们听得真仔细，猴歌的四个本领都被你们发现了，现在
轮到我们听着音乐练本领了！

第一遍：教师带领幼儿听着音乐练本领

第二遍：刚才我发现有些猴哥可厉害了，他们能听着音乐一
句一句地变换动作！你们行吗？

三、感受、表现音乐

四、完整欣赏、表演

1、“现在我们来完整的表现一次，听着音乐把猴哥最神气的
一面表现出来！”

幼儿表演一遍；

小结：“真不错！我发现某某小朋友很会听音乐，能跟着音



乐来表演；某某小朋友做猴哥从山下蹦出来的动作特别棒！
请你来表演一下……”

2、我还发现有个小朋友在音乐的最后作了一个七十二变的造
型动作，（教师示范）我们也来学一学他！

幼儿表演第二遍；

3、客人老师，你们想不想看猴哥们的表演？猴儿们准备了，
把最棒的一面献给他们！

五、结束

“猴儿们，我们回水帘洞也！”

教师韵律操活动方案篇六

1.积极参与活动，在活动中体验并初步学习表现歌曲的幽默、
诙谐。

2.在倾听、做动作及参与游戏的过程中逐步学唱歌曲前三段，
并感受第四段歌曲的氛围。

3.有初步的安全意识，懂得不能在床上跳。

4.培养幼儿的音乐节奏感，发展幼儿的表现力。

5.乐意参加音乐活动，体验音乐活动中的快乐。

活动准备

1.图谱一张，歌词图片，第二小节的节奏谱。

2.“猴子”指偶，不同“猴子”头饰若干。



活动过程

(一)但指偶表演，欣赏教师范唱

师：(出示指偶)你们瞧，谁来了?小朋友们认真听一听，猴子
来干什么了?

(二)了解歌曲内容，初步学唱歌曲

1.师：小猴子在干什么?你们还听到了什么?

(这个环节中，教师根据幼儿的回答出示相应的图片放在图谱
上，并边放图片百年念相应的歌词，一帮助幼儿熟悉歌词。
可根据幼儿(幼儿食品)回答的情况，把未说到的歌词补充完
整。)

2.看图念歌词

(1)师：现在，我们不图片上的歌词连起来念一遍。

(2)师：刚才是老师带着你们念的，如果老师不带你们念，你
们能自己念出来吗?来试试吧!

3.初步看图谱完整学唱歌曲前三段

(1)师：接下来，我们一起跟着钢琴声，把刚才耐的歌词用好
听的声音唱出来，会唱的小朋友可以跟着老师一起唱。(结合
第二小节节奏谱学唱第二小节)

(2)幼儿自己看图谱歌唱(可请个别幼儿上台百年指图谱边演
唱)

(三)边玩游戏边噶厂，并感受第四段歌曲

1.教师和幼儿玩手指游戏，帮助幼儿熟悉、掌握歌词引导幼



儿用左手的三个手指代表三只猴子在自己的腿上模拟猴子按
节奏跳，念到第二小节“有一只”时，用右手的手指点左手
中的一个手指，表示这只猴子头上摔了一个包，以此类推。

2.欣赏歌曲第四段，感受其中的氛围，知道不能在床上跳。

(1)师：刚才三只猴子头上都摔了一个包，现在他们怎么样
了?

(四)表现歌曲

1.幼儿自由表现歌曲幼儿根据自己的意愿分别扮演三只猴子，
用自己的肢体动作表现歌曲。

2.教师观察教师观察幼儿的动作表现，可请个别幼儿表演。

(可根据幼儿兴趣，重复此环节)

(五)活动延伸

1.回家唱给爸爸、妈妈听，并教爸爸、妈妈玩手指游戏，或
者和爸爸(爸爸食品)、妈妈(妈妈食品)一起表演三只猴子。

2.在区角中投放有关安全常识的图片，根据幼儿已有经验开
展有关救护、120急救、包扎等游戏。


