
最新雷锋活动志愿心得体会 学雷锋志愿
者活动心得体会(汇总5篇)

每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。记
录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。以下是
我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

雷锋活动志愿心得体会篇一

近日，我社区积极开展的学雷锋活动，使志愿者以自己的实
际行动弘扬雷锋精神，在全辖区形成一股学习雷锋、助人为
乐的良好风气。

3月5日,阳光社区志愿者前往社区打扫卫生，清理辖区卫生死
角，大家都不怕脏和累，顶着三月暖阳的初晒，把社区家园
清扫得干干净净，大家寻遍各个角落，各条巷道，甚至于顶
棚、阴沟都没落下,每一个人都细致而又投入的工作着，路人
都投来了赞许的目光。辖区居民很受感动，连声说“谢谢”。
通过大家的努力,净化了我们赖以生存的环境，但我想大家更
大的收获是在这个过程中净化了我们的心灵。

这次活动，对于我这样一名进入社区这个大家庭不久的成员，
我感到无比的骄傲和自豪。我能深切的感受，我们作为社区
干部，不论大事有多大，小事有多小，要心系群众，切实的
解决群众日常生活中的实际困难和问题，而作为我们社区干
部本身，更应该提高自己的集体观念，树立正确的价值观，
人生观。

有义务也有责任将雷锋精神进一步推向深入。



虽然“学雷锋”活动已经结束了，可是大家参加“学雷锋”
活动的热情是这样的积极，雷锋精神依然在我辖区的每个角
落绽放光芒。通过活动，我深刻的体会到，“学雷锋”的目
的不是为了得到别人的赞赏与表扬，学习雷锋精神要从自己
做起，从身边的小事做起，关心每个人，关心每件事，同事
之间相处要像姐妹般相亲相爱，生活处处都洋溢着和谐融洽
的温暖。活动虽结束了，但这并不意味着学雷锋活动就此结
束，并不意味着在日后的生活中将雷锋淡忘。我们每个人应
该在日常的生活当中继续发扬雷锋精神，使其成为我们生活
的一部分，使其精神成为我们的一份良好的品格。我相信，
只要我们大家心中爱心永驻，奉献精神永随，雷锋精神必将
在我们身上延续!

阳光社区志愿者：闫荣

2012年3月6日

雷锋，是一个名字，更是一种精神。他的行为让我们无时无
刻都在缅怀他，他的奉献更让我们无时无刻都在学习他。做
任何事情都要认真求实，全心全意为人民服务，敢于为集体
为国家牺牲，不计较个人利益的精神。

过去有雷锋，如今有我们志愿者，爱心和援助之手组成了我
们青年志愿者的标志，“用双手去奉献我们的爱”是我们青
年志愿者的使命。我们就是当代的雷锋，将它的历史继续传
承下来，我们是徐徐升起的朝阳，是希望和爱心之光，我们
的奉献回报的是更多人的'加入，加入这个大家庭吧。

志愿者很平凡，平凡的面容，平凡的制服；志愿者不平凡，
不平凡的内心，不平凡的精神。志愿者是快乐的凡人，也是
人间的天使，而我正是其中一名快乐者，也是一名志愿者。

2012年5月3日，我跟随志愿者服务队来到社区，我们和环卫
工人一起打扫街道，汗水虽然不停地流，但是心里却是开心



的，因为我也是这个社会的一员，也可以抗起自己那一份的
责任。2012年5月4日，我跟随志愿者服务队到烈面敬老院，
为那些老人服务，献上我们的一片爱心，让老人不再孤独，
感受我们对他们的关爱。

一滴汗水，都只因为帮人的信念而流。忙，就是充实，累，
但是快乐，我从中得到对生活的重新认识和以后所要坚持的
信念。

志愿者不仅可以助人，还能学到许多东西，因为可以接触到
更多的人和事。人生的意义不在于索取，而在于奉献。挺身
而出，融会和渗透在人们的工作和生活中，深入基层，认识
国情，了解社会，开阔视野，在实践中受教育，作贡献，尽
自己微薄之力帮助更多需要帮助的人，是一件非常有意义的
事，能够参加这次学雷锋，做文明志愿者活动，我感到非常
高兴，同时能够为家乡服务感到很光荣。

志愿者的行为已经在世界各地得到了响应，许多人因此而加
入这个大家庭。有的是医生、平民、大学生、教师等等和不
同的人，我发现作为一名志愿者，自己现在所做的仍是不够
的，我要在以后的日子里争做一名更为合格，更为优秀的青
年志愿者。

有的人一生庸庸碌碌的过去，也有的人一生轰轰烈烈的过去，
而我的一生正因此而转变，但是我相信我以后一定会一直关
注志愿者的事业。而我在志愿者工作中获得许多的人生经验，
以至于扩大了我的知识面，也能帮助有需要的人，这是最重
要的。同样在志愿者服务活动中，我得到的不仅仅是一些理
论，也得到了许多书本上永远所学不到的宝贵人生财富，如
果再有这样的机会，我依然会努力去争取，尽自己的所能给
社会一点回报。

奉献是爱心铸造的一道彩虹，五颜六色，清新飘逸，带给人
温馨和快乐，也是连接的纽带连接着你我他，汇成心的桥梁，



更是面对需要帮助的人伸出一双手，让我们一起成为志愿者，
帮助他人，共同建设我们心中的美好家园。

雷锋活动志愿心得体会篇二

雷锋志愿活动是我国最早开展的志愿服务活动之一，以雷锋
为榜样，传承和弘扬社会主义核心价值观，倡导社会主义道
德、文明行为，引导全社会形成关心他人、乐于助人的社会
风尚。参加雷锋志愿活动不仅有利于锻炼自己的能力和素质，
还有助于培养社会责任感和爱心精神。

第二段：我参加雷锋志愿活动的经历和感受

作为一名大学生，我曾参加过多次雷锋志愿活动，其中印象
最为深刻的是在大学城里为前来参加高考的考生提供服务的
一次活动。我们志愿者们早早地来到现场，摆放着饮用水、
小食品、鲜花等等，为考生提供免费的服务。虽然天气十分
炎热，但是我们全体志愿者都没有丝毫的怨言，而是一直带
着微笑，将自己最真诚热情的服务传递给每一个考生。看到
考生们在紧张的时刻，被我们的关爱温暖着，我的心情也愉
悦起来。这次活动让我深深地感受到了志愿服务的魅力，也
让我更加坚定了为人民服务的信念。

第三段：雷锋志愿活动的影响和作用

雷锋志愿活动是一项全志愿、全过程的服务，可以促进社会
和谐发展，与全国各地的志愿活动结合起来，形成了一个庞
大的志愿服务体系。通过日常开展志愿服务活动，可以增强
志愿者的组织能力、沟通能力、应变能力等各方面的能力，
提升了全社会公民的生活质量和社会发展水平。通过共同实
现社会公益事业的目标，增进了人与人之间的情感交流，促
进了社会各界之间的协力合作，增强了国家和人民的凝聚力。



第四段：如何做好雷锋志愿活动

作为一名志愿者，要有效顺利地开展“雷锋志愿活动”，就
需要我们通过提升个人素质和服务技能，提高志愿活动质量。
首先，要做好活动的策划和组织，做到既有针对性，又有实
效性。其次，要在服务中注重学习和交流，吸收他人的有益
经验，提升自己的实践能力。再次，做好日常的心理建设和
压力管理，保证在服务中保持平和、坚定的心态。最后，要
做好团队协作和沟通硬件设施的管理，使志愿活动保持良好
的秩序和效果。

第五段：总结体会

雷锋志愿活动是一项珍贵的社会财富，不仅对服务对象有益，
也对志愿者本人的成长与发展具有重要意义。展开活动前，
我们应该认真学习，规范服务流程，做出细致周密的计划，
树立正确的人生观，将自己更好的价值理念传递给大众，贡
献自己的爱心与奉献精神。这样，我们才能在“雷锋志愿活
动”中深切地感受到人与人之间的温暖，收获更多幸福而有
意义的回报。

雷锋活动志愿心得体会篇三

在雷锋精神的感召和鼓舞下，学雷锋做义工精神深入人心，
蔚然成风，我们的社会更加文明，城市更加美丽。为了更好
地转化大运志愿服务成果，更为了迎接即将到来的新年，574
班同学进行了学雷锋活动。愿我们砥砺前行，从我做起，学
习雷锋，弘扬志愿精神。以雷锋、丛飞等时代楷模为榜样，
将志愿者的奉献转化为强烈的社会责任感。

当我们在公交上为老妇人让座时，别人的一声谢谢，可以让
我们倍受鼓励，对别人绽放一个微笑，回报的是他人会自己
信任的眼神。给人以动力，在服务时，他人的一个微笑对我
们来说是莫大的支持和鼓励，所以同学们所需要的并不是给



我们多大回报，我们仅仅需要大家的一个微笑，就会充满动
力，不管我们有多累，别人一个小小的微笑，就如同雨过天
晴，黑暗中出现一缕阳光一样，让我们活力无限，继续着我
们的历程。

过去有雷锋，现在有我们志愿者，爱心和援助之手组成了我
们青年志愿者的标志，“用双手去奉献我们的爱”是我们青
年志愿者的使命。我们就是当代的雷锋，将它的历史继续传
承下来，我们是徐徐升起的朝阳，是希望和爱心之光，我们
的奉献回报的是更多人的加入，加入这个大家庭。

让我们砥砺前行，从我做起，学习雷锋，弘扬志愿精神。以
雷锋、丛飞等时代楷模为榜样，将志愿者的奉献转化为强烈
的社会责任感。我们付出劳动，收获内心的感动;我们传播文
明，收获心灵的充盈;我们奉献爱心，收获人生的丰满!

让我们日行一善，从身边小事做起。走进车站，用微笑迎来
送往;穿上马甲，用大爱扶贫助弱;扎根社区，用服务共建和
谐。将志愿者的热情转化为坚定的意志品格，不以善小而不
为，让一切需要关爱和扶助的人们，感受到深圳人的爱心，
感受到志愿者的温暖。

让我们携手奋进，使志愿服务成为新的社会功能。我们把关
爱带给社会，推动着社会进步;我们把友善撒播到城市，凝聚
着城市精神;我们积跬步以至千里，提升文明的坚实脚步从未
停歇;我们积小流以成江河，奉献爱心的涓涓细流奔腾不休。
朋友们，志愿服务是一项源于心灵的行动。让我们以自愿、
无常、利他为准绳，共同行动起来，一起学雷锋，一起做义
工。用热情坚定理想信念，用奉献铸就精神支柱，凝心聚力
共同谱写建设“志愿者之城”的壮丽诗篇!

让我们携手奋进，使志愿服务成为新的社会功能。

同学们，志愿服务是一项源于心灵的行动。让我们以自愿、



无偿、利他为准绳，共同行动起来，一起学雷锋，一起做义
工。用热情坚定理想信念，用奉献铸就精神支柱，凝心聚力
共同书写壮丽诗篇!

篇六

雷锋活动志愿心得体会篇四

雷锋，这个名字是大家耳熟能详的，他是中国最具代表性的
志愿者之一，忠诚、无私、勤劳、朴实是雷锋与众不同的特
质。如今，以雷锋为名的志愿服务活动在全国各地如火如荼
地开展。我也参加了一次“雷锋志愿活动”，在这次活动中，
我获得了很多收获，让我深受启迪和感动。

【第二段】

在活动中，我们去到了一所贫困学校，为孩子们进行义务教
育，并为他们提供一些生活上的帮助。看到孩子们稚嫩的脸
庞和单薄的衣服，我深刻地感受到了慈善的重要性。让贫困
山区的孩子也能够接受良好的教育，让他们能够更好的走出
贫困，参与到社会的各个领域中去，这是每一个志愿者都应
该去关注和努力的事情。

【第三段】

在活动中，我还遇到了一个残疾人志愿者，他在义务为社区
老年人服务。他告诉我：“虽然我有身体上的障碍，但我觉
得自己的生活非常幸福，因为我可以以自己的方式为社会做
出一份贡献。”这位志愿者用自身的行动告诉了我，志愿者
始终都是那些在乎他人、乐观向上、不惧困难的人。无论身
体如何，他们都能够用自己的力量为社会和他人付出。



【第四段】

在活动中，我们的团队紧密合作，互相配合，克服了各种困
难和挑战，让我深刻感受到集体力量的重要性。每个人都有
自己的优势和缺点，但如果每个人都能够团结一心，齐心协
力，一定能够形成强大的力量，共同达成目标。

【第五段】

参加这次“雷锋志愿活动”，让我真正领悟到做一个志愿者
的意义与价值。在实践中，我发现只有付出奉献，才能获得
真正的快乐和认可。作为我们这个时代的青年，我们应该积
极参加志愿服务活动，让我们从各个方面去为社会作出贡献，
让我们的人生更加有意义。希望未来有更多的人加入到志愿
服务的行列中，成为一名像雷锋一样的志愿者。

雷锋活动志愿心得体会篇五

雷锋，一个名字，一个传奇。他的事迹至今令人感动。雷锋
为大家熟知的是他的那句“自愿参加人民军队，全心全意为
人民服务”的誓言。从此，他不断地为人民服务，成为了大
家眼中的好人。如今，我们也在身边可以看到许多雷锋式的
志愿者，他们用自己的行动去践行雷锋的精神。我也参加了
雷锋志愿活动，践行自己的承诺。在活动中，我深深体会到
了志愿服务的欣慰与成长。

第二段：活动经历

在雷锋志愿活动中，我们的服务对象是社区居民。活动前，
我们进行了充分的准备，市场调查、志愿者的聚会、各类物
资的准备等等，准备过程中便有了期待和挑战。我们分为多
个团队，每个团队负责不同的任务。我的团队负责收集居民
的意见和诉求。在活动中，我们与居民交流了许多，了解到
了他们对于社区难题的想法和期望。这个活动不仅让我更深



入地了解了社区的具体情况，还让我有机会与不同性格的人
接触，锻炼了自己的学习能力和沟通能力。

第三段：心得体会

在志愿活动中，我感受到许多正面的能量：志愿者之间的团
结、社区居民的感激和欣喜、居民对志愿活动的认可和支持。
但同时也遇到了些许不足，例如调查的难题、与居民交流的
困难等。但我想说的是，这都是成长所必须经历的过程，仅
取得完胜不足以促进改变。要成长，需要有所经历，要实现
梦想，需要学会迎接挑战。

第四段：导向

我认为志愿活动对每个人来说都是值得参与的,参与志愿活动
可以培养我们的社会责任感、意识和素质，从而为我们的成
长积淀了经验和正能量。尽管志愿者所做的并不像是发挥很
大的作用，我们所做的所有努力和付出都是为了更好地服务
社区，让社区更加和谐幸福。同时，我们也要不断学习和提
高自己，为了实现更多为社区和大众服务的愿望。

第五段：总结

总之，雷锋志愿活动是一段难忘的经历。在这次活动中，我
学到了许多，也领悟到了一些东西。虽然志愿者工作并不完
全为个人设立，但是现在回想起来，我发现我得到了比我投
入更多的回报，这是志愿服务所带给我的美好体验。这个活
动也让我从心底里认识到了勤奋刻苦、通达百川、广纳众长
的思想，让我不断向成长、锤炼自己。感谢这次志愿服务让
我收获的一切，期待未来能够为更多的社区居民服务。


