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当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写观后感了。这时候最关键的观后感
不能忘了。那要怎么写好观后感呢？下面我就给大家讲一讲
优秀的观后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

开学安全教育第一课观后感篇一

这一天，我看了《安全教育第一课》视频。

它教会了我很多生存知识，也让我学会了珍惜生命。讲了几
种安全知识，包括自然灾害：比如地震和交通安全。，有游
泳安全、家庭安全、消防安全等等。在现实生活中，我们不
可避免地保证无论走到哪里都是安全的。可能会发生突发事
故：如溺水、火灾、交通事故等，遇到突发事件应该怎么办？
哈哈，猜不出来？答案是：这个时候要冷静处理事情，不要
慌张，平时多看一些求生方面的书籍，多进行实地演练。安
全教育第一课讲到：学校地震发生时，一定要跑到操场上。
你不能躲在教学楼旁边。如果教学楼的操场太远，你应该躲
在桌子下面。如果家里发生地震，要尽快找到小三角空间。
如果找不到，就在头顶放一个枕头和其他柔软的东西。游泳
安全：如果有人掉进河里，如果旁边有木棍，救他（她），
如果没有，寻求身边人的帮助。我们在做任何事情的时候，
都要仔细思考：安全吗？做了之后有什么后果？交通安全：
开心上学，平安回家。这是爸爸妈妈的每一天。然而，也有
不可预见的`情况，交通安全事故占的人数最多。因此，我们
应该高度重视这一点，以减少甚至消除交通安全事故。所以
我们要走斑马线过马路，红灯停，绿灯走，不违反交通规则。

看了《安全教育第一课》，让我明白了人在大自然中的脆弱，
教会了我如何保护自己，学到了很多安全常识。我们要珍惜



生命，安全第一，生命只有一次，年轻人是祖国的未来和期
盼，我们要努力学习，未来为祖国多做点事，加油！

开学安全教育第一课观后感篇二

交通安全片告诉我:走路要靠右行，要学会分辨交通灯，不要
在马路上追逐打闹等。看过这个片子后，我想:闯红灯真是太
危险了!我以后必须要做一个遵守交通规则的小学生。不为赶
时间而闯红灯。更不能像有些年轻人一样为了图省事而翻跃
护栏。这些都是对自我的不负职责。我不仅仅要严格要求自
我，还要倡导我的家人朋友们也和我一样遵守交通规则。我
必须要告诉爷爷奶奶过马路要慢行，告诉爸爸开车“宁停三
分，不抢一秒”。还要告诉爱逛街的妈妈回家时必须要走天
桥!安全最重要!之后我又看了安全家居片，这段和我的现状
相符。它讲的是，一个人在家时，不要接触电源，不要给陌
生人开门，不要把家里的钥匙放在外面免得被坏人发现，还
有不要跟陌生人走。看完我就想:这部片子太有好处了!我们
小学生必须要记牢这些。此刻外面的骗子那么多，我们必须
要提高警剔，要时时加强安全意识，不仅仅防火防电防盗，
还要学会提防外面那些看起来很和善很可爱的笑脸。我想到
电视里那些被人贩子拐卖的小孩子，如果他们都能多学些安
全知识也就不会发生那样的杯具了。

最后，还演了一段时需要注意的安全问题以及如何避免溺水
事故的`发生。片子说，游泳时不能打闹、不能到深水区游玩。
如果游到深水区动不了，必须要呼叫大人，还要放松，不然
就没命了。看了片子我才明白原先玩也是有学问的，看起来
很简单的游泳要注意的事项也这么多。看来，真是不学不明
白，安全真重要!

安全意识要提高，安全方法要记牢。人人都要讲安全，安全
人人乐大家。



开学安全教育第一课观后感篇三

安全教育第一课观后感300字

三（7）李丽琳

看完了《中小学生安全教育第一课》，我深深地感觉到了安
全的重要性。节目刚开始的时候我很不以为然，认为那些灾
难根本不可能发生在我们身边，其实一不注意，就会发生在
我们的.身边。

在节目中，通过案例分析以及专家的讲解，让我了解了在灾
难来临的时候应该怎样自救。比如，火灾来临的时候我们应
该迅速找到安全通道，尽量把身体贴近地面，有浓烟的时候，
应用湿物捂住口鼻，如果身上着火了应该在地上打滚，将火
扑灭。在农村，有些孩子私自结伴去河边游泳玩耍，涨水的
情况也就常常发生。由于溺水者缺乏自救知识，不知道应该
尽量把口鼻露出水面，所以导致悲剧的发生，所以，当溺水
情况发生的时候，我们不应该盲目的下水营救，应该呼喊大
人相救。

生命只有一次，让我们珍惜生命吧！

开学安全教育第一课观后感篇四

水，是人类生命的源泉，没有水就没有地球上的万物，但有
时水也会吞没人类的生命；水，她温柔平静，但有时也会变
得肆无忌惮；水，她清澈见底，但有时也会变得杀人如麻。
什么是幸福的家庭，无非是完整无缺的温馨家庭，然而一个
幸福美满的家庭常常会被无情的河水毁于一旦。同学们，生
命是非常的脆弱的，它需要你的精心呵护。因此，我们要时
时刻刻地做到防溺水。

我曾经听外婆给我讲过这样一个真真实实的故事：在我外婆



小的时候，家家户户都很穷，家里没有电风扇更别提什么空
调了，呆在家里又嫌热。有一天中午，我外婆就和小伙伴们
一起趁家人午休的时间偷偷溜到仁川镇好溪边玩耍，小朋友
们看到清清的溪水很高兴，就开始玩起了打水仗，玩了一会
儿，一个个小朋友就想去溪里游泳了。此时此刻，有个十一
二岁的大哥哥带头先下了水，于是别的小朋友也跟着一个个
下去游泳了，在水里你追我赶，玩的可开心了。可是有几个
小朋友根本就不会游泳，快天黑了，小朋友尽兴的回家了，
到了吃晚饭的时间，隔壁邻居家的阿姨找不到自己家的女儿
了，我的外婆心想坏了，是不是刚才在水塘游泳还没回来。
于是我的外婆和他们一起去找，刚到好溪边就看到了他的'衣
服还在岸边，可是左找右找就是看不到人影，此时此刻，大
家都慌了，连忙找来各种工具进行打捞，几个小时过去了，
最后终于在一处水流湍急的石缝边找到了，可是她已经停止
了呼吸，永远的离开了我们。我的外婆讲完了故事已泪流满
面，外婆告诉我水有时是很无情的。因此，我们必须时时刻
刻防溺水。

生命是宝贵的，每个人的生命都只有一次，她不像财富能失
而复得，也不像离离原上草周而复始。人失去了生命，不仅
仅是自己失去了一切，还要给活着的亲人留下心灵的悲伤。
同学们，我们是国家和民族的未来和希望，我们一定要珍惜
青春，努力学习，不断提高自身素质，为自己，为祖国创造
有意义的人生。让我们行动起来，让防溺水时时刻刻地扎根
在我心中。

开学安全教育第一课观后感篇五

开学第一天我看了《安全第一课》才知道生活中有许多的危
险向我们靠近，我们都没有意识到，甚至知道危险还是想去
尝试，所以才会有那些事故发生。

第一，火!对于火很多不懂事的小孩都喜欢玩，比如：有打火
机;估计很多小朋友都和我一样喜欢用打火机烧东西，这样是



很危险的，万一不小心烧到自己或者是点着易燃物会发生大
火灾的。发生火灾一定要先保护自己，用湿毛巾捂住口鼻，
匍匐前进，在想办法打119求救，自己尽量躲进卫生间打开水
龙头躲在里面等待救援。

第二，水!虽然说火很危险，但是与火相克的水也同样危险。
下水前一定要做热身运动，以防游到一半发生腿脚抽筋等，
千万不要在深水区游泳。不会游泳的小朋友千万不要到深水
处玩水，身边一定要有家人陪着，家长一定要牢记不要让小
朋友单独去玩水。

第三，食品安全!饭前洗手是家长对每个孩子都说过的话，对
于我们身体所需的营养爸爸妈妈也是非常重视，牛奶是我们
每天都需要喝的。对于小朋友来说零食是必不可少的，家里
的冰箱、橱柜里都有零食，路边的小吃是一定不能吃，是不
干净的。

第四，交通安全!小朋友过马路时需要爸爸妈妈的陪同才能过
去。很多小朋友都喜欢骑自行车，要记住12岁以上的小朋友
才能骑自行车，但是不准在马路上骑，在小区或者是公园里
由爸爸或是妈妈陪着骑，一定要注意安全。

具体来说，透过观看《讲座》我学到了许多有关地震、游泳、
火灾还有人身安全等方面的安全知识及注意事项。比如在发
生地震时我们就应在老师的指挥下跑出教室，或躲在课桌底
下，也能够就近躲在狭小空间的墙角处;在遇到火灾时要及时
拨打110报警，并用湿毛巾捂住嘴和鼻口，尽量贴近地面沿着
安全路线逃离火灾现场。逃生时要走楼梯，不能坐电梯;夏天
游泳时务必和大人一齐去，要做到“四不好”，不好在游泳
池里打闹，不好成群结队去河里游泳，当其它小朋友溺水时，
不好自己下水救助，要呼喊大人或打110报警;在学校要遵守
校规校纪，在上下楼梯时不好拥挤打闹。

在上学或放学的路上要遵守交通规则，过马路要走人行道，



要走斑马线，不好在马路上嬉戏打闹玩耍，不好横跨护栏，
横穿马路，更不能在马路上看书。不吃陌生人的东西，不贪
小便宜，不跟不熟悉的人走，与陌生人持续必须的距离，遇
到坏人时不好被他或她的言语吓倒，要勇敢地大声呼救，做
好自己的人身安全防护。

透过观看这个讲座让我明白了我们就应坦然的去应对那些无
情的自然灾害;我懂得了在灾害发生时要先自救，有潜质的再
去救其它的人这个道理。

同学们：我们的生命只有一次，因此我们要珍爱自己的生命。
让我们行动起来吧，学会一些逃生和自救的小常识，使自己
和他人能避免或减少受到的伤害，时刻把安全铭记在心，让
我们健康快乐地成长!

开学安全教育第一课观后感篇六

今天，我们迎来了新学期的开学第一天啦。晚上我早早坐在
电视机旁，观看本学期开学第一课。节目中，三位教官在日
常生活、交通、消防等各类场馆中，通过实景演练，互动体
验，给我们深入讲解了公共安全的注意要点和自防自救的基
本技能。

我印象比较深刻的是遭遇火灾时的注意事项。遇到火灾时，
应该尽快从疏散通道逃生。如果疏散通道被火侵蚀，确实无
法穿越时，不要盲目使用，应原地等待救援，选择紧急避险。

生活中安全隐患无处不在，我们不仅要预防，还要学会在紧
急突发事件发生的时候，如何应对。这是我们作为小学生，
必须要学会的。



开学安全教育第一课观后感篇七

今天我观看了《公共安全教育开学第一课》，这堂课内容讲
述了如何安全乘坐地铁。

课堂中让我印象最深刻的是如何应对在乘坐地铁时遇到紧急
情况。例如在地铁站遇到火灾时，我们应该按紧急疏散标志
的指示在工作人员的引导下进行有序疏散；当遇到地铁急刹
车时要扶好扶手，拉好拉手，以保持身体平衡，以免摔跤；
或者遇到地铁停电时，切记不可以擅自打开车门进行下车，
应听从列车工作人员的指挥，从车厢两头逃生门和车门下车，
进行疏散。

俗话说，不怕一万就怕万一。这节生动的`安全课，让我懂得
了很多乘坐地铁的安全知识。我会把这些知识灵活运用到实
际生活中。

开学安全教育第一课观后感篇八

周末，老师给我们布置了一项家庭作业。那就就是让我们观看
《中小学生安全教育开学第一课》，一开始我很不以为然，
认为那些灾害根本不可能发生在我的身边。

今天早上，当我还在睡懒觉的时候，妈妈就把我从梦中扯了
出来，让我坐在电视机前等这个节目，当时我很不情愿，但
当节目开始的时候，我被深深的触动了。

在节目中，通过案例分析以及专家的讲解，让我了解了在灾
难来临的时候应该怎样自救。比如火灾来临的时候，我们应
该迅速找到安全通道，尽量就是身体贴近地面;有浓烟时，应
用湿物捂住口鼻;若身上着火了应在地上打滚，将火扑灭。在
农村，许多孩子的父母都外出打工，把自己的孩子交给年迈
的父母照看。所以许多小伙伴都在没有父母照看的情况下私
自结伴去河边游泳。在这时，溺水的情况就常常发生。由于



溺水者缺乏自救知识，不知道应该把自己的口鼻露出水面，
因此导致悲剧的发生。所以，当溺水情况发生的时候，我们
不应该盲目的下水营救，应该呼喊大人相救。

随着节目的深入，也更加让我了解了交通安全的`重要性。如
在马路上行走的时候应靠右边行走;在过马路的时候应走人行
横道;“红灯停，绿灯行”，“宁让三分，不争一秒”。

今天，奉老师之命在七点五十五分准时收看《中小学生春季
安全第一课》，这个节目主要讲的是为提高中小学生安全防
范意识，让每一个中小学生在遇到自然灾害和突发事件的时
候沉着冷静应对，减少意外事故对中小学生带来的伤害，节
目共分为四个部分：

一、第一部分

第一部分主要讲的当我们在地震发生时该如何逃生。对这一
点，我总结出几个不要：

1、不要在地震时到楼梯上去，也不要跳窗户。

2、不要躲在易碎品放下。

3、不要在无组织的情况自行逃跑。

通过这个部分我认为，我们应时常搞演习呀！

二、第二部分

第二部分主要讲的当我们在火灾发生时该如何逃生。对这一
点，我总结出几个不要：

1、不应用不安全电器。

2、晚上看书，要注意用火安全。



3、不能乱接乱拔。

三、第三部分

第二部分主要讲的是在马路上应注意哪些问题。在马路上，
平均1小时死亡小学生是100个对这一点，我总结出几个不要：

1、不能直窜马路。

2、要遵守交规则。

3、骑车的要右行。

四、第四部分

第四部分主要讲的是我们该到哪里去游泳，当发生人溺水时
该怎么面对。

1、不要去小河边玩。

2、不能自己去游泳。

我听了这堂课，以后一定会注意。

开学安全教育第一课观后感篇九

在观看了《开学第一课》后，我学会了许多安全知识和注意
事项。同时，让我印象深刻的是火灾安全的板块。当发生火
灾时，我们应该按顺序做到以下几点：唤醒家人、大声呼救、
及时报警。如果在火灾中受伤，我们应该脱去受伤处的衣物、
用水冲洗伤口、用干净的毛巾覆盖在受伤处，最后再送往医
院。

我们应该将安全知识学以致用，做好安全防范措施，在碰到



危险时能够自救。最后，是防疫知识。戴口罩和保持距离是
一对措施，但是也不是时时刻刻都要带着口罩，只有周围人
口密集时必须佩戴口罩；最好不要用脏手摸口鼻；外出回来
要洗手；每天早上起床要关心自己的身体状况，如果发现不
舒服的情况，要及时告诉老师并且到医院检查。开学后，我
们不仅要注重自己的'学业，还要关心自己的身体情况，做好
防疫措施，尽量减少外出，戴口罩、勤洗手。

开学安全教育第一课观后感篇十

这天，我按照老师布置的任务——看电视《安全教育课》。
我看了以后。受益匪浅，并且懂得了遇到突发事件该怎样应
对、处理。

我早早就起了床，为的是能够看到节目，八点零五分我准时
坐到电视机前，打开tvs2。《安全教育课》主要分成四大事故
总结，但令我最难忘的还是第一个地震事故。看了之后我体
会到了：万一遇到了地震，首先不好慌张，要冷静处理、应
对。同时也知道了：遇到地震时，要尽量蹲下，用手保护好
头部，逃跑时，不好贪恋财物，要有秩序地逃跑，不能拥挤。
第二，火灾事故，但咱们遇到火灾时，就应拿湿毛巾捂住鼻
口，迅速逃生。万一身上着火，千万不能害怕，就应就地打
滚，把火扑灭。要是堵在房间里，就应用水淋门口，以便降
温。再到窗口大声呼救，那些显眼的东西挥摆，引起路人的
注意，方便他人及时救助。

透过看了以上两大事故，我明白了：无论发生什么突发事故，
首先第一件事就是不好紧张，就应冷静应对，要把之前所学
到的安全知识学以致用，并且要学会利用身边的工具自救，
或利用它引起别人注意。是他人能及时通知并且救助，逃跑
时要走安全出口，不好贪恋财物，还要迅速、有秩序地逃到
安全的地方，同时，我也感受到：生命是宝贵的，因此咱们
更要好好珍惜、保护它。



安全教育第一课里面讲了：在学校地震时要跑到操场，不能
躲在教学楼旁边，如果教学楼操场太远，就应躲在桌子下方。
如果在家里地震时，就应尽快找到三角形的小空间，假如没
有找到，就拿枕头等软的东西放在头顶上。游泳安全：如果
有人掉下河里，如果旁边有木棍，就去救他(她)，假如没有，
就就应去找身边的人帮忙。

咱们做每一件事的时候都要仔细地想一想：它安全吗?做了以
后会有什么后果呢?交通安全：高高兴兴地上学，平平安安地
回家，这是爸爸妈妈每一天的期望，但是天有不测风云，交
通安全事件占的人数最多，因此咱们就应要很重视这一点，
让交通安全的事故减少，甚至消失。因此咱们过马路要走斑
马线，红灯停，绿灯行，不违反交通规则。

我看了《安全教育第一课》，让我明白了人在自然界中是多
么脆弱，让我学会保护自己，了解很多安全常识。咱们就应
要珍惜生命，安全第一，生命只有一次，青少年是祖国的未
来和期望，咱们就应要好好学习，将来为祖国多出点力，加
油吧!


