
亲子阅读研讨的感受与收获 幼儿园亲子
阅读活动家长心得体会(优质5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

亲子阅读研讨的感受与收获篇一

一、为孩子选择合适的图书。

书籍要根据孩子的兴趣来选择，保护孩子的阅读兴趣。有些
家长根据成人的眼光来选择书籍，这样的学习是被动的，不
利于孩子成长。我儿子比较喜欢一些科学类的书籍，如十万
个为什么，太空馆，兵器知识，恐龙等等，我就多给他买这
样一些书籍。同时，也鼓励他阅读一些其他类的书，让他开
阔眼界，增长知识。有了兴趣孩子就会把阅读当成一种乐趣
而非负担了。买各种图书，包括认识水果、动物、交通工具
等等，有空的时候我就陪着他一起阅读，一直坚持到现在。
在家人的引导下，儿子的阅读习惯也渐渐养成了。

二、亲子阅读首要的是持之以恒。

在亲子阅读中让我感触最深的是贵在坚持。我们家长每日要
为工作奔波劳累，下班回家还要忙家务等等，但无论多忙每
天抽出15至30分钟的时间还是有的。每天只要陪着他阅读15
至30分钟就已经足够了，让这十五分钟成为孩子的期待，成
为亲子的一个渠道。家长可以利用中午、晚上睡觉前、周末
和孩子一起阅读，让孩子通过书中的故事知道什么是对，什
么是错，学会成长。

三、为孩子创造良好的阅读环境，让孩子爱上阅读。



让孩子尽可能多接触书籍，营造读书的家庭氛围，家人在家
也经常看书，并把看书当作一种乐趣，用自己的.热情来感染
孩子。在和孩子亲子阅读时，尽量要用儿童化的语言。有时
书上的语言比较深奥，对儿子来说还不能很好的理解，我就
尽量用通俗的语言来讲给他听。晚上睡觉的时候，我会给他
讲一个故事；等到孩子大了一些我就尝试让他续编故事。在
讲故事的这个过程中既发展了孩子的语言表达能力和想象力，
也增强了亲子关系，同时还可经常与孩子在一起交流读书的
方法和心得，鼓励孩子把书中的故事情节或具体内容复述出
来。这样做，孩子的阅读兴趣就可能变得更加浓厚，同时孩
子的阅读水平也将逐步提高。

四、要给孩子提供更多的阅读机会和形式。

孩子的阅读不要限于家里和学校里，带孩子逛书店、逛图书
馆也是培养孩子阅读的重要环节，书店里有各种各样的书，
在这孩子可以随意的找自己喜欢的，从没看过的书，图书馆
中手不释卷的阅读氛围也能感染孩子这样会在不知不觉间增
加孩子的知识。

让我们和孩子一起阅读，和孩子一起成长吧！

亲子阅读研讨的感受与收获篇二

从我小的时候就记得：“读书使人明智.”但是很遗憾我小的
时候没有养成好的读书习惯，只喜欢读短篇的文章，一直到
大学毕业才渐渐的爱上了阅读，工作之后阅读反而一直上瘾，
每年至少会读到15本书，而阅读的习惯也真的给我带来了非
常多的好处，除了知识面的提升，更多的是带来一些思考甚
至是思维模式的改变，高速发展的今天学习力的重要性大大
的超越了学历，而学习力又和阅读息息相关。阳阳还在肚子
里面的时候就坚持每天读故事给他听，希望未来孩子可以养
成阅读的习惯，相信好的读物能够丰富孩子的心灵，扩展孩
子的视野，而养成阅读的习惯一定可以成为他一生的财富，



而今天当要写一篇心得的时候多少却有些惭愧，因为在以往
的阅读当中，好像我也并没有那么坚持，常常因为阳阳的不
喜欢喝不配合而放弃，因此今天的心得更多的是给我自己带
来一些发在内心得反思。

阳阳从小的时候对阅读就不太有兴趣，很多书籍给他之后他
会直接推倒一边去，记得大约1岁多的时候给他一些那个年龄
孩子阅读的小卡或者书籍，他看不了一会就会又扔下书去找
汽车或者其他的玩具，很长一段时间，我是非常茫然的，不
知道该如何是好，买过不少书籍他都如此，后来偶然有一次
买到了2本洞洞书，回家之后出乎想象，他非常有兴趣，一边
可以看着书让我讲完，一边自己还指指点点的寻问，后来我
发现他是对书上的洞洞非常有兴趣，于是后来找来那一整套
书，这是阳阳第一套喜欢的书，并且至今仍旧非常喜欢，今
年回青海老家，我让他选几本书带着，他仍旧选择了这套书
里面的2本。还有一次和一个朋友抱怨说阳阳对阅读兴趣不大，
就喜欢玩汽车和讨论各种好吃的，而朋友却非常淡定的说那
就从这里开始吧，几天之后她找了些书介绍给我，都是这些
话题的，我试着和阳阳说，果然阳阳大爱，从这两件事情上
我发现亲子阅读首先需要是孩子有兴趣。

在亲子阅读方面我还遇到一个问题是阳阳不专注，每次晚上
读故事，一个故事没有读完，就跑去干他自己想做的事情去
了，有几次我都压抑不住发了脾气，虽然明白情绪对此无济
于事，但是仍旧苦恼于没有办法支持他完整的一次读完一本
书或者一个故事，后来慢慢发现我选择的书籍可能未必是他
喜欢的，同时让他一起参与进来才更可以调动他的积极性，
于是现在大约每个月我们会一起去逛书店，然后他选择自己
喜欢的书籍，回家之后阅读的时候也增加更多的形式，再读
《杰瑞德冷静太空》这本书籍的时候，我们就在家里表演，
阳阳很投入，然后表演完问他学到什么，从中学习情绪管理，
目前阳阳仍旧需要提升专注但是阅读的习惯已经开始慢慢建
立，所以亲自阅读孩子是主体，家长只是辅助，不能按照家
长的喜好强制孩子阅读。



当然除了烦恼，亲子阅读也给我和阳阳带来了很多的乐趣，
我们会读书后角色互换的表演，阳阳总是喜欢当大人，而让
我扮演小孩子或者小动物，每次都非常的开心，他也常常在
阅读的过程当中提出一些问题，从中学到了很多知识，有时
的问题真的出乎意外，是我完全没有想象的，孩子真的是创
造力和想象力的老师，而书籍即是知识的海洋同时更是亲子
关系的纽带，让我们在更多的愉快当中一起成长。

在未来成长的路上，我也会更加专注更多的亲自阅读，争取
让阳阳从小建立好的阅读习惯，而妈妈也在此过程当中一起
快乐成长。

亲子阅读研讨的感受与收获篇三

四月，是温馨的!我们走进了“亲子阅读”的乐园。在学校教
学楼前拉开书香校园“亲子阅读”的帷幕，从此,，“亲子阅
读——书香相伴”的口号响彻我们的校园。

一学期过去了，现将本课题组参与的亲子阅读活动作如下总
结：

一、亲子总动员，健全亲子阅读机构。

开学初，我校召开了亲子阅读读书动员大会。此次亲子阅读
动员大会非常成功，得到了全体家长的大力支持。会上，课
题组负责人首先向家长宣传亲子阅读的重要意义;接着各班成
立了读书吧的骨干成员，并进行了详细的分工。根据孩子的
已有知识经验和年龄特点以及充分利用班级图书角，每个家
庭拟写了《亲子阅读计划书》，《计划书》详细说明了亲子
阅读的时间、阅读方法、聚会安排以及作品的收集。

二、保证阅读时间和阅读量



为了让学生充分阅读，学校开学初就设立了午读时间，让孩
子们每天坚持午读20分钟，一学期下来，孩子们在校的午读
总阅读时间达2000分钟以上，另外，每周两节的语文阅读课，
我也让孩子们坚持阅读。孩子们有时将自己买的课外书带到
教室和大家分享，这样一来，全班同学都看了不少的书。为
了丰富孩子们的课外阅读，老师从学校图书馆借阅一些适合
孩子们看的故事书，读完后组织孩子们互相交流，聊一聊最
有趣的故事或最记得的一个情景，将课外阅读推向一个新台
阶。

三、亲子阅读聚会

本学期我校举行了家校交流日，在本课题组长的建议下举行
了亲子阅读聚会，主要有以下环节：配乐诗朗诵、我知道了、
亲子接力读、阅读知识pk、小记者采访、好书推荐等几个环节。
“小苗刚冒尖尖角”，一株株新苗在朝阳的怀抱中破土而出，
迎着阳光茁壮成长。我们的亲子读书之路也将越走越宽。

四、“亲子阅读”演绎了一个又一个动人的故事

“亲子阅读”活动启动后，一位女同学便和她母亲开始了共
同阅读，母女相约，白天，孩子把书带到学校，课间见缝插
针进行阅读，每天晚上孩子作业时就由母亲阅读，作业完毕
再让孩子读上一会儿。几天过去了，这本书迷住了这对母女，
每天吃饭的时候说的就是书的情节、书中的人物。

爱因斯坦有句至理名言：“兴趣是最好的老师。”丰富多彩
的读书主题活动，能把“读书”和“活动”紧密结合起来，
活动的趣味性越强，读书就更富有吸引力。通过活动，既学
到了读书的好方法，加深了爱书、用书的思想认识，同时又
促进了同学间读书竞赛活动的自觉形成。



亲子阅读研讨的感受与收获篇四

说起亲子阅读，其实我没有啥成功的经验与大家分享，只是
想说一下我们亲子阅读的一些感受。

宝儿在同龄中不算是特别喜欢主动阅读的孩子，这个是在去
年上幼儿园时有一次的家长开放日发现的，自由活动时孩子
们会自己去选择喜欢玩的区角，喜欢阅读的孩子会主动拿书
认真的阅读，在书与玩具之间宝儿选择了更具诱惑力的玩具，
我问宝儿你要不要去看本书呢，宝儿说：不，我要玩玩具。
其实在家里也买了不少绘本，因为之前一直放在书柜里，只
有我们需要阅读时才会拿出来，平时宝儿也是不会主动去拿
书出来阅读的。

俗话说：“读万卷书，行万里路”。阅读使人明其心智，让
孩子养成一个良好的阅读习惯确实很重要，为了让宝儿能喜
欢上阅读，我把家里书柜的绘本拿出摆放在宝儿最容易看到，
最容易拿到的地方，为了丰富其阅读量，办了绘本馆阅读卡，
每天晚上睡觉前都会和宝儿一起阅读，这样的方法还是有一
定的效果，现在放学回家我做饭她会将放在最显眼的绘本自
己拿来翻阅，每天睡觉前都会要求讲绘本。

由于宝儿爸爸工作较忙，大部分的亲子阅读都是我和宝儿在
一起，在他们这个年龄阶段，因为还不认识文字，所以每次
讲绘本孩子都会把精力放在图片上，每一个小细节都不放过，
如果让我看图片还真不一定能发现那些细节，所以呢，宝儿
就会在图片上做出选择，会选她自己感兴趣的书，遇到她自
己很喜欢的会要求讲三到四遍，很神奇的就是这样反复讲了
几次之后，她自己居然能一个字不漏的重复一遍，感觉就像
认识字一样。

其次就是宝儿会对妈妈讲得特别好的绘本会要求反复阅读，
如果我讲的时候是带着感情，用声音扮演着书中的每一个角
色，宝儿就会很喜欢听，听到好玩的声音还会跟着学，跟着



重复，有时候还会咯咯地笑。

因为有了亲子阅读时间，我们可以不再当着孩子面玩自己的
手机，让孩子反感。写到这的时候，想想我们有时候做的真
不够好，心情不好的时候会没那么认真动情的讲给她听，有
时候会敷衍着讲完，想着赶紧结束吧，还有好多事要做呢，
这时宝儿就会说：“妈妈，你能不能好好地讲呀，讲慢一点
嘛”。其实真正亲子陪伴阅读的时间就那么几年，等孩子再
大一些，能自己识字了，他们会更愿意自己阅读，所以我们
现在应该好好的对待每一次的亲子阅读时光，好好享受这属
于我和她的美好时光。

亲子阅读研讨的感受与收获篇五

亲子阅读是家庭教育的有效方式，是培养亲子关系的重要途
径，可以使家长和孩子很好地沟通和交流，拉近与孩子的距
离，提高他们的兴趣和热情，同时也是一起享受亲情、分享
快乐的过程。通过亲子阅读，我已经发现孩子的语言表达能
力有了很大的提高。例如他在玩车时会说到“看我的车一排
一排的，真多。”“哇塞，五颜六色的真好看”“我喜欢…
我更喜欢…等等还有许多。

所以我们都比较重视和孩子一起阅读，下面是我的一些点滴
心得与大家分享。

一、选择适合自己孩子的书

书的选择很重要。孩子由于年龄尚小的关系，应该选择一些
图画比较多文字较少、色彩比较鲜艳、语言比较规范，能正
确运用语言，从而提倡“完整语言”的教育。

同时也可以根据孩子的兴趣选择读书。如，儿子最喜欢看车
书。所以我有选择性的给孩子买了几本认识各种名车的书。



他也很津津有味的给你讲述：“我将来买：阿斯顿马丁赛车，
给妈妈买：迈巴赫……”这也是孩子的一种成长。

二、培养孩子的阅读兴趣

1、每天都要坚持读书。用各种办法去引导他去读书。(故事
游戏法、角色扮演法)一点一点的培养孩子的兴趣。(大家建
议一般在晚上睡觉之前，因为幼儿在睡觉的浅睡眠时期最容
易进行总记忆)

2、言传不如身教。家长本身就要喜欢读书，给孩子创造一个
良好的阅读环境。

3、从几个字、几行字开始逐步成长，慢慢增加。让她感觉有
熟悉感，从而喜欢它。

同时，我个人觉得亲子阅读中还要注意一些细节。

1、要和孩子互动，跟着孩子兴趣走。如果孩子喜欢提问题是
再好不过的事情，对于他的问题不能应付，反而要激发他继
续提问。

2、重复讲述对于一个幼儿来说至关重要。孩子通过不断重复
听故事，不断产生新的认识和更深入的理解，我们要不厌其
烦。

3、要真正乐意陪孩子阅读，不是应付式，要始终保持一个乐
于阅读的心情。

以上是我对于亲子阅读的理解，以及在与孩子亲子阅读过程
中的一些体会，与大家共勉，希望共同给孩子留下无形的财
富。


