
防溺水中队活动方案(通用7篇)
方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的方
案吗？下面是小编为大家收集的方案策划书范文，仅供参考，
希望能够帮助到大家。

防溺水中队活动方案篇一

中队长：全体立正，各中队整队，报数人数。

（转身跑到中队长面前相互敬礼，报告）

中队长：接受你的报告。全体立正！（跑到辅导员面前，敬
礼，报告）报告辅导员，404中队原有53人，实到53人，报告
完毕！

辅导员：接受你的报告，并预祝你们的活动取得圆满成功！

中队长：全体起立，出旗，敬礼，奏乐，唱队歌，全体请坐！

女：亲爱的同学们，你们还记得xxxx年7月13日，那个另人难
忘的不眠之夜吗？

男：当国际奥委会主席萨马兰奇宣布“20xx，北京”时，北京
沸腾了！中国沸腾了！

女：多少年的梦幻在那一刻实现！多少中国人陶醉在那美妙
的一刻！

男：一个世纪的梦想，苦苦的等待！20xx奥运会即将在北京成
功举办！

合：此时，让我们也用最热烈的掌声祝贺和期待那一刻的到



来吧！

男：我宣布“欢乐迎奥运”主题队会现在开始！

五个福娃的独白

女：同学们，你们一定都知道福娃吧，它们是奥运会的吉祥
物，它们都有一个朗朗上口的名字，大家一起说出来。请听
五个福娃的独白。

中国功夫

男：中国的武术历史悠久，下面请欣赏我们班武术小健将为
大家带来的武术表演中国功夫。

种太阳

男：同学们你们想拥有太阳的光芒吗？请欣赏歌伴舞，种太
阳。

说奥运，话奥运

女：20xx，生气勃勃

男：20xx，充满希望

女：20xx，让世界各国和平竞争

男：20xx，为祖国健儿大喊加油

女：20xx，为北京奥运齐喝彩

男：20xx，看全国人民展欢颜



合：下面请我们班同学的三句半：说奥运，话奥运。

雏鹰争章火炬制作比赛

女：我们是新时代的少先队员，祖国需要我们，希望我们有
超人的胆识，健康的体魄，全面的技能。

男：在辅导员的精心指导下，今天，我们要用我们的热情，
我们的智慧，来制作我们心中最灿烂的火炬。

女：接下来是雏鹰争章火炬制作比赛，掌声有请队员们上场。

（四小组各上四人进行火炬制作比赛，组员为自己组喊加油
口号）

男：同学们都做好了火炬，到底哪一组才是今天的冠军呢？
请下面的老师给我们当当评委吧！

（老师们评出一组冠军，辅导员为冠军挂上能手章）

女：星星火炬映红了我的脸，星星火炬映红了你的脸，星星
火炬映红了他的脸。

男：千里冰封，万里雪飘的北国，有您的火焰，黄沙漫无边
际温，驼钤声声的大漠戈壁，有您的光芒，波涛汹涌，潮起
潮落的蓝天碧海，有您的光芒，请能手章代表把你们亲手做
的火炬来传递。

（传递过程：能手章代表——全体学生——辅导员老师）

口号：星星火炬，代代相传，勤奋学习，快乐生活，努力发
展！

这是我们的誓言，我们在队旗下宣誓：准备着为共产主义事
业面奋斗！



模特表演

男：在我们班，活跃着很多运动小健将，请看他们的模特表
演。

同一个梦想------在20xx

女：奥运会，五湖四海来相会

男：北京的20xx，是中华欢庆的时节

女：北京的街，灯火连接

男：北京的夜，欢声笑语不歇

女：北京的歌，此起彼伏不绝

合：最后请听全班诗朗诵：同一个梦想------在20xx

合：让我们一起来高呼20xx奥运会的主题口号：同一个世界，
同一个梦想。oneworldonedream.

最后,中队会在红旗飘飘的歌声中闭会。

防溺水中队活动方案篇二

一、活动目的：

__年10月13日是中国少年先锋队建队__年纪念日，为增强学
校少先队组织力量，发展中国少年先锋队队员，教育学生继
承和发扬中国少年先锋队的优良传统，培养学生积极进取、
健康向上的精神，促进我校红领巾教育事业的蓬勃发展。学
校决定10月12日举行100名新队员入队仪式，现拟定活动方案
如下：



二、活动时间：10月12日(星期五)下午第7节活动课

三、活动地点：c栋礼堂

四、参加人员：一年级全体师生、五《5》中队少先队员，少
先队大队委干部

五、活动准备：

1、一年级班主任利用活动课、大课间等时间做好新队员入队
前的教育工作。教会新队员入队的誓词、呼号、敬队礼及系
红领巾等少先队基本常识。

建议可以分为五讲：

第一讲《少先队的光荣历史》;

第二讲《中国少年先锋队章程》;

第三讲《队旗、红领巾、入队誓词》;

第四讲《队歌、队礼、呼号》;

第五讲《成为一名优秀的少先队员》。

2、班主任下发入队申请书，并上交新队员名单。

3、大队部准备活动所需佩戴的红领巾。

5、10月11日，入队学生自备心愿卡，写下入队心愿和自己努
力的目标。(家长协助制作，不得购买)

六、活动议程：

第一项：全体立正出旗、少先队员行队礼，唱队歌。



第二项：大队辅导员宣布批准新队员名单。新队员入场。(奏
乐：进行曲)

第三项：为新队员佩戴红领巾。

第四项：宣誓;(新队员宣誓、老队员重温入队誓词)

(大队委领读)——全体立正，请新队员举起右手跟我宣誓：

我是中国少年先锋队队员。我在队旗下宣誓：我热爱中国^
共_产~党，热爱祖国，热爱人民，好好学习，好好锻炼，准
备着：为^共i产i主i义事业，贡献力量。宣誓人：___(领誓人
说一句，新队员重复一句。宣誓动作与呼号动作相同。誓词
说完后，领誓人说：“宣誓人”随即所有新队员同时高声报
出自己的姓名)

第五项：中队贴心愿树。(新队员把自己的心愿卡贴到自己中
队心愿树上)

第六项：新队员代表讲话

第七项：大队辅导员宣布新中队成立及新中队辅导员名单，
并颁发聘任书。

第八项：大队委为一年级中队授中队旗、中队牌。

第九项：__导讲话

第十项：大队辅导员讲话并呼号。

第十一项：退旗。

第十二项：宣布入队仪式结束。

七、活动安排：



1、当天学生生统一穿礼服参加活动。

2、班主任负责收缴红领巾费，各班每个学生3元，然后上交
财务室。

3、班邀请3——5名家长委员会参加活动

4、佩戴红领巾：五(5)中队全体少先队员(辅导老师：)

5、主持：学生两名(指导老师：)

6、旗手：学校大队部旗手3名(辅导老师：李)。

7、摄影、新闻稿：

8、音响：

防溺水中队活动方案篇三

几年来学生溺水死亡，已成为全国中小学生、幼儿非正常死
亡的头号杀手。生命只有一次，—次的疏忽就可能造成难以
挽回的伤害，给家庭带来难以弥合的伤痛。

现在正值天气转热时期，—些学生会禁不住酷热而偷偷瞒着
老师和家长下水游泳，这是极其危险的。为确保学生生命安
全，严防因游泳、嬉水、恶劣天气带来安全事故的发生，根
据上级有关文件精神，结合我镇实际情况，决定在4月份第一
周，在全镇各中学开展防溺水教育活动周活动，并特制定本
方案。

认真贯彻落实省、市、区相关文件精神，坚持“安全第一，
预防为主”方针，加大学校安全管理工作，完善各项措施。
利用防溺水安全活动月，开展一系列安全教育活动，确保学
生生命安全。



以不发生造成人员伤亡和财产损失的溺水事故为目标，以各
学校周边水域为重点，全面清查、整改学校安全隐患，杜绝
伤亡事故的发生。

各学校要开展以围绕“杜绝溺水事故”为主题的预防溺水教
育活动，要以学校周边的水域为重点，切实做好以下几项工
作：

（一）加强领导，把各项安全措施落到实处。各校要切实提
高对做好防溺水事故重要性的认识，认真研究和分析本项工
作面临的形势和存在的问题。要成立相应的防范小组，制定
工作方案，签订安全责任状，明确具体工作责任。对因老师
不重视，工作措施落实不到位而发生事故的，要追究其责任。

（二）突出重点，开展以“杜绝溺水事故”为主的各类安全
隐患专项治理活动。各学校要认真开展对学生安全教育活动，
消除各种隐患，以防溺水、防火、防电等一系列事故为主题。
同时要结合其它安全工作，开展一次全面的安全大检查，消
除校内或活动区域安全隐患和不安全因素。

（三）完善制度，逐步建立标本兼治的长效机制。各学校要
结合实际情况，制定出具体的、切实可行的防范措施，对学
生进行严格的管理。

防溺水中队活动方案篇四

1、提高安全意识，学习溺水安全的有关知识。

2、初步了解溺水安全的有关内容，要求每一个学生都要提高
安全意识。

3、自己能改变生活中不遵守溺水安全的不良习惯，提高对生
活中违反安全原则的行为的辨别能力。



学习溺水安全的.基本知识，培养有关防范力。

炎炎夏日到了，气温也在节节攀升，不少人选择游泳消暑。
但是在这里我想说一句：“珍爱生命，预防溺水!”

a：据统计我国每年有14460名中小学生在各种意外事故中死
亡;大约每月死亡1多人;每天死亡39人(相当一个班)的人数。

乙：溺水死亡人数仍居死亡人数首位，占死亡人数的70%。

从发生事故的原因分析，这些溺水死亡的学生大都是在双休
日或放学后在溪、河、湖、塘边玩耍或洗东西时，不慎掉进
水中而造成溺水事故的发生。特别是随着气候转暖，中小学
生溺水事故还将会逐渐增加，安全形势将趋于严峻。

我们，应该珍爱生命。今天这节课我们就来学习珍爱我们的
生命——防溺水教育

1、组织学生观看有关游泳，溺水安全的图片。

2、发生溺水事件的客观原因是什么?

(1)不小心落入水中。去年九月份，某县小学2位三年级学生
在傍晚放学时因路滑而跌入深沟里，双双溺水而死。

(2)水中滑倒无法站立或水中嬉戏难以自控。

(3)准备不充分，急于下水;或水中逞强，过度疲劳。

(4)突然呛水，不会调整;浮具受损沉入水中。

(5)游泳技术没掌握，碰到意外，惊慌失措。

(6)水温过低，产生抽筋现象。



(7)入水方法不当，撞到硬物而意外受伤。

(8)冒险潜水，(由于憋气事件过长，造成心肌缺血或中枢神
经系统骤停等)。

(9)被溺水者紧抱不放的其他游泳者。

(10)游泳场所的设施不当。(如有激流、漩涡、乱石、暗流、
暗礁等)。

3、预防溺水的措施：

(1)小学生应在成人带领下游泳，学会游泳;

(2)不要独自在河边，山塘边玩耍;

(3)不去非游泳区游泳;

(4)不会游泳者，不要游到深水区，即使带着救生圈也不安
全;

(5)游泳前要做适当的准备活动，以防抽筋;

4、夏天游泳注意事项：

(1)饭后，酒后不宜游泳。

(2)有开放性伤口，皮肤病，眼疾不宜游泳。

(3)感冒，生病，身体不适或虚弱不宜游泳。

(4)雷雨天不宜游泳。

(5)水温太低，太凉不宜游泳。



(6)游泳时禁止与同伴过分地开玩笑。

(7)不要随兴下水，特别是野外。

(8)风浪太大，照明不佳不要游泳。

(9)不明水域不要游泳，跳水。

(10)水浅，人多不可跳水。

(11)要在有救生员及合格场所游泳。

(12)下水前先做暖身运动。

(13)下水的装备要带全，一定要带泳镜。

(14)水中切忌慌乱，如遇抽筋，请保持冷静，改用仰漂。

(15)海边或户外游泳要防止晒伤及脚底刺伤。

(16)平日有机会就参加心肺复苏术训练及水中自救训练，如
遇人溺水，没有把握千万不要下水救人，可一面大声呼救一
面利用竹竿、树枝、绳索、衣服或漂浮物抢救。

5、发生危险后，如何救援呢?

(一)溺水时的自救方法：

(1)不要慌张，发现周围有人时立即呼救;

(3)身体下沉时，可将手掌向下压;

(4)如果在水中突然抽筋，又无法靠岸时，立即求救。如周围
无人，可深吸一口气潜入水中，伸直抽筋的那条腿，用手将
脚趾向上扳，以解除抽筋。



(二)发现有人溺水时的救护方法：

方法一：可将救生圈，竹竿，木板等物抛给溺水者，再将其
拖至岸边;

方法二：若没有救护器材，可入水直接救护。接近溺水者时
要转动他的髋部，使其背向自己然后拖运。拖运时通常采用
侧泳或仰泳拖运法。

(三)岸上急救溺水者

(3)进行口对口人工呼吸及心脏按摩;

(4)尽快联系急救中心或送溺水儿童去医院。

6、观看溺水急救视频

7、游泳要严格遵守“四不”

未经家长，老师同意不去;

没有会游泳的成年人陪同不去;

深水的地方不去;江溪池塘不去。

8、全班学生宣誓

誓词

绝不私自下河游泳;

绝不擅自与同学结伴游泳;

绝不无家长或老师带领的情况下游泳;



绝不在无安全设施，无救护人员的水域玩耍，游泳。

宣誓人：xxx

1、同学们：通过这次活动，你懂得了什么?

防溺水中队活动方案篇五

“关注生命，学生为本，坚持对全校1288名学生、对社会高
度负责的原则，充分发挥学校的教育和管理职能，努力避免
溺水事故的发生，为构建和谐社会作出官河小学应有的努力。

以不发生造成人员伤亡和财产损失的溺水事故为目标，以学
校周边水域（如：学校南边的河）为重点，联合镇派出所、
学校周边四个村委会，全面清查、整改学校及周边安全隐患，
杜绝伤亡事故的发生。通过开展“安全教育周”活动，进一
步强化学校安全教育工作，帮助学生牢固树立安全意识、掌
握安全知识、提高自我保护能力，动员全社会共同关注和支
持学校各项安全工作，保障学生生命安全不受伤害，保证学
校的教育教学工作能健康有序的开展。

珍爱生命，严防溺水！

组 长：王秀萍；常务副组长：顾远波

广播宣传：卢涛、张彬 及时把学校防溺水方案、安全纪律向
学生传达

信息报道：刘媛 撰写防溺水安全信息，第一时间上传

后勤保障：闫军 做好相关后勤工作，保障活动正常开展

组 员：各班组班主任 做好本班安全教育工作，执行好学校
各项安全方案，对本班学生高度负责。



及时消除学校面临的安全隐患，通过组织全校师生人人参与
防溺水安全警示教育活动，对师生进行处置安全隐患的对策
教育，不断提高师生安全防范能力。

5月上旬至7月1日

我校以防溺水安全宣传为契机，开展好如下八个活动：

1、高调宣传，共同做好“珍爱生命，预防溺水”的宣传教育
工作；

2、召开家长会，向学生和家长宣传《预防溺水》知识和重要
性。

3、举行一次国旗下防溺水主题教育讲话。

4、开展一次学校周边水域安全隐患排查活动，做好记录。

5、出一期防溺水安全教育黑板报、手抄报，少先大队部留存
好资料。

6、发一份《防溺水告家长书》，让学生及学生家长人人认真
学习。

7、班级举行一次以防溺水安全教育为主题的主题班会。

8、时刻关注学生的防溺水安全教育工作，发现问题，及时解
决。

安全工作是学校的头等大事，希望子侠小学全体师生以“防
溺水安全宣传”为契机，积极行动起来，全体教师要高度重
视对学生的安全教育，在夏季即将来临之际，对学生进行防
溺水专项教育显得尤为重要和迫切，因此，全体教师要从重
视学生稚嫩生命的高度，认真开展好“珍爱生命，预防溺
水”教育活动。在广泛宣传教育的基础上，班主任要积极做



好学生离校时与家长的衔接工作，严格执行好学校作息时间，
开好防溺水教育专题家长会，避免出现家校在学生管理上的
空档，在暑假前对学生进行安全教育时，每次都必须进行预
防溺水的安全教育。

通过教育，使学生自觉远离危险，同时，也使学生了解掌握
水中遇险时的自救互救常识，从而减少学生溺水死亡事件的
发生。

人人讲安全，个个关心安全，时时、处处、事事绷紧安全这
根弦，为把官河小学建成安全、文明、和谐的学习乐园而共
同努力！

防溺水中队活动方案篇六

一、活动目的：

20__年10月13日是中国少年先锋队少先队第__个建队日，为
了纪念这个对少先队组织有着特殊意义的日子，根据本校实
际情况，将少先队集中的主题教育活动与经常性的校园文化
活动有效结合，让每一个少先队员都度过一个愉快、充实、
难忘而有意义的建队日，使少先队活动更加规范，少先队组
织更加具凝聚力。

二、活动主题：

结合我校实际，重在让少先队员在活动中体验、成长，开展以
“红领巾心向党，四好少年我争当”为主题的系列活动。

三、活动时间：

20__年10月8—15日为庆祝少先队建队__周年——“红领巾心
向党，四好少年我争当”主题活动周。



四、活动内容：

(一)少先队礼仪教育活动。

(1)要求各少先队在开展大、中、小队活动时，必须高扬队
旗;要教会队员正确戴红领巾、敬队礼的方法;全体队员都必
须会唱《中国少年先锋队队歌》。

(2)利用中、小队活动对整个队活动仪式进行强化训练，培养
队员的集体荣誉感和组织纪律感。

(二)举行全国统一队日活动。

(1)10月13日早上通过庄严的升旗仪式，了解什么是四好少年
及如何争当四好少年。

(2)一年级做好队前教育：组织一年级新生学队史，给他们上
队课，讲解有关少先队的基本知识，教一年级小朋友系红领
巾、敬队礼、念入队誓词等。

(3)二至六年级10月13日下午，各中队举行以“红领巾心向党，
四好少年我争当”为内容的主题队会，庆祝建队61周年。

(三)宣讲“少先队知识十知道”并落实到位。

少先大队将“四好少年内容及童谣”“少先队知识十知道”
内容印发到各班，各辅导员认真组织学习，开展“少先队知
识十知道”和争当“四好少年”竞赛活动。

防溺水中队活动方案篇七

活动目的：

本次班会活动，使学生感受校园生活的美好，展示自我风采，



增强学生“爱我学校，美我学校”的意识，培养主人翁意识;
让学生感恩实验学校校园的教学环境，感恩老师的教育，珍
惜美好时光，好好学习，天天向上!

一. (中队长)全体起立，立正。

二. (中队长)列队，报告人数。

三. (中队长)出旗，敬礼。(礼毕)

四. (中队长)唱队歌。

五. (中队长)全体请坐，我宣布：403中队《我爱实校》主题
队会现在开始。

活动过程：

(主持人)男：无论你走到天涯海角，

(主持人)女：无论你穿过千山万水，

合：最终——我们还是会再次相会!

男：因为我们拥有同一个地球，同一个校园，

女：因为我们拥有共同的环境。

男：一个校园就是一个家庭。

女：一同成长，共同创建。

合：403班，《我爱实校》主题班会现在开始!

女：我们来到潮阳实验学校学习，生活已有三年多时间了。



女：下面就请几位同学来谈谈你对校园环境的评价。

( )

女：许多同学都谈了自己对校园环境的不同看法，其中有好
的方面，当然也存在着一些不足之处。你看，环保小卫士们
出场了。

男：请欣赏音乐剧《环保小卫士》

节目一：音乐剧《环保小卫士》( )

男：知错能改善莫大焉!

女：亡羊补牢未为晚矣!

女：是啊，大家都在努力营造优美的环境，构建绿色学习区。

男：要知道，美丽的花草，靠我们大家的呵护。

女：你知道吗?咱们实验学校也有许多的环保小卫士,每天在
为校园默默奉献呢!还有许多学习小标兵,那可是我们的榜样
呢!你也要好好向他们看齐!

男： 是吗?快给我介绍一下呀?你看!

节目二 校园剪影(爱卫生 好学习) 照片

节目三 舞蹈校园的早晨

男:看不出!你是跳的比说的还要好啊!佩服佩服!(那是当然!)
女生舞蹈如此精彩,我们男生又怎么能甘败下风呢! (拖长声
音)男 子 汉,在 哪里?表演人员：在这里(干脆)

节目四 三句半 保护环境



表演人员:爱护实校环境 从我做起!

女:(全体女生树起大拇指)不错不错!看来，我们都是好孩子!

下面请欣赏 口风琴《春天来了》

节目五 口风琴《春天来了》

女：(唱) !

男：喂喂喂，大白天的，玩梦游呀!(捂鼻笑)

女：难道你不觉得这琴声很好听吗?

男：觉得，而且我知道你说的是反问句!(哈哈)

女：你!你!你!(插腰)

男：别这么投入啦，下边节目精彩着呢!我们三班可是卧虎藏
龙呀!你是跳的比说的好!刚才是唱的比说的好!现在要出场的
可是比跳都要好!(什么什么快点报节目)

男：(清清嗓子)请欣赏武术表演《实校好少年》

节目六 武术表演《实校好少年》

男：我左勾权，右勾拳，再来一个美猴拳!(边做边比画)

女：刚才还说我!醒醒啦!

男：sorry sorry !今天真是太幸福了，大饱眼福了!

女：不错!会用四字成语!(男生摸摸头)我也觉得很幸福， 这
要感谢实验学校为我们提供一个这么好的舞台，展示我们的
风采呀!大家说对吗?(对)



男：今天大家感到幸福吗?(一直就很幸福)哦(有点不好意思
的)

可是啊，有人还不理解幸福是什么呢?助人为快乐之本，我决
定用一个课本剧来告诉他!

女：你导演的?

男：非也!请欣赏课本剧《幸福是什么》

节目七 课本剧《幸福是什么》

女：谢谢你!

男：why?

全班一起：快乐要与大家一起分享!

女：恩，为了表达我对你的谢意，女生快板响起来!

节目八 快板 《爱我实校》

男：实验学校好呀!实验学校妙，实验学校呱呱叫!瞧，我都
会!

女：恭喜恭喜!千言万语都道不尽实验学校的好!在这美丽的
学校，我们认真地学习!

男：我们快乐地生活!

女：在不同的舞台展示自我风采!

男：让我们在实校扬起希望的双臂，越飞越高吧!

女：请欣赏歌舞表演《自由飞翔》



节目九 歌舞表演《自由飞翔》

节目十 快板《中队活动送祝福》

男：活动马上要告一段落了，真有点不舍得离开这舞台呀!

女：今天我们合作还不错!周老师你说对吗?

男：那我们下次还一起主持，大家说好吗?(全班：好)

女：你看，胡老师笑的多开心，今天这么多老师来观摩我
们403中队的队会，因为有老师们的支持所以我们才有机会展
示，让我们一起说一声：老师们辛苦了!

男：最后，我代表403班全体师生祝福我们的实验学校明天越
来越好!

合：全体起立，请欣赏合唱《明天会更好》

节目十一 合唱明天会更好

六. 中：辅导员讲话。

七. 中：全体起立，立正。

八. 中：呼号

九. 中：退旗，奏退旗曲，行礼。(礼毕)


