
2023年已退休党员个人评议总结发言(模
板7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

戒酒保证书篇一

亲爱的老婆、朋友(或者敬爱的父母、领导等，就是个称谓)：

我保证从此以后不再抽烟，从写下这个保证书之日起就开始
戒烟。

我深知抽烟有害自己身体健康，也影响周围的朋友、亲人的
身体健康。抽烟浪费金钱，是一种无意义的消费。抽烟容易
带来火灾等安全隐患。在公共场所抽烟影响社会公共秩序。
抽烟很多坏处，所以我决定戒烟。

我会从今天开始每天减少吸烟量，直至慢慢一根烟也不吸了。
我承诺我将于x月x号彻底戒掉烟。如果做不到，听凭处置。

承诺人：

日期：x年x月x号

戒酒保证书篇二

亲爱的老婆大人：

你批评我的对，昨晚我蹲在卫生间，趴在马桶上，进行了整



整一个晚上的反思。当然，期间一直在不停呕吐。7月份，我
坐场喝酒38次，平均一天1.27次，场数频繁，串场喝酒呈上
升趋势，与6月份相比次数明显增多。其中，大醉10场，中
醉10场，微醉10场，8场木醉，醉酒率与6月份相比明显提升。
当然，8场木醉得益于你中场搅局，错了，不叫搅局，算是挽
救。大醉后，我在酒店当众脱衣闹笑话多次，在文化宫烧烤
摊同朋友闹事多回，将家中贵重电器及手机摔坏多件，造成
了诸多不良影响，甚至惊动了110，差点将我关进黑屋子。对
此，我深感自责，坐卧不安。尽管我多次立志改过，但屡屡
重犯，屡喝屡醉，屡醉屡喝，从今天开始再不喝酒了！！所
以今后我保证不再喝酒，但毕竟，我们还有许多朋友，还得
处理好多关系，所以以下情况得例外：

一、有朋友从外地远方归来，这是接风洗尘，得喝！

二、有朋友要外出创业远行，这是敬酒饯行，得喝！

三、有老朋友相邀坐场小聚，这是叙叙旧情，得喝！

四、有新朋友偶然相识相逢，这是有缘相识，得喝！

五、有亲朋好友家中过喜事，这是高兴好事，得喝！

六、自己遇到不开心的杂事，这是借酒浇愁，得喝！

七、有人请客吃饭竭力相邀，这必须给面子，得喝！

八、咱要是有事需请人喝酒，这必须要陪好，得喝！

九、前天喝醉难受得要死了，得喝点通透酒，得喝！

我保证：除以上九种情况外，今后再也不喝酒了！！！

致此



敬礼！

x年xx月xx日

戒酒保证书篇三

今后不再喝酒,从即日起实施戒酒活动. 我怀着十二万分的愧
疚以及十二万分的懊悔写下这份保证书 . 说实在的,我并非
好酒之人,只是身在职场,难免经常会有这样或...

今日，我怀着无比沉痛和七亿分复杂的心情在此提笔写下这
封保证书，曾经，那些一个人在角落抽烟的日子已离我远去，
如今，我又将一群人一起喝酒的生活撇弃，不是我不热爱生
活，而是生活抛弃了我，那些瓶瓶罐罐天昏地暗的生活，我
已厌倦，看透了，酒肉穿肠过，佛祖心中留，的人生哲理，
回过头来，觉得佛海无边回头是岸才是结局，为此我感到无
以论比的悲伤，为了不让历史的悲剧重演，为了曾经的那些
以酒度日的日子，洗新革面重新做人，写下这悲壮的保证书，
为戒酒，为生活，原谅我那些不管天地厚海阔天空哼着离歌
死了都要爱的日子再也找不回来，如同我昨日死去的生命。

在苍茫中陨落，从今日开始，我要苟且的活回来，己梦千年，
一梦将醒的我要向酒友呐喊：我！要！戒！酒！了！说过的
话，走过的路，浪费的青春已不再需要酒精来回忆，沉痛的
感谢这么多年来陪我喝过的兄弟战友亲戚朋友，是你们让我
达到了一个境界后而大彻大悟，长江后浪推前浪，前浪只能
死在沙滩上，也许选择死在沙滩上才是最好的结局，愿主保
佑你们，也让耶稣保佑我，成功的摆脱，彻底的离去，只是
说说而已。从今天开始再不喝酒了!!以下情况例外:

一、有朋自远方来，得喝!

二、朋友远行，要饯行。得喝！



保证人

20xx年x月xx日

戒酒保证书篇四

写保证书看的是认错态度，那么简单的戒酒保证书怎么写?下
面是小编精心整理的戒酒保证书简单点的，希望能给大家带
来帮助!

亲爱的领导：

遵照您的旨意，我保证今后不再喝酒，从即日起实施戒酒活
动。

我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔给您写下这份保
证书 。

曾经我是一个很听话的人，可是那天(应该在五月末吧)我犯
了个严重的错误，我对于我这次犯的错误感到很惭愧，我不
应该因怕回去晚了而借胆喝酒的，我明明知道你不让我喝酒，
讨厌我喝酒，但是我还是喝了，虽只喝了一小杯，但还是真
不应该的。可是我怕晚上回去晚了，要挨领导的批评，所以
在决定要喝酒之前我仍一枚硬币，如果是正面，那领导会体
谅我，如果是反面，那我还是回去晚点都不要喝酒。老天爷
跟我开了个“黑色幽默”。世上最痛苦的事莫过于此，如果
领导再给我一次机会的话，我将会说三个字，那就是我错了，
如果非要在着三个字上加一个期限的话，那将是一万年。

五月底到今天，将近十天的反省时间，我已经深刻认识到问
题的严重性，大晚上不早点回家还在外面喝酒真是不应该啊，
更何况还跟一帮爷们喝，回想起我答应你的话(从此我不再喝
酒)，但是我没有做到，哎~! 真是不应该。



每次喝完酒领导打电话来，他在心疼我的同时总会责怪我不
懂事，说我不知道爱惜自己的身体，这样喝酒，万一把身体
喝坏了怎么办，一个女孩子家老在外面喝酒，是什么形象?总
之，每次气得领导从希望到绝望，每次都会苦口婆心地劝我
少喝酒，并会不怨其烦地给我列举很多可怕例子跟条件，说
你再喝一杯我就喝一瓶，再喝就咋整咋整的，硬是把喝酒说
得一无是处，直到我说我从此再也不喝了。

作为一个社会人，我可能微不足道。但在亲人、领导眼里，
我是那么的重要，我的一举一动都牵扯着他们的喜怒哀乐。
这些年来，我原本就无法陪伴在父母身边，这已经是很大的
不孝了，我怎能再一而再地让你们伤心呢，所以我决心把酒
戒掉，不为别的，只为了给你们一个宽慰，少让你们操心而
已。

这次行动要实行一把手亲自抓，负总责。为此，特成立戒酒
行动小组。由我领导担任组长，成员就是我。监督人员是所
有看到此篇文章的朋友。这次行动要以十x大精神为指导，从
政治角度，充分认识这次戒酒行动的重要性。如果在发现喝
酒，领导说要把我从组织开除出去。总之，我一定要解放思
想，实事求是，与实惧进，开拓创新，把戒酒行动进行到底。

保证人：

至高无上法力无边威仪四海的老婆大人：

多次，嗅觉灵敏的您发现了我抽烟的劣迹，那夜积怒成多的
您并对我进行了批评教育。现在回味起来，仍然余音绕梁、
飘飘袅袅，令我忽而如沐春风、忽而如淋冬雪;感觉起来，您
那和蔼可亲的声音恰如如来佛祖那浩渺无极的低吟，空寂飘
渺，令小人我每时每刻如浴佛光，深感渺小;又如黄钟大吕，
振聋发聩，令小人我每时每刻如坐针毡，倍感恐惧。

尽管女皇陛下以无比宽宏博大的心怀，只是令小人我写一份



保证书，但小人我还是诚惶诚恐，唯恐这份保证书在我不够
虔诚的态度之下，最后变成小人的死刑判决书。为表对我女
皇陛下毫无保留的忠诚不二，小人深夜写下这份乞求您宽恕
与赦免的保证书，请您侧目以观。在书写的过程中，小人每
每因情难自禁而流下后悔、自责以及伤感、凄凉、自怜的泪
水，不时打湿我拿来参考的《保证书大全》，而黯然神伤的
表情，令小人又每每想起童年时代被老爸训斥着蹲在地上，
趴在小板凳上补功课的情景，多么令人陶醉的回忆呀!

自您这次最深的批评教育，我开始认识到抽烟是不对的，烟
不是什么好东西，还很烧钱，抽烟要钱，一包沂蒙山就10元，
一包里面才20根，就连红塔山啊将军黄山泰山都要好几块钱
一包，别说什么进口烟了，我们哪有这个钱呢?抽烟要钱，打
火机要钱，抽烟其实不仅要钱，还要命，一天抽5根，4天20，
一个月就好几百。一年就好几千，一辈子就好几十万，都可
以给雨泽儿子娶老婆了，吸烟危害健康已是众所周知的事实。
不仅烟雾缭绕污染环境，损害花、草、树、木，而且影响了
您对新鲜空气的眷恋，更重要的是惹怒了你美丽如花朵绽放
的娇颜。

所以，小人将痛下决心，彻底摆脱烟魔控制，成就清新纯洁
自我。鉴于冰冻三次非一日之寒，请求老婆大人怜恤下属，
偶然遇到你我都熟悉的好友、亲人，把酒言欢、神情激扬时，
请准许我抽上几口，以便点燃情绪，成就美好亲情、友谊。
当然，我的目标是彻底实现戒烟的宏伟计划!因此，请求大人
在以后的生活中严加看管，情急时，可以以“黑紫”(解释：
就是用手用力的拧胳膊或大腿)来要挟，或直接完成“黑紫”
的绝妙动作!

为了弥补小人我不可饶恕的过失，小人我义无反顾面对现实，
愤然做出以下《爱妻无条件服务计划系列》，请示老婆大人
批准实施：

a计划——幸福家庭卫生大跃进服务计划：



b计划——家庭饮食新革命服务计划：

c计划——全身放松按摩服务计划：

小人在家夜晚时间将及时提供肩、腰、腹、腿、脚全身性的
放松按摩服务，同时用港式和泰式两种服务方法——港式服
务：消除您的疲劳，加强新陈代谢，保持您的青春靓丽;泰式
服务：刺激您的细胞产生活力，防止老化。增进内分泌平衡，
养肌养容，排泄体内的怒气毒素杂物，维护健康、防止生病。

d计划——观电视服务计划：

为了誓死保卫我们纯洁的爱情，希望观电视时让我陪在您的
近处，以便及时给你提供零食、饮品，保障观电视质量，促
进夫妻感情。

亲爱的领导：

遵照您的旨意，我保证今后不再喝酒，从即日起实施戒酒活
动。 我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔给您写下这
份保证书 。 曾经我是一个很听话的人，可是近来我犯了个
严重的错误，我对于我这次犯的错误感到很惭愧，我不应该
因为了联络感情而去喝酒，我明明知道你不让我喝酒，讨厌
我喝酒，但是我还是喝了，虽只喝了两瓶酒，但还是真不应
该的。可是我觉得有的时候喝点小酒联络一下感情是应该的。
所以每次我在喝酒与不喝酒之间挣扎着，所以在决定要喝酒
之前我仍一枚硬币，如果是正面，那亲爱的你会体谅我，如
果是反面，那我还是宁愿放弃所有朋友伙计们的感情都不要
喝酒。老天爷跟我开了个“黑色幽默”。世上最痛苦的事莫
过于此，如果亲爱的再给我一次机会的话，我将会说三个字，
那就是我错了，如果非要在着三个字上加一个期限的话，那
将是一万年。

20xx年除底到今天，将近几十个小时的反省时间，我已经深



刻认识到问题的严重性，大春节不好好在家里好好帮助你干
活好好陪你度过年三十。然而在家里找朋友喝酒真是不应该
啊，更何况还跟一帮爷们喝，回想起我答应你的话(从此我不
再喝酒)，但是我没有做到，哎~! 真是不应该。

说实在的，我并非好酒之人，只是身在职场，难免经常会有
这样或那样的应酬，于是这两年喝酒的场合也就逐渐多了起
来。我这个人酒量不敢说在男人们面前大显身手，至少在一
帮不会好酒的朋友们面前我还是数一的。但身体素质慢慢有
所下降，抵抗能力明显不行，这酒量也就每况愈下。加之我
的性格较为直爽，酒桌上从不作假，而且总担心自己喝少了
人家喝多了对不住人家，喝到最后往往是人家意思意思我喝
干。如此一来，我几乎是每喝必醉，只是醉酒的程度轻重不
同而已。

每次喝完酒回来你就开始给我上课，你在心疼我的同时总会
责怪我不不干人事，说我不知道爱惜自己的身体，这样喝酒，
万一把身体喝坏了怎么办，一个上有老小有小的人老在外面
喝酒，是多么的危险?总之，每次气得你从希望到绝望，每次
都会苦口婆心地劝我少喝酒，并会不怨其烦地给我列举很多
可怕例子跟条件，说你再喝一杯我就喝一瓶，再喝就咋整咋
整的，硬是把喝酒说得一无是处，直到我说我从此再也不喝
了。

作为一个社会人，我可能微不足道。但在亲人、你的眼里，
我是那么的重要，我的一举一动都牵扯着他们的喜怒哀乐。
这些年来，我原本就无法陪伴在父母身边，这已经是很大的
不孝了，我怎能再一而再地让你们伤心呢，所以我决心把酒
戒掉，不为别的，只为了给你们一个宽慰，少让你们操心而
已。 这次行动要实行一把手亲自抓，负总责。为此，特成立
戒酒行动小组。由我亲爱的你段艳凤担任组长，成员就是我。
监督人员是所有看到此篇文章的朋友。这次行动要以十x大精
神为指导，从政治角度，充分认识这次戒酒行动的重要性。
如果在发现喝酒，艳凤说要把我从组织开除出去。总之，我



一定要解放思想，实事求是，与实惧进，开拓创新，把戒酒
行动进行到底。

保证人：xxx

xxxx年xx月xx日

戒酒保证书篇五

至高无上法力无边威仪四海的老婆大人：

多次，嗅觉灵敏的您发现了我抽烟的劣迹，那夜积怒成多的
您并对我进行了批评教育。现在回味起来，仍然余音绕梁、
飘飘袅袅，令我忽而如沐春风、忽而如淋冬雪;感觉起来，您
那和蔼可亲的声音恰如如来佛祖那浩渺无极的低吟，空寂飘
渺，令小人我每时每刻如浴佛光，深感渺小;又如黄钟大吕，
振聋发聩，令小人我每时每刻如坐针毡，倍感恐惧。

尽管女皇陛下以无比宽宏博大的心怀，只是令小人我写一份
保证书，但小人我还是诚惶诚恐，唯恐这份保证书在我不够
虔诚的态度之下，最后变成小人的死刑判决书。为表对我女
皇陛下毫无保留的忠诚不二，小人深夜写下这份乞求您宽恕
与赦免的保证书，请您侧目以观。在书写的过程中，小人每
每因情难自禁而流下后悔、自责以及伤感、凄凉、自怜的泪
水，不时打湿我拿来参考的《保证书大全》，而黯然神伤的
表情，令小人又每每想起童年时代被老爸训斥着蹲在地上，
趴在小板凳上补功课的情景，多么令人陶醉的回忆呀!

自您这次最深的批评教育，我开始认识到抽烟是不对的，烟
不是什么好东西，还很烧钱，抽烟要钱，一包沂蒙山就10元，
一包里面才20根，就连红塔山啊将军黄山泰山都要好几块钱
一包，别说什么进口烟了，我们哪有这个钱呢?抽烟要钱，打
火机要钱，抽烟其实不仅要钱，还要命，一天抽5根，4天20，



一个月就好几百。一年就好几千，一辈子就好几十万，都可
以给雨泽儿子娶老婆了，吸烟危害健康已是众所周知的事实。
不仅烟雾缭绕污染环境，损害花、草、树、木，而且影响了
您对新鲜空气的眷恋，更重要的是惹怒了你美丽如花朵绽放
的娇颜。

所以，小人将痛下决心，彻底摆脱烟魔控制，成就清新纯洁
自我。鉴于冰冻三次非一日之寒，请求老婆大人怜恤下属，
偶然遇到你我都熟悉的好友、亲人，把酒言欢、神情激扬时，
请准许我抽上几口，以便点燃情绪，成就美好亲情、友谊。
当然，我的目标是彻底实现戒烟的宏伟计划!因此，请求大人
在以后的生活中严加看管，情急时，可以以“黑紫”(解释：
就是用手用力的拧胳膊或大腿)来要挟，或直接完成“黑紫”
的绝妙动作!

为了弥补小人我不可饶恕的过失，小人我义无反顾面对现实，
愤然做出以下《爱妻无条件服务计划系列》，请示老婆大人
批准实施：

a计划——幸福家庭卫生大跃进服务计划：

b计划——家庭饮食新革命服务计划：

c计划——全身放松按摩服务计划：

小人在家夜晚时间将及时提供肩、腰、腹、腿、脚全身性的
放松按摩服务，同时用港式和泰式两种服务方法——港式服
务：消除您的疲劳，加强新陈代谢，保持您的青春靓丽;泰式
服务：刺激您的细胞产生活力，防止老化。增进内分泌平衡，
养肌养容，排泄体内的怒气毒素杂物，维护健康、防止生病。

d计划——观电视服务计划：

为了誓死保卫我们纯洁的爱情，希望观电视时让我陪在您的



近处，以便及时给你提供零食、饮品，保障观电视质量，促
进夫妻感情。


