
初中学生大课间活动方案设计(优质5篇)
无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。方案的制定需要考虑各种因素，包
括资源的利用、时间的安排以及风险的评估等，以确保问题
能够得到有效解决。以下就是小编给大家讲解介绍的相关方
案了，希望能够帮助到大家。

初中学生大课间活动方案设计篇一

为了进一步树立学校教育健康第一的思想，切实推进“阳光
体育活动”，有效提高学生身心健康水平，丰富学生的体育
活动，激发和保持学生的运动兴趣，培养学生终身体育的意
识，促进学校体育课程的改革和发展，确保学生每天一小时
体育活动时间，提高体育活动的质量。根据宜教督(20xx)6号
和宜教普(20xx)5号文件精神，特制定本活动方案，以落实保
证学生每天一小时体育活动的顺利进行。

1、通过体育活动，促进学生健康成长，并形成健康意识和终
身体育观，确保“健康第一”思想落到实处。

2、通过体育活动，促进师生间、生生间的和谐关系，提高学
生的合作、竞争意识和交往能力，丰富校园文化生活，营造
积极向上的学风。

3、通过体育活动，让学生有选择地参与、学习、享受体育，
激发学生的运动兴趣，发挥学生的学习积极性和潜能。

组长：

副组长：

组员：



一、二年级：以游戏为主：

晴天：(捉迷藏、丢手帕、老鹰抓小鸡等)在校园内进行。

雨天：(讲故事、猜谜语、背诗歌等)在教室里进行。

三、四年级：一部分可参考一、二年级游戏内容。

晴天：跑步、跳远、拔河、踢毽、跳绳、徒手操、秧歌舞、
武术、呼啦圈等。在校园内进行。

雨天：(讲故事、演小戏剧、过独木桥、仰卧起座、夹弹子
等)在教室里进行。

晴天：跑步、跳远、跳高、垒球、篮球、乒乓球、跳绳、踢
毽、拔河等。在校园内进行。

雨天：(故事会和一些喜闻乐见、学生喜欢的，也可以在教师
的组织和指导下，由学生自由组织、创造性地开展活动。)在
教室里进行。

以上活动仅供参考，各班都可以在教师的组织和指导下，有
序地开展形式多样、学生喜欢的活动。

1、大课间体育活动领导小组对本校学生大课间体育活动要加
强领导，平时经常检查督促，并组织有关活动方面的交流与
评比，树立先进，带动全校，保证活动的顺利开展。

2、大课间活动期间，有关负责的教师在活动中要认真负责，
要重点抓安全教育，坚持不做和杜绝有危险性的行为和动作，
始终树立“健康第一”、“安全第一”的观点。要带领你所
负责的学生，创造性地开展体育活动，让每一位学生体会到
运动带来的乐趣。



初中学生大课间活动方案设计篇二

为了认真落实xx市教育局、xx市人民政府教育督导室《关于开展
“切实加强学校体育工作，确保学生每天一小时体育活动”
的专项督查的通知》文件精神，进一步树立学校教育健康第
一的思想，切实推进“阳光体育活动”，有效提高学生身心
健康水平，丰富学生的体育活动，激发和保持学生的运动兴
趣，培养学生终身体育的意识，促进学校体育课程的改革和
发展，确保学生每天一小时体育活动时间，提高体育活动的
质量。根据宜教督(20xx)6号和宜教普(20xx)5号文件精神，
特制定本活动方案，以落实保证学生每天一小时体育活动的
顺利进行。

1、通过体育活动，促进学生健康成长，并形成健康意识和终
身体育观，确保“健康第一”思想落到实处。

2、通过体育活动，促进师生间、生生间的和谐关系，提高学
生的合作、竞争意识和交往能力，丰富校园文化生活，营造
积极向上的学风。

3、通过体育活动，让学生有选择地参与、学习、享受体育，
激发学生的运动兴趣，发挥学生的学习积极性和潜能。

组长：

副组长：

组员：

一年级：

二年级：

三年级(1)班：



三年级(2)班：

四年级(1)班：

四年级(2)班：

五年级(1)班：

五年级(2)班：

五年级(3)班：

六年级(1)班：

六年级(2)班：

六年级(3)班：

一、二年级：以游戏为主：

晴天：(捉迷藏、丢手帕、老鹰抓小鸡等)在校园内进行

雨天：(讲故事、猜谜语、背诗歌等)在教室里进行。

三、四年级：一部分可参考一、二年级游戏内容：另加

雨天：(讲故事、演小戏剧、过独木桥、仰卧起座、夹弹子
等)在教室里进行

五、六年级：

晴天：跑步、跳远、跳高、垒球、篮球、乒乓球、跳绳、踢
毽、拔河等。在校园内进行

以上活动仅供参考，各班都可以在教师的组织和指导下，有



序地开展形式多样、学生喜欢的活动。

1、大课间体育活动领导小组对本校学生大课间体育活动要加
强领导，平时经常检查督促，并组织有关活动方面的交流与
评比，树立先进，带动全校，保证活动的顺利开展。

2、大课间活动期间，有关负责的教师在活动中要认真负责，
要重点抓安全教育，坚持不做和杜绝有危险性的行为和动作，
始终树立“健康第一”、“安全第一”的观点。要带领你所
负责的学生，创造性地开展体育活动，让每一位学生体会到
运动带来的乐趣。

初中学生大课间活动方案设计篇三

全员参与，促进每个学生健康成长，积极参与，对足球产生
浓厚兴趣；培养学生体育锻炼习惯，提高自主锻炼的能力；
培养学生集体主义精神，丰富学生的'学习生活；提高动手能
力，树立环保意识。

魅力纸足球，快乐大课间

第一学期在篮球场做操的位置进行集体足球活动；第二学期
分班级、分地点按活动内容自主练习或比赛（和上学期相
同）。

第一学期足球活动分三部分内容。第一部分：蛇形热身跑；
第二部分：原地足球基本技术；第三部分：行进间足球基本
技术。（九月份逐步学习）

第二学期三、四月内容为田径运动会；五月为篮球联赛；六
月为足球联赛。

阴雨天（包括刚下过雨篮球场有积水），在教室观看足球教
学或比赛录像（录像可以事先下载到班级电脑里），也可以



下各种棋。

9月3日至8日开展“我和爸妈做足球”亲子实践活动，每个年
级评比出十件“优秀作品”给予表扬。（纸足球的制作方法
及评比方法见告家长书）

1、队列队形及进退场路线与广播操一样。但要求统一用左手
持球，将球夹于腰际，右手自然摆臂行走。

2、学生在行进或活动中，要控制好足球，不得随意拍球、踢
球或使球落地乱滚。

3、活动结束将球放在班级后面的柜子里，仅在大课间使用，
教育学生爱护球，严禁其它时间玩球，避免造成班级混乱。
如果发现足球破损，让学生及时带回去加固或重新制作，避
免产生垃圾。

4、请班主任利用9月1日和2日下午大课间时间，在班级讲清
大课间活动的要求，以及纸足球的制作和评比方法。

初中学生大课间活动方案设计篇四

值此xx年校庆之际，为了迎接第二十届校园文化艺术节，并
且更好地展现我系的特色文化，打造我系的精品活动，x月18
号晚六点半，x系团总支学生会和x协会于在学子餐厅四楼学生
活动中心合办了“竞赛”。

本次活动以“喜迎校庆体验趣味展现魅力丰富文化生活”为
主题，以班级为单位组织代表队，开展现场的室内竞赛活动。
本次活动在辅导员老师的关心下，通过各部门的团结配合工
作，取得了一定的成绩，但不可否认的是，也存在大量的不
足和需要改进的地方。现将本次活动的各项工作和结果向团
总支和学生会总结如下：



3、活动规模：此次活动，按原定计划，已有16支队伍报名。
由于场地的限制，队伍数过多，经过重新选拨之后，确定每
班一支代表队。本次活动有9支代表队，共计27人参加竞赛
（具体参赛人员名单见附件）

4、具体工作安排：

总体来说，本次活动还是可以的，有一些地方是值得肯定的

1、各部门分工具体、团结协作

2、就活动本身来说，本次活动的环节设计有所创新

本次活动较上次活动而言，新增了许多竞赛环节，拓展了活
动规模，有所进步；同时，活动中，充分考虑到竞赛题情况
而设立专家团，为保障活动健康顺畅的进行起到了很大的作
用；本次活动中的计分工作较之前的规范许多，由专门的工
作人员负责，进行实时计分。

初中学生大课间活动方案设计篇五

为更好的贯彻党的教育方针，坚持“以人为本，全面发展”
的宗旨”，优化学校体育场地设施设备及管理，提高其使用
率，发挥全员育人效益。我校在新课程标准的贯彻实施过程
中，以“人人健康、快乐体育”为教学理念，根据上级精神
把开展大课间活动作为作为重要途径之一，保证学生每天一
小时体育锻炼时间，增强学生的体质，促进师生身心和谐健
康发展，培养学生主动参与体育活动的意识、兴趣和爱好，
形成坚持体育锻炼的习惯和终身体育意识。

二、目标和原则

(一)目标



1.创编学校集体操，在项目、时间、空间、形式、内容和结
构上以全新的方式进行活动，使学生乐于参加，主动的掌握
健身的方法并自觉的锻炼。

2.根据学生的身心发展需要，积极创新，促进学生全面和谐
的发展，全面提高学校师生的综合素质。

3.优化学校体育场地设施设备及管理，提高其使用率，发挥
其育人效益。

(二)原则

1.教育性原则。充分发挥大课间活动对学生进行五育教育的
功能，重视活动过程的教育。

2.科学性原则。遵循学生身心发展的规律。我校从实际出发，
采用课余时间大课间的形式，合理的安排大课间的课程计划
和内容。

3.全体性原则。师生全员参加，充分发挥师生的积极性和创
造性，达到全体健身的目的。

4.创新型原则。根据我校场地宽广的特点，大课间活动增创
一些有利于学生身心发展的新颖有趣的体育活动项目。

三、组织机构

组长：王世春(校长)　副组长：卫志权(副校长)吴卫东(副校
长)

教导处负责对教师管理，德育部负责对各班级开展活动情况
进行考评，卫平凤负责具体组织实施，孙抒负责校园集体舞
的编创及每天大课间的广播音响控制。

四、活动形式



我校大课间活动安排在每天上午两节课后进行，时间为30分
钟。采用先集中活动再分组活动的形式，以阳光童年为主线
串联活动全过程。分组活动是体育课程标准以班级为单位，
安排进行活泼多样的游戏、身体素质练习、器械练习等内容。

(一)场地划分(具体看场地划分图)

一年级：运动场东边。

二年级：学校a、b楼中间空地。

三年级：田径场南边。

四年级：田径场中间。

五年级：乒乓球场地。

六年级：田径场中间。

(二)大课间活动流程

1、进场：5分钟

2、校园广播操

3、校园集体舞《小白船》

4、全体师生绕操场跑步两圈。

5、四、六年级，其余年级分班级集体活动。(跳绳、乒乓球、
跳长绳、踢键子等活动相对集中安排，每周轮换一次。)

五、管理措施及要求

(一)加强宣传，提高认识



充分发挥宣传阵地的作用。采用教师集中学习、黑板报和大
队部广播站等形式，大力宣传大课间活动对学生教育意义和
健体的作用，使师生达到共识：大课间不仅能提高学生的身
体素质，而且可以带动学校的其他工作健康和谐的向前发展。

(二)完善制度，强化管理

为使大课间活动真正的落实到实处，高质量的进行，我校除
了在时间和课程计划给予保障以外，还要在制度上为大课间
活动给予保障。

(三)活动要求

1、注意有序开展活动，安全第一。班主任必须强调大课间活
动纪律与安全，各配班教师下到班级参与活动。

2、卫平凤老师负责准备好器材，每次大课间活动要提前到位，

3、各项目活动限在规定的活动区域进行。负责值日的老师和
少先大队值日干部要认真巡视，并做好当天的活动记录。

4、班主任和配班教师要带领学生积极参加活动，并进行安全
教育，杜绝伤害事故的发生。

5、对于开展大课间活动有特色的班级学校将予以奖励。

6、雨天各班自行安排室内活动。


