
最新心理健康教育教师工作计划 心理健
康教育小学教师工作计划(汇总5篇)

计划是指为了实现特定目标而制定的一系列有条理的行动步
骤。通过制定计划，我们可以更好地实现我们的目标，提高
工作效率，使我们的生活更加有序和有意义。以下是小编收
集整理的工作计划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

心理健康教育教师工作计划篇一

一、指导思想:

认真贯彻省、市关于学校心理健康教育的有关精神，根据小
学教育的特点和小学生心理发展的规律，通过各种途径继续
认真开展多种多样的心理健康教育活动和指导，帮助学生获
取心理健康的初步知识，促进学生人格的健全发展。

通过心理健康教育，不断转变教师的教学理念，改进教育、
教学方法，改进班主任方法，提高德育工作的针对性，学科
性和实效性，为学校实施素质教育营造良好的心理气氛。

二、工作目标:

培养良好的文明习惯、

学习

习惯、生活习惯、劳动习惯和卫生习惯，坚忍不拔的意志品
质，自立自强的生存、生活能力，有强烈的爱国意识和社会
责任感。帮助

学生



学会正确对待自己、接纳自己，化解冲突情绪，保持个人心
理的内部和谐。矫治学生的问题行为，养成正确的适应学校
与社会的行为，消除人际交往障碍，提高人际交往的质量。

三、工作原则

1、以尊重、理解学生为前提。

2、面向全体学生。

3、学生主体性原则。

4、预防矫治与发展养成相结合。

四、具体措施:

(一)做好教师心理培训工作。

让教师了解什么是心理健康，什么样的心理才是健康心理。
让教师能认识到身体、心理、社会功能三维度。学会初步判
断自己或同事的健康状况，并能区分心理健康、心理不健康
和精神疾病等概念，正确认识心理问题，形成求助的意识。

(二)继续开设心理健康教育课，保证心理健康教育活动的时
间;各班开展形式多样的心理健康活动，提高班级凝聚力，集
中解决班级中存在的普遍问题。

(三)在课堂教学中渗透心理健康教育，把心理健康教育和教
学研究结合起来;结合学科教材内容，渗透有机专题教育，如
语文课，课文中丰富的思想内涵可以直接成为心理健康教育
素材;体育课竞技项目教学同样可以帮助学生提高心理品质。

(四)阅读整理相关心理健康教育相关材料，集中教师学习;可
以通过召开讲座、团体辅导、个别咨询、自学材料、外出培
训等途径提高教师理论水平和实践能力。



(五)把心理健康教育和班会、队会结合起来，落实发展与预
防功能;尝试以队会的形式、班会的内容来进行心理健康教育，
在学生喜闻乐见的形式中，春风化雨地渗透心理健康教育。

(七)充分利用国旗下讲话、红领巾广播站、宣传栏、黑板报
等宣传途径，让更多的人正确认识心理健康教育，多渠道开
展心理健康教育。

(八)对少数有心理困扰或心理障碍的学生进行科学的、有效
的心理咨询和辅导，使他们尽快摆脱障碍，提高心理健康水
平，增强自我教育能力。

五、具体安排

三月:

1、安排五年级团体沙游，每周一个班级2-3个团队。

2、安排六年级同学观看勤奋学习的心理影片，并做反馈。

3、面向全体讲解绘本《追追追》做反馈活动。

4、各年级开展观察植物活动，自己种植小豆芽，体验生命奇
迹。

5、教师心理培训《教师的启示》

四月:

1、安排五年级个体沙游，每周一中午固定开放。

2、安排五年级同学观看诚实守信的心理影片，并做反馈。

3、面向全体讲解绘本《冬冬的第一次旅行》做反馈活动。



4、各年级开展“一日护蛋”活动，体验生命珍贵。

5、教师心理培训《心理健康的意义》

五月:

1、安排六年级团队沙游，每周一个班级2-3个团队。

2、安排四年级同学观看动物生存的心理影片，并做反馈。

3、面向全体讲解绘本《搬过来搬过去》并做反馈活动。

4、各年级开展“我的自画像”活动，自我认识。

5、教师心理培训《学做自己的心理医生》

六月:

1、安排六年级个体沙游，每周一个班级2-3个团队。

2、安排三年级同学观看科学幻想的心理影片，并做反馈。

3、面向全体讲解绘本《莱恩的愿井》并做反馈活动。

4、各年级开展“独一无二”活动，自我认识。

5、教师心理培训《如何培养快乐的心理》

九月:

1、安排四年级团队沙游，每周一个班级2-3个团队。

2、安排二年级同学观看智慧的心理影片，并做反馈。

3、面向全体讲解绘本《角角王国》并做反馈活动。



4、各年级开展“大饼、油条、豆浆”活动，学生找到彼此之
间的共同点。

5、教师心理培训《优点大爆炸》

十月:

1、安排四年级个体沙游，每周一中午开放。

2、安排一年级同学观看残疾人奋斗的心理影片，并做反馈。

3、面向全体讲解绘本《蓝斯。阿姆斯壮》并做反馈活动。

4、各年级开展“魅力四射”活动，培养自信。

5、教师心理培训《巧手三六操》

十一月:

1、安排三年级团队沙游，每周一个班级2-3个团队。

2、安排一年级同学观看助人为乐的心理影片，并做反馈。

3、面向全体讲解绘本《多朴基的天空》并做反馈活动。

4、各年级开展“优点大爆炸”活动，培养自信。

5、教师心理培训《测测您的健康指数》

十二月:

1、安排三年级个体沙游，每周一中午开放。

2、安排二年级同学观看坚强生存的心理影片，并做反馈。



3、面向全体讲解绘本《柠檬的滋味》并做反馈活动。

4、各年级开展“成功储蓄罐”活动，自我成功。

5、教师心理培训《魔爪逃生》

心理健康教育教师工作计划篇二

教师的心理健康是指教师的思维方式、处世态度要与社会的
要求相协调，为社会所容纳，并具有创造的思想，即教师必
须有广泛的生活兴趣、融洽的人际关系、健康的情绪体验、
积极的进取精神、稳定的工作热情。因此，只有关注教师的
心理健康，提高全体教师的心理素质和心理健康教育能力，
才能更好地维护学生的心理健康，为适应素质教育和新课程
的需要，我校特制订本方案。

一、指导思想

以精神为指导，以科学发展观为统领，以提高教师自身心理
健康水平和促进学生身心健康发展为目标，以建立良好师生
关系、创建和谐校园为重要抓手，坚持以人为本，开拓创新，
努力提高我区师生的心理健康教育水平。

二、工作目标

通过对全校所有任课教师进行心理健康教育理论培训、实践
指导、督导评价，多层次、多渠道、宽领域地培养和锻炼教
师，使教师掌握积极心理健康教育和心理学的相关知识，具
有积极的心态、健康的人格、较强的社会适应能力、和谐的
人际交往能力，并能够策略地应用心理学知识进行学科教学
和班级管理，全方为地提升教师自身和学生的心理健康水平。

三、实施原则



1、科学性原则：依据我校教师心理健康状况实际，采用科学
的方法、内容、途径进行系统辅导，实现此项工作的层次化、
系列化、科学化。

2、发展性原则：将有利于教师和学生发展作为工作的出发点
和落脚点，从教育可持续发展的高度，从全面推进素质教育
的角度，探索新型的教、学、研模式，促进师生人本、友善、
和谐、幸福地成长。

3、实践性原则：以提高教师和学生的心理素质为评价依据，
指导教师学好、用好心理学知识和技能。强化教师实践操作
层面的业务素质，让教师在广泛而深刻的教育实践中减少职
业倦怠感、获得职业幸福感、生成出积极的教育智慧。

四、教师心理健康教育的主要措施

1、开展心理健康知识培训。要求学校以校本培训为主要形式，
对全体教师进行积极心理健康教育和心理学知识的普及，并
结合评优课、优秀班集体评比、评教评学等活动，检查教师
的心理健康教育工作的开展情况，并努力为教师成长搭建相
互交流、展示成功的平台。

2、加强尊师爱生教育。通过各种有效的方式教育教师热爱学
生，教育学生热爱教师，这样，有利于建立良好的师生关系，
密切师生感情。教师热爱学生对学生的心理发展大有裨益，
学生热爱教师，对教师良好心理的形成同样具有很大的促进
作用。

3、关心教师生活。学校领导要了解教师的所盼、所需、所难，
把解决教师的心理困惑与解决教师的实际困难结合起来。除
了政治上的关心爱护外，对教师学习中的困难，工作上的失
误，生活中的苦恼，人际关系上的摩擦加以理解和关心，为
教师工作创造良好、和谐、宽松的环境。



4、丰富教师的业余文化生活。想方设法加强校园文化建设，
尽可能多地组织教师进行文体娱乐活动，使教师的紧张情绪
得到缓解，保持轻松愉悦的心情，化解种.种不良情绪，保持
健康良好的心理状态。

5、提高工作效率。制定相应措施、重视提高教师素质和教育
教学效率，避免随意延长教师工作时间，还应多关心骨干教
师以及其他教学任务重的老师，让他们也有松弛、休闲的时
间调节身心，消除疲劳。

6、为教师创设和谐的心理时空。努力改革教师管理模式，变
程式化、事务化的管理为人性化的管理，以教师为本，努力
为教师创设一种宽松和谐的心理环境，使管理更贴近教师的
心灵世界，更贴近教师的职业心态。同时，要努力创造条件、
为教师提供扬名和扬长的各种机会，不断满足他们的成就需
要、使他们时时体验到被尊重、被关心的情感，从而保持舒
畅平和的心情，轻松愉快地投人工作。

五、教师心理健康教育工作领导小组

组长：申怡

副组长：吴如玖

成员：龙福林杨毕立侯忠艳孙大琴

心理健康教育教师工作计划篇三

1、心理健康活动课

本期心理健康活动课仍在五、六年级开设。从内容形式上有
生命教育课、积极心理品质培养课、团体心理疏导课三类。
其中，五年级生命教育课主要从生命的自我探索出发，探讨
性别的形成、生命的美好与死亡教育；六年级生命教育课则



侧重生涯规划，为未来生活做准备。积极心理品质培养课方
面，五年级注重坚持力培养及自我潜能的开发，六年级侧重
抗挫与领导力等品格力量。团体心理疏导方面，五年级重在
因学业负担和人际交往导致的消极情绪疏导，六年级则关注
青春期健康心理问题。

2、心理社团

心理社团由“校园心理剧”精品社团和“沙盘世界”兴趣社
团两个部分组成。“校园心理剧”社团结合x区和成都市的校
园心理剧评比活动，旨在帮助学生了解校园心理剧，初步掌
握校园心理剧的心理技术，能结合身边人的心理成长故事撰
写校园心理剧剧本。面向五、六年级招生，授课时间为每周
五下午第二节社团课。

由于五年级孩子面临调考，同时小群体交往日渐密切，人际
问题往往成为困扰学生的主要问题，六年级学生小升初的压
力也较大，需要放松与调节，在毕业季中也希望与同伴留下
难忘的回忆。针对学生的兴趣与需求，我们面向五六年级开
设了“沙盘世界”社团，利用专业心理治疗器械——沙盘，
开展团体心理沙盘活动。沙盘世界社团面向五六年级学生开
展，上课时间为周二中午12：40—13：40。

1、心理教师

本期我校心理刘x老师将继续在x区教研员周玫老师的工作室
中开展科研工作，提升自我专业素养。在去年的研究中，刘x
老师开展了坚持力心育综合实践活动的研究，取得了较好的
效果。本期，刘x老师将在五年级针对孩子的坚持力，开展家
庭教育指导的研究。

2、心理兼职教师队伍

我校班主任大部分已经取得了成都市心理健康辅导员c证证书，



其中有9名教师已经取得了学校心理健康辅导员b证。本期，
我校又有新的一批老师成为了班主任老师。我校心理组将组
织进行学校心理辅导员的统计和报名工作，在培训过程中及
时解答疑问，班主任教师在专业化的道路上不断成长。

1、x区心理赛课

9月下旬，配合x区的学期工作计划，积极组织我校教师以生
涯规划为主题，设计与实施班级心理健康活动课。

2、小专题结题工作

9月上旬，就《培养小学高段学生坚持力的心育综合实践活动
的研究》开展结题工作。去年，在x区积极心理健康教育工作
室的带领下，我校针对学生的力量“坚持力”开展了心理健
康教育综合实践活动，活动得到了班级教师及家长的大力支
持，也取得了不错的效果，研究在评价方面做得也不错，得
到了区上同仁的一致好评。本期我们将梳理前一阶段的研究
成果，为下一学年的研究做好准备。

3、录制心理健康微课

在x区20x—20x学年的微课比赛中，心理组刘x老师的微课取
得了x区二等奖的好成绩。今年我们将再接再励，继续推广心
理课堂活动的视频教学，为今后的课堂教学及心理活动教学
做准备。

4、特殊学生个别化支持教育

本期，心理组将继续为特殊儿童的教育提供专业支持。开学
初，帮助新进班主任老师完成新生适应初期的疏导工作，对
适应不良的学生个别引导和关注。同时，我校有两名随班就
读的儿童，升入五年级的他们在学习与交往方面也面临着新
的挑战。心理组老师会持续关注并与任课老师继续跟进，为



孩子的健康成长努力。

5、开展培养学生坚持力的家庭指导策略的研究

本期，我们将继续围绕培养学生坚持力的问题进行教学研究。
我们将研究的重点放在家庭指导方面，试图通过研究探索形
成培养坚持力的家庭教育指导方案，并在区域内推广展示。

心理健康教育教师工作计划篇四

根据国家教育部《中小学心理健康教育指导纲要》精神，进
一步提高教师的心理健康水平和教育能力，以适应新一轮基
础教育课程改革的需要，培养学生良好的心理素质。

一、培训目的

通过心理健康教育专题培训，不断提高教师的心理健康水平，
并在教育教学工作中自觉运用心理健康知识及心理辅导方法
和技巧帮助学生解决成长过程中遇到的一些心理问题，促使
他们健康发展。

二、培训对象

全体在职的本校教师。

三、培训形式

1、选派骨干教师参加相关内容的学习与培训，学习有关的心
理健康教育理论、知识及心理辅导方法和技巧。

2、主要采用听讲座、教研组研讨和实践的方式，完成计划规
定的学习任务和作业，并进行测试。

3、开设心理健康咨询的实践活动，开展心理健康教育辅导。



4、由学校专兼职心理教师或邀请心理教育专家开设心理辅导
讲座。

四、培训安排

本次小学教师心理健康教育专题培训为期一年，按时间安排
如下：

1、20__年3月，开展班主任（26人）培训活动。

2、20__年4月，开展全体教师（75人）培训活动。

3、20__年5月，开展心理健康教育专兼职教师（8人）培训活
动。

4、20__年6月，开展心理健康教育骨干教师（14人）培训活
动。

心理健康教育教师工作计划篇五

良好的心理素质。

通过心理健康教育专题培训，不断提高教师的心理健康水平，
并在教育教学工作中自觉运用心理健康知识及心理辅导方法
和技巧帮助学生解决成长过程中遇到的一些心理问题，促使
他们健康发展。

全体在职教师。

主要采用听讲座、教研组研讨，完成教学计划规定的学习任
务。由骨干教师在全校教师集会上开设心理辅导讲座。

教师心理健康教育培训属全员培训。



1.组织者和责任者

宋锡刚校长直接领导，由张振国和李华教师组织实施。

2.培训工作分工

学校将妥善安排好本学点教师的培训时间，正确处理好三个
关系：即教学工作与培训学习的关系，集中学习和自主学习
的关系，理论学习和教育实践的关系;做到四个落实：即组织
工作落实，培训计划落实，制度措施落实，考核总结落实;做
到五个到位：即思想动员到位，教材到位，培训时间到位，
督查措施到位，完成任务到位;建立并管理本校教师心理健康
教育专项业务档案，确保培训活动有序、有效地开展。

本次教师心理健康教育专题培训为期一年，按时间安排如下：

1.20xx年3月下旬，制订计划，宣传发动。

2.20xx年3月下旬至20xx年12月上旬，对全校教师开展专题培
训、个人自学、经验交流等活动。

内容

1.教师职业倦怠产生的原因及对策

2.教师的心理健康与维护

3.教师常见心理疾病分析

4.农村中小学教师心理问题的成因和对策


