
2023年培训总结万能版 教师万能培训心
得体会总结(汇总5篇)

为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。那么方案应该怎么
制定才合适呢？下面是小编帮大家整理的方案范文，仅供参
考，大家一起来看看吧。

未成年活动方案篇一

响应今年全国法制宣传月的主题“弘扬法治精神，服务科学
发展”。

1、加强教职员工特别是教师的法制宣传教育。结合师德师风
建设和育人实践，组织教职工学习基本的法律原则、法律规
范以及教育专业法律知识，着力提高指导学生学习法律、培
养学生法制观念的意识与水平，促进广大教职工爱岗敬业、
教书育人。

的积极实施者和有力促进者。

1、法制教育宣传月启动仪式。由学校在升旗仪式国旗下讲话
中向全校师生发出“增强法制意识，共建和谐校园”为主旋
律的倡议，以促进学校安全发展、和谐发展、科学发展。

2、营造校园浓郁的.法制教育氛围。利用国旗下讲话、橱窗、
法制宣传图片、标语、广播室、多媒体“法制教育”专栏等，
大力宣传法律法规知识和遵纪守法的先进事迹。

3、组织教职员工认真学法。利用周四政治学习时间，学习
《教师法》、《义务教育法》、《未成年人保护法》、《预
防未成年人犯罪法》、《教师职业道德规范》和《中小学学



生人身伤害事故预防与处理办法》等有关法律法规文件。

4、抓好法制教育的日常化。每位老师在学科教学中要有机渗
透法制教育，尤其是思想品德课，要充分发挥学科教育优势，
结合法律案例，对学生进行潜移默化的教育。

5、组织学生学习一次法律法规知识和竞赛活动。各班主任利
用晨会、班会课组织学生重温《中学生日常行为规范》、
《中学生守则》、《亮兵中学学生一日常规》、《预防未成
年人犯罪法》、《中华人民共和国道路交通安全法》、《中
小学学生人身伤害事故预防与处理办法》以及禁毒、环境保
护、互联网上网等相关知识，加强学生的安全教育，抓好行
为习惯教育。

6、各班要认真开展好“五个一”评比活动，要重视活动过程
和质量，帮助广大学生了解法律、法规赋予青少年的权利、
义务与责任，从而树立自尊、自律、自强、自护意识，增强
辨别是非和自我防范的能力。“五个一”评比活动是：

（1）出好一期以“法在我心中”为主题的专题黑板报。

（2）充分利用好《法制教育》课程资源，认真举行一次“学
法用法”的主题班会。

（3）开展一次“与法同行”征文。各班学生都要参与，征文
送教导处。

（4）开展一期“我是遵纪守法的小公民”手抄报比赛。
（7.8年部）（要求：8k纸，单面，主题突出，排版合理，色
彩美观。选送2张优秀手抄报参与学校统一组织的评比）

（5）开展一次批评和自我批评“不良行为”大排查活动，并
建立档案。欢迎广大同学勇于举报，杜绝不良行为在校园内
的蔓延。



7、学校方面将安排相关的宣传教育活动，主要有：

（1）法制副校长将为广大师生开设法制教育课，开展送法进
校园活动。

（2）组织全校师生进行普法知识竞赛。

（3）多媒体教室播放《与法同行》、《今日说法》、《为了
明天》等法制教育影视片，提高学生约束自己行为和自我保
护能力。

（4）学校文明监督岗活动，将继续加纪校规的检查和管理，
以促进广大学生提高守法守纪意识，形成自觉维护法律法规
的良好氛围。

（5）开展“小手拉大手、共同学法”活动。构筑社会、家庭、
学校法制网络，形成教育、管理、防范的运行机制。学校将
让学生“带法回家”、“家长会”等形式与家庭多联系，教
师也要与家长多沟通，发现问题及时处理，形成全方位教育、
管理、防范的运行机制。

（6）积极联系综合治理部门，加强校园及校园周边地区的治
安综合治理，保证学生有一个良好的成长环境。

未成年活动方案篇二

2、一朝风雨，满地残红。湿了花香，几许悲凉，奈何世间无
常。

4、当我牵你衣袖，与你执手，我的生命便尽赋与你，相依相
伴，或生，或死。

5、落花不解伊人苦，谁又怜惜伊人情。空伤悲，独愁怅，怎
解此心凄凉。风吹，心冷，思念长;凝眸，望川，人断肠。同



是断肠人，不知心伤几许。

6、人情似纸张张薄，世事如棋局局新。易涨易退山溪水，易
反易复小人心。

7、曾经，执子之手，与子成说，终只是浮烟;曾经，死生契
阔，与子偕老，都只是无果;红尘深处，我应劫而来，抽身，
却已是心痕累累;三界之内，你渡谁而去，落泪，错信三生石
上缘。

8、身安，不如心安;屋宽，不如心宽。以自然之道，养自然
之身;以喜悦之身，养喜悦之神。有所畏惧，是做人最基本的
良心准则。所谓快乐，不是财富多而是欲望少。做人，人品
为先，才能为次;做事，明理为先，勤奋为次。人生要学会不
抱怨，不等待，不盲从。

薄情转是多情累，曲曲柔肠碎，红笺向壁字模糊，忆共灯前
呵手为伊书。

9、溪水落叶随风去，咿擎纸伞赴情约，迷离飘渺林雨间，夕
红染指心间木。

10、莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐行。竹杖芒鞋轻胜马，
谁怕?一蓑烟雨任平生。料峭春风吹酒醒，微冷，山头斜照却
相迎。回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无晴。

11、一样花开一千年，独看沧海化桑田;一笑望穿一千年，几
回知君到人间。

12、行到水穷处，不见穷，不见水。确有一片幽香，冷冷在
目、在耳、在衣。

13、但曾相见便相知，相见何如不见时。安得与君相诀绝，
免教生死作相思.



14、雾绕山，雨敲伞。茫茫迷途不知返，徘徊人沧桑。抬头
望，思难忘，纷纷落花水中残。梦空泣中恋。

15、一座桥，名为奈何;一条河，名为忘川。三生石畔，伊人
仍旧。愿，陪君醉笑三千场，不诉离殇;忆，美人如玉，剑如
虹，破碎虚空;惜，飞鸿过尽字字愁，情难思量。境花水月弹
指间。他，笑饮孟婆汤。她，不掬美人泪!和雨烟雨两不胜，
天上人间一样愁。若有来生，为君倾城。。

16、也许是前世的姻，也许是来生的缘，错在今生与你相见。

17、十里桃花霞满天，玉簪暗暗惜年华。对花影单望相护，
只羡鸳鸯不羡仙。

18、见与不见,心之所见。念与不念,镜花水月。食色性也,虚
惘红尘。静观如是，尘起缘灭。

19、某一天你我暮年，静坐庭前，赏花落，笑谈浮生流年。
今夕隔世百年一眼，相携而过，才知姹紫嫣红早已看遍。

20、月伴星，星傍月，繁星闪闪，月痴迷。花醉蝶，蝶恋花，
蝶舞翩翩，花嫣然。

21、人生如旅，亦哭亦歌，曲终人散时，不过是痛者自痛，
伤者自伤。一场梦境，一场繁华，荣华谢后，君临天下。我
用一转身离开的你，我用一辈子来忘记。谁放了谁的手，谁
比谁更难受?今生今世，来生来世，都会一直挂在心上。覆了
天下也罢，始终不过一场繁华。尘世走一遭，繁华拜尽，众
生苦乐，一如百年前。山寺有悬钟，一日一撞，心如止水，
千年亦不变。

22、荷叶生时春恨生，荷叶枯时秋恨成。深知身在情长在，
怅望江头江水声。



23、得即高歌失即休，多愁多恨亦悠悠。今朝有酒今朝醉，
明日愁来明日愁!

24、十里桃花霞满天，玉簪暗暗惜年华。对花影单望相护，
只羡鸳鸯不羡仙。

26、朱伞青衣乌篷，白墙灰瓦红灯，薄雾清风路人，涟漪惊
晨，梦中人现红尘.

29、曾经沧海难为水，除却巫山不是云。取次花丛懒回顾，
半缘修道半缘君

30、岁月极美，在于它必然的流逝。春花，秋月，夏日，冬
雪。你若盛开，清风自来。

32、曾虑多情损梵行，入山又恐别倾城，世间安得双全法，
不负如来不负卿

33、一朝风雨，满地残红。湿了花香，几许悲凉，奈何世间
无常。

34、静水流深，沧笙踏歌，如花美眷，只缘感你一回顾，使
我常思朝与暮。转身后，一缕幽香远，逝雪浅，春意浓，笑
意深。一叶绽放一追寻，一花盛开一世界，一生相思为一人。

35、回到那一刹那，岁月无声也让人害怕。枯藤长出枝桠，
原来时光已翩然轻擦，梦中楼上月下。

36、君生我未生，我生君已老。君恨我生迟，我恨君生早。
君生我未生，我生君已老。恨不生同时，日日与君好。我生
君未生，君生我已老。我离君天涯，君隔我海角。我生君未
生，君生我已老。化蝶去寻花，夜夜栖芳草。

37、愿这一生，我都如一朵淡雅的莲，婉约细致，从容绽放，



无证无求，轮回静守。

38、许我三千笔墨，绘你绝世倾城。

39、江天一色无纤尘，皎皎空中孤月轮。江畔何人初见月，
江月何年初照人。

40、谁为你倾尽年华，谁又为你海角天涯。

42、南浦凄凄别，西风袅袅秋。一看肠一断，好去莫回头

43、望夫处，江悠悠，化为石，不回头。山头日日风复雨，
行人归来石应语。

44、我住长江头，君住长江尾;日日思君不见君，共饮长江水

45、无情不似多情苦，一寸还成千万缕。

47、油纸伞下，谁的情话，谁的天涯···

48、谁执掌着我的流年?用指尖轻触着琴键，弹唱我的悲哀?

49、花开彼岸本无岸，魂落忘川犹在川，醉里不知烟波浩，
梦中依稀灯火寒。花叶千年不相见，缘尽缘生舞翩迁，花不
解语花颔首，佛渡我心佛空叹。

50、一样花开一千年，独看沧海化桑田;一笑望穿一千年，几
回知君到人间。

未成年活动方案篇三

为贯彻落实全国卫生与健康大会精神，按照xx省卫生计生
委、xx省体育局、xx省教育厅、xx省总工会、共青团xx省委、xx
省妇联《关于开展20xx年健康中国行——科学健身主题宣传



活动的通知》（卫发〔20xx〕44）精神，定于20xx年6月至10月，
在全市范围内开展20xx年“xxxx”主题宣传活动，现将有关要
求通知如下：

活动时间为20xx年6月至10月。活动主题为“xxxx”。结合健康
城市创建，融入全民健身国家战略、健康素养66条、三减三
健、阳光体育、职工体育、妇女健身、自救互救等内容，依
托各地健康促进和全民健身特色工作，开展形式多样的健康
教育和科学健身活动。

各县（区）卫生计生、体广、教育、总工会、团委、妇联共
同作为活动主办单位。建立部门联合、资共享、协调推进的
工作机制，卫生计生、体广部门具体负责组织协调。体广部
门完善全民健身公共服务体系，开展全民健身运动，推动全
民健身和全民健康深度融合，创新全民健身体制机制。教育
部门加强学校科学健身工作，组织开展阳光体育运动等活动。
工会组织充分发挥各类职工协会、单项协会的作用，积极推
广广播体操、工间操，开展职工喜闻乐见的各项体育健身和
比赛活动。团组织广泛动员青年志愿者参与科学建设主题宣
传教育活动，在青少年中倡导树立科学健身理念。妇联组织
开展妇女群众喜闻乐见的.主题健身活动，加强妇女健身品牌
建设，推动妇女健身活动蓬勃发展。

各县（区）卫生计生部门与体广部门牵头，教育、工会、团
委、妇联组织共同负责本地区相关活动的开展。

（一）开展主题宣传活动。

各县（区）要因地制宜，组织开展本地“健康中国行——科
学健身”现场主题宣传活动。依托体广部门全民健身品牌活
动，结合健康素养促进行动项目，基本公共卫生服务健康教
育项目，全民健康生活方式，国民营养计划等重点工作，充
分利用全民健身日（8月8日）、全民健康生活方式日（9月1
日）以及各类重点慢性疾病宣传日、全民营养周、全国食品



安全宣传周等重要节点，组织形式多样的主题宣传活动。活
动期间各县（区）相关部门开展主题宣传活动不少于1次/部
门。

（二）开展“五进”宣教活动。

各县（区）要密切结合人民群众关心关切的科学健身需求，
利用节日、纪念日等重要节点，深入开展“五进”宣教活动：
即进政府机关、企事业单位、学校、医院、社区和农村，针
对儿童青少年、妇女、中老年人和职业群体，残疾人、流动
人口、贫困人口等重点人群，开展全市联动的健康中国行主
题宣传和健康科普宣讲活动。活动期间各县（区）相关部门，
开展宣教不少于场次/部门。

（三）印发设计传播材料。

各县（区）要围绕科学健身核心信息，结合当地特色和中国
公民健康素养66条等开发各类相关健康传播材料，体广部门
提供相关技术支持和资料素材。

（四）创新地方实践。

各县（区）要以科学健身主题为切入点，以提高居民健康素
养为目标，结合健康城市创建、健康促进县（区）建设，因
地制宜开展健康中国行活动。加大对贫困地区开展活动的支
持和指导力度，并将贫困地区健康生活方式三年行动计划作
为健康中国行的重要内容，组织乡村医生、计生专干等基层
卫生计生人员，进村入户，普及健康知识和技能。

（一）切实加强领导。各县（区）要围绕活动主题，结合本
地工作特色和亮点，卫生计生部门和体广部门牵头，相关部
门明确分工、整合平台、融合资、组建团队，结合实际，制
定本地实施方案。



（二）广泛开展宣传。各县（区）要积极争取本地宣传主管
部门和新闻媒体的支持，充分利用电视、广播、报刊、网络、
微博、微信等多种形式，发挥传统媒体和新媒体作用，广泛
宣传“健康中国行——科学健身”主题和健康科普知识，营
造良好社会氛围。

（三）总结经验亮点。各县（区）要认真总结本地区活动开
展的有效做法和经验，从制度建设、健康环境和社会氛围营
造、健康素养水平提升等方面，打造有代表性的地区“名
片”。在活动开展过程中做好记录，及时报送活动开展情况、
宣传稿及相关图片、视频资料。市级相关部门确定一名联络
人，名单于7月10日前报市卫生计生委。联络人负责收集本部
门活动开展情况，于活动结束1周内将活动总结报市卫生计生
委。

未成年活动方案篇四

根据xx县教育委员会文件精神，切实加强青少年法治宣传教
育，引导青少年学法、遵法、守法，预防青少年打架斗殴、
参与赌博等违法犯罪行为的发生，结合市普法办文件，根据
我校实际，特制定义学堂小学“法治宣传教育月”活动实施
方案。

为深化“法律进校园”活动，进一步提升全校师生学法、遵
法、守法、护法意识，引导师生知法守法、依法维护合法权
益，预防青少年违法犯罪，“围绕中心，服务教学，倡树典
型，展示形象、促进发展”的原则，加强教育宣传工作力度，
改进形式，创新手段，不断扩大教育宣传覆盖面，多层面、
多角度、多形式宣传我校教育改革和发展的`新举措、新经验、
新亮点和新成效，根据市、县教委相关部署，在全校开展为
期一月的师生法制宣传月活动。

为确保本次活动的顺利开展、有序推进，切实加强活动的组
织领导，决定成立义学堂中心小学法制宣传教育月活动领导



小组：

略

围绕“学法守法宣传法，健康成长你我他”这一主题，通过
灵活多样，寓教于乐的方式，大力宣传宪法、刑法、未成年
人保护法、预防未成年人犯罪法、道路交通安全法、消防法、
食品安全及防震减灾等与青少年健康成长密切相关的法律知
识，努力增强青少年法制观念，提高青少年法律意识，维护
青少年健康成长。

通过本次活动的开展力求把法制宣传教育活动和政治思想教
育、职业道德教育等有机结合起来，加强对青少年学生的法
制教育，力求做到无一例违法犯罪事件，无安全事故或其它
重大偶发事件。同时通过本次活动，加强校风、班风和学风
建设，进一步提升常规管理要求，为学校事业的发展奠定良
好的人文基础。

学法守法宣传法，健康成长你我他

20xx年3月10日至4月10日

大力开展宪法、刑法、治安管理处罚法、预防未成年人犯罪
法等法律法规的学习宣传，教育广大青少年从小树立法律意
识，绝不参与违法犯罪活动，做守法小公民。

1、充分发挥课堂主渠道作用，教务处要在地方课程中每月安
排2节的法治地方课程，确保法治教育进校园、进课堂、进头
脑。

2、悬挂一副宣传横幅“学法守法宣传法，健康成长你我他”
渲染学习氛围。

3、邀请法治副校长到校开展一次法治讲座、以案说法等活动。



开设以“学法守法宣传法，健康成长你我他”为主题的法律
知识讲座。针对学校教师的实际工作指导教师怎么开展应对
实际工作中出现的问题。

4、利用我校“晨读”好的开展为期一周的法律晨读活动，利
用晨读时间，选择与青少年有关的法律条文中的适当章节、
条款，组织学生集体朗读。

5、上一节法治教育班队课，以专题教育、社会实践、班队活
动、远程学习等方式组织师生集体学习法律知识，培养法治
素养。各班级将法制宣传教育课教案上交学校，将师生的法
制教育和学习推进到每个人。

6、举办一次法律宣传展，利用校园宣传栏、黑板报等形式，
宣传法律法规，开展好法制黑板报评比。以本次法制教育的
主要法规为黑板报内容，要求每个班级做好宣传工作。

7、观看法制教育片。通过组织观看法制录像、法制电影等，
对青少年学生进行生动、直观的法制教育，增强他们学法、
知法、守法的自觉性。

8、开一次法制主题班会。每个班级开展一次“学法守法宣传
法，健康成长你我他”的主题班会。开展“争做遵纪守法公
民”的大讨论，引导学生学法律、知荣辱、明是非。

9、写一篇法制作文。在观看法制影视片、聆听法制课、读法
律书的基础上，发动学生人人撰写一篇学法心得体会作文，
在班级演讲交流，并从中筛选出优秀作文在全校交流。

10、写一份学习心得。每位教师结合学习撰写一份听讲座，
学读本的学习心得，增强教师的法制观念，结合自己的实际
工作，做一个知法、懂法、守法的好老师。

11、举办一次法制宣传手抄报比赛。



12、开展小手拉大手活动，要求学生将所学的法律知识来回
家讲给家长听，讲给邻居听，让“法治宣传教育月”活动进
家庭、进社区。

1、各班级班主任要高度重视学生的法制宣传教育工作，结合
法制教育宣传月加强对学生法制观念的教育，同时认真组织
开展好本次活动。

2、在开展活动同时，及时掌握各班级活动的开展情况。

3、各教师积极参加讲座以及法律知识的学习，并上交心得等
相关材料。各班级收齐相关材料及时上交学校存档。

未成年活动方案篇五

1、在全校营造浓厚的法制宣传舆论氛围。

2、给同学提供法律实践的机会。

3、宣传协会、提高协会知名度。

活动将在校内进行：

xxxxxx

20xx年11月—20xx年12月

校内活动主要以宣传为主、以下方面：

一、法制宣传

为营造法制宣传的氛围、将在校内组织较大规模的法制宣传、
宣传材料来源于全市单位、包括、公安局、司法局等法制单
位。



二、开展以法制宣传为主体的辩论赛

三、广播宣传

为提高此次活动在校内的影响、将在本月通过广播等形式介
绍法制宣传月中开展的各个活动并传播法律知识提高普法水
平。

四、展开全校范围内的法制纪律大检查

五、邀请各法制单位开展以法律宣传为主题的各类讲座

六、志愿者服务

为树立学校形象、协会将组织5名同学当任青年志愿者、协助
各单位维持会场秩序、引导群众。

七、协会宣传

协会将利用此次机会大力宣传学院和自身、积极与前来报道
的＇各媒体以及参与活动的各个单位建立联系、同时、将向
群众发放传单、宣传法律知识。

未成年活动方案篇六

为进一步增强学生的法制观念，提高学生的法律意识，从小
养成良好的行为习惯，使他们成为知法、懂法、守法的好学
生。现学校决定在学生中开展法制教育活动。希望通过活动，
提高全体学生的整体素质，使学生的法律知识水平和守法意
识得到明显提高。

x月x日下午第三节课

三、活动地点：



各班课室

全校师生

1、各班主任在下午第二节下课后马上打开电视。

2、各班主任要组织好学生参加这次讲座，并且在讲座完后，
要对学生进行这方面的教育和小结。

1、演播厅卫生

2、音响

3、横额、拍摄

以上工作希望有关的老师和班级按要求做好，使该项工作能
顺利完成任务。

未成年活动方案篇七

为认真贯彻落实《中华人民共和国未成年人保护法》(以下简称
《未成年人保护法》)、《中华人民共和国预防未成年人犯罪
法》(以下简称《预防未成年人犯罪法》)等未成年人保护法
律、法规，进一步发挥公安机关职能作用，全面强化和创新
公安机关未成年人保护工作，根据公安部、省公安厅和县文
明办对公安机关未成年人保护工作的相关要求，按照兰考县
文明办《20_年兰考县未成年人社会保护工作要点》精神，结
合我县对未成年人保护工作的实际，特制定本方案。

一、指导思想

以全面贯彻落实《未成年人保护法》、《预防未成年人犯罪
法》为工作主线，充分发挥公安机关各警种在未成年人保护
工作中的重要作用，积极维护未成年人的合法权益，切实预



防和减少未成年人违法犯罪，严厉打击侵害未成年人合法权
益的各类违法犯罪活动，为未成年人健康成长创造良好的学
习、生活和治安环境。

二、组织领导

为确保公安机关未成年人保护工作落到实处并取得实效，兰
考县公安局决定成立由县局党委委员、副局长张世崇任组长，
县局治安大队、刑警大队、交警大队、巡警大队、消防大队、
网警大队、法制室、宣传科等部门分管领导为成员的县局未
成年人保护工作领导小组。办公室设在县局治安大队，负责
组织协调日常相关工作。县局治安大队大队长张东江兼任办
公室主任。各成员单位分别确定一名联络员，负责日常工作
的联络事宜。

三、职责任务分工

(一)治安部门

(二)巡警部门

(三)刑侦部门

(四)交警部门

(五)网警部门

(六)消防部门

(七)法制部门

(八)宣传部门

四、工作要求



(一)提高认识，强化领导。加强社会治安管理，为未成年人
健康成长创造良好的社会环境，促进未成年人思想道德建设，
是公安机关肩负的重要政治和社会责任。全县公安机关要充
分认识抓好未成年人保护工作的重要性和必要性，切实增强
历史使命感和政治责任感，加强组织领导，并比照县局成立
相应的领导机构，同时要将未成年人保护工作作为20_年公安
工作的一项重要内容，与其他警务工作同安排、同部署、同
检查、同考核、同总结、同评比。

(二)密切协作，强化配合。未成年人保护工作涉及公安机关
警种部门多，各警种要注意及时互通情况和信息，加强密切
协作配合，充分发挥整体作战效能，努力提升公安机关未成
年人保护工作的整体效果。同时要加强与县文明办、教育、
文化、民政等部门和共青团、妇联组织的协作配合和沟通联
系，协调解决工作中的重点、难点问题，推动形成整体联动、
齐抓共管的工作格局。

(三)健全机制、确保长效。各相关单位、警种在工作中要注
重归纳、总结和提炼，并结合工作实际进一步健全完善未成
年人监护预防、发现报告、联动协调、分类帮扶、社会参与、
动态管控等工作机制，同时要注重对亮点工作、典型人物的
发掘、树立和培育，以典带面整体推动全县未成年人保护工
作。各单位每季度要向县局未成年人保护工作办公室报送一
次工作情况。县局各警种、部门每半年要将所属警种、部门
未成年人保护工作进行小结，并及时报县局未保办。

未成年活动方案篇八

为进一步提升我校师生健康素养，培养师生健康观念和健康
生活方式，根据东省教育厅《关于开展东省“师生健康中国
健康”主题健康教育活动的通知》（鲁教体字[20xx]4号）精
神，决定在全校开展20xx年“xxx”主题健康教育月活动。结
合我校实际情况，现通知如下：



20xx年9月10日-20xx年10月10日

结合我校实际和新生入学关键节点，积极组织开展形式多样
的健康教育活动。面向全校师生开展食品卫生、健康教育专
题讲座，做好卫生宣传和健康教育工作，扩大知识知晓范围；
普及学校的卫生常规工作，落实六病防治工作，增强师生体
质，构建健康校园。

（一）成立健康教育宣讲团，着重对新生进行多方位健康教
育宣传。

宣讲内容包含校医院门诊就医、大学生医保政策、常见传染
病防控、意外救护等内容，重点突出结核病、艾滋病等传染
病防控；20xx级新生每人1本《新生卫生与健康手册》，便于
新生多方面学习并提高自身的健康素养。

（二）邀请专家进校授，加强对校园结核病、艾滋病防控宣
传。

邀请市、区相关专家针对师生开展传染病（结核、艾滋病）
专题讲座，对全校所有辅导员、学生骨干、生活委员、宿舍
社长进行培训。

（三）开展爱牙日“关爱口腔”健康义诊活动

在“全国爱牙日”（9月20日）临之际，邀请相关口腔医院我
校开展“关爱口腔”健康义诊活动，普及牙病防治常识和牙
齿保健知识，帮助师生增强口腔保健意识。

（四）开展院外急救培训

开展以心肺复苏急救为主题的常见院外急救知识培训，提高
师生意外伤害自救与互救的急救能力。



（五）教职工健康运动及营养宣传活动

倡导“个人是自己健康第一责任人”理念，引导师生加强自
我健康管理，自觉戒烟限酒，合理膳食、科学锻炼，树立良
好心态。

（六）学生群体健康教育宣传活动

各学院充分发挥学生社团优势，广泛动员学生志愿开展各类
健康教育活动，把健康教育纳入学生综合素质实践活动中去，
大力营造自我健康教育与健康管理氛围，培育健康教育新生
力量。

（一）提高站位，落实责任充分认识学校开展健康教育活动
月的目的，结合各自工作特点，落实好主体责任。

（二）强化督导，确保实效将主题健康教育月活动与日常工
作相结合，加强督导检查，确保活动见成效、出成果。

（三）加强协调，注重总结积极加强与当地卫生、医疗、疾
控等部门沟通协调，互通信息、借势借力、群策群力，增强
活动实效。注重总结提高，着力补齐短板和弱项。


