
新疆舞韵律动律 课间韵律操活动总
结(优秀9篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

新疆舞韵律动律篇一

为进一步推进学校大课间体育的蓬勃发展，丰富和活跃师生
的大课间活动，展示师生风采风貌，落实“德、智、体、美、
劳”五育并举的办学理念，增强班集体的团结合作能力。3
月11日下午，遂川县草林中心小学开展大课间韵律操比赛活
动。

三年级的小朋友们戴着鲜艳的红领巾，排着整齐的队伍，大
课间韵律操展示出草林中心小学学生活力四射、昂扬向上的'
精神面貌。

身穿白色卫衣，手拿红色小旗，六5班的学生在向全校师生展
示别样风采的韵律操。舞台上的他们激情洋溢、青春活力，
相信经过汗水浇灌的学生们会有不一样的精彩。

同学们舞台上光鲜亮丽的展示，离不开老师背后辛勤的付出。
来自六2班的班主任黄老师，向全校师生展示了班级的超强凝
聚力，他们的精彩展示赢得了台下观众的阵阵掌声。

比赛结束，草林中心小学黄莉老师和王琦老师分别对古诗韵
律操、加油韵律操做了点评，教导处副主任李芳怡宣布了本
次比赛的结果，该校领导对此次获奖班级进行表彰。



大课间韵律操比赛活动的开展，很好地展现了草林中心小学
课间操教学、训练的效果，也充分展现了同学们大课间活动
的丰富多彩，展现了全校朝气蓬勃、青春飞扬的面貌，以及
团结协作、努力拼搏的精神。

新疆舞韵律动律篇二

活动目标：

1、在熟悉乐曲旋律的基础上，能根据音乐的节奏做“走路，
定住创编不同造型动作(根据我班孩子的年龄特点和音乐素质，
孩子是可以创编不同的造型动作）”，玩韵律游戏“寻找蜘
蛛精”

2、迁移已有的动作经验，尝试根据自己的动作线索，创
编“蜘蛛精”动作玩领袖游戏

3、体验合作游戏中，“定住创编不同造型”和“寻找蜘蛛
精”的快乐

活动准备：

1、剪辑好的音乐、眼罩、蜘蛛精的标记

2、椅子排成圆形

活动过程：

一、教师故事导入，引起幼儿兴趣

二、教师演示完整的音乐游戏，幼儿初步感受音乐旋律，仔
细观察教师动作

1、教师：我都做了什么动作？（幼儿回答）



2、请小朋友一起做一做

3、教师：你们听到我说了什么话？（原课中，老师将这个问
题放到了教师演示的第二遍，根据我的课程目标和本班孩子
的特征，我将这个问题放到了第一遍演示之前，增加了难度，
不仅看仔细观察，还要仔细聆听）（幼儿回答）

四、邀请幼儿一起试一试

1、教师：你们想不想一起试一试？

五、尝试完整随乐游戏

1、教师：现在，老师和你们都是蜘蛛小妖，我们一起去逗逗
孙悟空吧，请小朋友轻轻地起立（离座位）

2、教师：我们挡住了师徒四人的去路，逗一逗孙悟空，心情
应该怎么样？

3、教师：这一次看哪个蜘蛛小妖跳舞跳得最好，我们轻轻地
起立，面向圈上向右转

4、教师小结

六、推进游戏情景，引出“蜘蛛精”，玩“领袖模仿”的游
戏

2、教师扮演“蜘蛛精”，幼儿扮演“蜘蛛小妖”完整随乐游
戏

3、教师：“蜘蛛精”都做了什么转动动作？我做了几组转动
动作？

七、幼儿创编“蜘蛛精”的造型和舞蹈动作



1、教师：如果你是“蜘蛛精”，你会摆什么造型？

2、请幼儿创编（根据本班孩子年龄特征和音乐素质，可以创
编造型的动作）

3、随a段音乐摆造型

3、教师：如果你是“蜘蛛精”，你会做什么转动动作

4、随b段音乐做转动动作

八、幼儿完整随乐游戏，做自己的创编动作

1、教师随意将“蜘蛛精”标记贴在板凳后面，谁坐到这个板
凳谁就是“蜘蛛精”

2、教师强调“蜘蛛精”的任务

九、推进游戏情景，引出“孙悟空”

1、请“孙悟空”上场

3、请配班老师说一说快速寻找“蜘蛛精”的方法

十、幼儿扮演“孙悟空”，师幼共同讨论游戏的规则及玩法，
教师退出

1、如“孙悟空”找到了“蜘蛛精”，请“孙悟空”谈谈他的
方法

2、如“孙悟空”没有找到“蜘蛛精”，请“蜘蛛精”和“蜘
蛛小妖”谈一谈如何保护“蜘蛛精”的（加入了讨论的环节，
让孩子自己去交流在游戏中发现了什么规则和技巧）

十一、在共同讨论游戏规则的基础上，幼儿随乐游戏2-3次



十二、教师总结

动作建议及玩法建议：

a段：六个8拍（一个八拍叉腰行进走，一个八拍定住摆拖掌
造型，重复三遍）

间奏：两个8拍（拍手）

b段：八个8拍（分上、下、左、右、等四个不同方向位绕手
腕）

尾声：两个8拍（随乐边耸肩边念“蜘蛛大王是谁呀？蜘蛛大
王是谁呀？”，分别依次伸出左右手后念“快快找到它”

蜘蛛精和蜘蛛小妖们：圈上边行进走边摆托掌造型，在间奏
处边拍手边寻找离自己最近的座位坐下，坐到贴有“蜘蛛
精”标记的幼儿便是“蜘蛛精”。蜘蛛小妖们模仿“蜘蛛
精”的动作，做不同方位绕手腕的动作，并随尾奏念“蜘蛛
大王是谁呀？蜘蛛大王是谁呀？快快找到它”

孙悟空：a段处戴眼罩坐在圆心，b段开头时摘下眼罩并去寻
找“蜘蛛精”，如找到，

就说“吃俺老孙一棒”做棒打妖怪状，妖怪求饶;

如没找到，蜘蛛精站起身说“哼哼哼哼，我在这儿呢”悟空
做丧气捂脸状。

大班韵律活动：

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：



点击下载文档

搜索文档

新疆舞韵律动律篇三

活动目标：

1、感受音乐轻盈、跳动及优美、舒展的情绪。2、探索手指
随乐在身体各部位跳动的可能性，以及自己与同伴运用身体
某一部位相互牵引移动的可能性。3、体验参与音乐表达、创
造想象及人际互动的喜悦。

活动准备：

1、音乐磁带：安东尼.德沃夏克《幽默曲》；

2、教师能熟练地清唱乐谱；

3、人手一个画板、一张画纸、一支画笔；

4、场景布置：球、图画……

活动过程：

1、初步体验与感知音乐的情绪、结构。

1）师幼生共同倾听音乐，萌发自己关于音乐的第一印象。

2）幼儿尝试表达。

3）教师从多方面，尝试借助一定情境，采用多种方式随乐表
达自己对音乐的理解。幼儿再次欣赏，进一步感知音乐的性



质、结构。

2、初步尝试跟随教师做身体模仿动作，体验动作与音乐（情
绪、结构）的和谐。

3、在分段随乐游戏的过程中，进一步探索动作表达的可能性。

1）教师讲述故事，导入游戏情境。

2）幼儿随a段音乐，在圈上玩“手指跳动游戏”，探索手指
在身体其他部位跳动的可能性。

3）幼儿随b段音乐，散点结伴玩“牵引游戏”，探索自己手
指与同伴手指相互牵引移动的可能性。

4）幼儿随c段音乐，再次散点结伴玩“牵引游戏”，探索自
己与同伴运用身体其他部位相互牵引移动的可能性。

4、完整随乐律动游戏。

5、与客人老师合作游戏。

新疆舞韵律动律篇四

1、通过学习律动《采茶》，加深幼儿对这一民间音乐的印象，
并体验江南人民采茶时的喜悦心情；培养幼儿热爱劳动人民
的美好情感。

2、学习采茶动作：大拇指与食指相捏的同时，手臂略弯曲并
有后缩的感觉。

3、发展幼儿的表现力、想象力。

活动重难点：学习采茶的动作；跟着音乐的节拍采茶。



活动准备：磁带、茶叶。

1、从日常生活中取材，引出新授。

师： “小朋友，看看老师手里拿的是什么？”；“你们知道
茶叶是什么季节采摘的吗？”；“现在是什么季节？；“今
天老师想带小朋友去茶园采茶，你们想不想去呀？”

2、教幼儿律动《采茶》的过程。

教师示范引导幼儿学习采茶动作要领：大拇指与食指相捏的
同时，手臂略弯曲并有后缩的感觉，眼睛一定要看着手。
（为了能喝到又鲜又香的茶叶，人们通常都是采树尖上的叶
子，最嫩的地方，所以要用大拇指和食指来捏。）

放茶：采茶后手翻一下，手心向下放入篮中，眼睛同样要看
手。

3、教幼儿律动要领。

引导幼儿用语言编出采茶动作的要领：

左边采一片放进小篮子，右边采一片放进小篮子；

连采几片放进来，连采几片放进来；

拨开树枝采一片放进来，拨开树枝采一片放进来；

太多了，两只手一块采了放进来。

4、幼儿掌握动作要领后，教师引导幼儿在音乐的伴奏下完整
的表演律动，激发幼儿对采茶律动的兴趣。

提示：让幼儿生动、活泼的表现动作，充分感受采茶时的喜
悦心情。



新疆舞韵律动律篇五

1、感受中国风音乐和中华武术的精神，合拍表现音乐结构及
少林拳法的动作。

2、通过观察模仿学习少林五形拳的基本动作，借助图谱的提
示布阵。

3、在“布阵法”游戏中锻炼偷快接受挑战的信心和胆量，并
做到团结协作、快速反应。

经验准备：观看少林功夫视频

物质准备：ppt，音乐。

一、谈话导入

就能进入少林寺，请你们仔细看看这套拳法中表现了哪五种
动物？

二、熟悉乐曲结构，倾听乐曲，感知五形挙动作。

初步感知音乐结构，熟悉动作。

师：师父刚刚打了哪些拳法呢？

观察学习布阵方法，尝试队形并运用合作的方式表现。

师高僧告诉我们，藏经阁里有108本武功秘籍，这是每一个少
林弟子都希望能得到的。学会布阵就能得到提示，知道经书
隐藏的`地方。

层级一：出示“阵法图＂”，自主观察并尝试根据“阵法
图”按空间方位面朝圆心布阵。（2遍）



师：我们来看看，高僧给了我们第一张阵法图，图上有什么？

小结：阵法图告诉我们，所有人要变成一个圆，脸朝圆上，
在走的时候开始转动。

反思性评价

师：我们已经学会了布阵的方法，现在合着音乐一起来布阵
吧。

小结：刚刚布阵很成功，高僧给出了提示。（幼儿按提示找
到拼图）

层级二：出示“阵法图2”，自主观察并尝试根据“阵法图”
按空间方位面朝圆心移动布阵。

师：那我们开始合着音乐布阵，记得要移动交换位置。

小结：布阵挑战成功，看看高僧给了我们什么提示？（幼儿
集齐拼图，找出秘籍）

欣赏视频《少年功夫》

师：少林武术是中华文化之宝，练武可以强身健体，还能保
家卫国，作为一个中国人，我们要把中国武术的文化传承下
去并发扬光大，孩子们，你们愿意吗？我们一起欧赏一段武
术表演吧。

新疆舞韵律动律篇六

活动目标:

1、尝试用动作随音乐表现《山狗和臭鼬》——睡觉、伪装、
寻宝、倾听判断危险等基本情节。



2、尝试在马蜂、熊、臭鼬来了的不同情境中,做出相应的动
作表现:迅速上位“躲避”,迅速静下来一动不动“假装石
头”、表现被臭气熏晕倒的过程。

3、锻炼克制和对不能预知的即兴“指令”做出快速反应的能
力,并体验迅速做出正确反应的快乐。

活动准备:音乐

活动过程:

1、故事导入，引出活动

2、师幼共同从故事情节中提炼动作。

3、在座位上用动作整体感知音乐。（1遍）

4、加入游戏元素，第2遍音乐起。(座位上)

师:(音乐结束)我刚刚听到了马蜂的声音，你们知道什么是马
蜂吗？

师:对，马蜂它的刺有毒，如果，,我们碰到马蜂不能用手去
赶，要赶紧跑。

5、请勇士示范情景表演，第3遍音乐起。(离开座位)

师：这一次我们去的地方除了可能会遇到强盗，还有可能会
遇到马蜂,寻宝之旅即将开启，小动物们先好好休息,养足精
神,准备出发。（3遍）

(音乐结束问幼儿)马蜂来啦!师幼一起抱头跑回座位。

6、所有小朋友一起寻宝,倾听第4遍音乐。



师:这一次，你们要不要真的跟我们一起去寻宝？注意马蜂来
了的时候要怎么样？而且你们发现没有他们跑起来的时候没
有声音耶？因为他们不想让强盗发现他们，那你们待会儿也
要注意不要被发现了，小动物们眼睛闭起来,准备出发。

师:好像有情况,你们不要动!我来去看一看。

7、感受新的故事情节，第5遍音乐

（音乐结束后）大声喊狗熊来了的情境中,小动物的动作表现。

师:你会做什么样子的石头人?(表扬欣赏幼儿)现在我请小朋
友表演一下

师：狗熊来啦，狗熊没走，狗熊想走，狗熊还在，马蜂来
了……

6、完整感受新的故事情节，第6遍音乐

师：这次我们要一起去这个山头，也不知道我们会遇到什么，
我们一起去跟随音乐寻宝吧

师:狗熊来了……马蜂来了

7、引出臭鼬大王

师:请一个小动物上台表演被臭晕,注意要轻轻地晕倒在地,检
查是不是真的被臭晕了?

师:这次我们一起去试试吧!

6、倾听第8遍音乐

师:(音乐结束:狗熊来了,臭晕啦)我从一开始就说我是山狗,
我的任务就是来抓小动物的,可是晕死的是不能被抓回去的,



只能抓活的,我要来检查一下，都是不是真的死了，我要检查，
哎，看样子真的都死了，不行，我要放大招，马蜂来了!(幼
儿上位)

6、结束部分

新疆舞韵律动律篇七

活动目标：

1、倾听音乐，尝试随乐表演故事《三只小猪》的基本情
节――盖房子，大灰狼来时的房子造型。2、通过多人合作尝
试创编不同的.房子造型且能根据不同房子的材质，对大灰狼
的动作做出相应的反应。3、乐于挑战自己：在大灰狼来之前，
房子不能动。

活动准备：

音乐、稻草，木头，砖头图片

活动过程：

一、故事导入，引出活动

师：三只小猪的故事听过没有？有几只小猪？盖了什么房子？

二、师幼共同从故事情节中提炼动作。

师：造房子要打地基，怎么打地基？

师：打好地基还要去搬材料，怎么搬？

三、用动作感知完整音乐。

1、幼儿集体在座位上感知音乐。



师：我们现在是猪小弟，来造砖头房子。

2、幼儿集体在座位前感知音乐。

师：看来砖头房子真的是很坚固，现在我们来造一个更高的
砖头房子吧。

幼儿轻轻起立。

创编房子造型。

4、幼儿散点感知音乐。

（2）一半砖头房子，一半木头房子。

师：现在我们会造砖头房子了，那木头房子怎么盖？

师：木头房子怎么倒？被大灰狼推到的才倒下来，没有推到
的不倒。

请部分幼儿示范。

师：木头房子被大灰狼推倒以后，猪二哥逃到哪里去？

（3）一半木头房子，一半草房子。

师：现在我们砖头房子也会了，木头房子也会了，那草房子
怎么盖？

师：谁愿意来盖草房子？

四、幼儿结伴游戏

师：那我们一起来造房子，有稻草的，请你造草房子；有木
头的，请你造木头房子；有砖头的，请你造砖头房子。



新疆舞韵律动律篇八

1.了解音乐内容，知道具体的动作。

2.幼儿发展运用身体动作艺术表现的能力

3.小朋友在这个过程中的兴趣藏蛋找蛋，让幼儿享受参与律
动活动的快乐。

1.物质准备:音乐，蛋，

2.经验准备:幼儿已有的早操经验

1.重点:根据音乐动作的创编

2.难点:藏蛋不能掉下来，找到那个藏蛋的人

1.创作情景导入

老师给大家讲一个故事，“猫头鹰窝窝呼，”有一只猫头鹰
迷路了，一不小心，一头栽进了鸡窝里，你不是鸡类，一群
小母鸡把它给赶走，猫头鹰很喜欢在窝里的感觉，感到特别
温暖，猫头鹰说你们把我留下吧，我可以帮你们看家护院，
老鼠把你们的蛋偷走了，我可以帮你们找回来，教师问幼
儿:“你们觉得猫头鹰有这个本领吗？”

2.放音乐做早操，头部运动——肩部运动——翅膀运动——
腿部运动

教师问:“怎样考验猫头鹰呢？”

3.角色互换

让小朋友当猫头鹰，找出藏蛋的那个人，，是怎样找出来的，



老师进行鼓励。

新疆舞韵律动律篇九

“春眠不觉晓，处处闻啼鸟。夜来风雨声，花落知多少……
慈母手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归……”
近日，毕节八小开展“庆建党百年辉煌筑学生健康成长”暨
阳光大课间国学经典韵律操比赛。

伴随着悠扬的音乐声，踏着轻快的节奏，孩子们神采飞扬，
他们的动作标准而优美，举手、抬足、转身，不仅整齐划一，
且充满了自信，情感饱满地演绎了《春晓》《绝句》《游子
吟》《木兰诗》等国学经典。

虽然天气寒冷，但孩子们个个精神抖擞，朝气蓬勃。大家动
作规范、整齐，表现出了优良的体育道德风尚，充分展现出
小学生团结奋进、积极进取的精神风貌。评委老师们本
着“公平、公正、公开”的原则，按年级段评选出了一、二、
三等奖。随后举行了颁奖仪式。

据悉，为丰富校园文化生活，增强学生身体素质，更好地培
育小学生古典文学底蕴，毕节八小本着培养学生集体意识，
增强班级荣誉感和凝聚力，促进学生德、智、体全面发展的
目的，让传统文化进头脑、传统体育进校园的有机结合，组
织教师编创了一套阳光大课间国学经典韵律操。这套韵律操
的最大特点是融国学经典与音乐旋律为一体，将运动的活力
注入到古朴的国学中，加上简单易学、协调优美的动作，让
孩子们的蓬勃朝气与活力在韵律操中得到肆意挥洒，感受国
学的魅力，愉悦身心，培养对中华传统文化的浓厚兴趣以及
对经典国学更深层次的理解。

本次活动充分体现了该校深入贯彻国家体育总局提出的“每
天锻炼一小时，幸福生活一辈子”体育健康理念，是对全体
学生素质、精神风貌的一次大检阅，对该校体育教学及素质



教育成果的一次大考核，对学生团队拼搏精神的一次考验，
也是对校园、班级文化建设的有力体现。

当天，区融媒体中心还通过新媒体平台《微七星关》和《云
上七星》对比赛进行了直播，得到了家长们的一致好评，获
得60多万群众点赞。


