
最新节约用水手抄报内容简介(模板5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

节约用水手抄报内容简介篇一

1、一滴清水，一片绿地，一个地球。

2、国之栋梁不可无，生命之水不可枯。

3、节约用水，珍惜生命。

4、水是生命之源，节约用水。

5、节约用水就是珍惜生命。

6、人人护水，拯救生命。

7、珍惜每滴清水，拥有美好明天。

8、请大家保护水资源。

9、节约每滴水，造福全人类。

10、节约用水，从我做起。

11、请珍惜、爱护每一滴生命的源泉。

12、节约能源，人人有责。

13、节约水资源，是我们的责任。



14、节约资源，造福后代。

15、水是人类公有的资源，人人应保护水资源。

节约用水手抄报内容简介篇二

节约用水手抄报是非常有意义的一种宣传方式，它可以很好
地宣传关于节约用水的一些常识。下面是百分网小编收集的
简单的节约用水手抄报，一起来看看吧!

水，是清澈、纯洁的化身;水也是人们生活中必不可少的一部
分。可如今，水资源已经遭到了严重的破坏与污染。让我给
你讲讲水的故事吧!

水是由地面上的小水珠变成水蒸气后，升到空中，慢慢凝成
云朵，再热化后变成雨落到地面上的。水就是这样循环的。
水供人们使用，但是由于种种原因，水渐渐受到了污染。

其实并不难，只要我们平常多注意环保，注意节约用水，就
不会让水资源再遭受污染了。有人会说：“我还小，做不了
这些大事。”是的，我们虽然做不了大事，但可以从身边的
一点一滴小事做起呀。例如：用完水后拧紧水龙头;可以把淘
米水用来浇花;少用一次性的物品等。其实我们还可以开展一
些关于“环保从我做起”，“环保是我的责任”等活动，让
同学们在实践中明白：不仅仅是水资源，地球上的其它资源
也很宝贵，所以环保是多么重要啊!

地球是我们的母亲，听了水的故事，你是不是觉得要珍惜水
资源，爱护我们的地球母亲吧!水资源是宝贵的，我们一定要
记住：要爱护它，保护它。珍惜自然资源，共营生命绿色，
让我们一起行动起来吧!

养成好习惯



据分析，家庭只要注意改掉不良的习惯，就能节水70%左右。
与浪费水有关的习惯很多，比如：用抽水马桶冲掉烟头和碎
细废物;为了接一杯凉水，而白白放掉许多水;先洗土豆、胡
萝卜后削皮，或冲洗之后再择蔬菜;用水时的间断(开门接客
人，接电话，改变电视机频道时)，未关水龙头;停水期间，
忘记关水龙头;洗手、洗脸、刷牙时，让水一直流着;睡觉之
前、出门之前，不检查水龙头;设备漏水，不及时修好。

用节水器具

家庭节水除了注意养成良好的用水习惯以外，采用节水器具
很重要，也最有效。有的人宁可放任自流，也不肯更换节水
器具，其实，这么多交水费长期下来是不合算的。节水器具
种类繁多，有节水型水箱、节水龙头、节水马桶等。从原理
来说，有机械式(扳手、按钮的)和全自动(电、磁感应和红外
线遥控)两类。

洗澡节水

用喷头洗淋浴：

(1)学会调节冷热水比例。

(2)不要将喷头的水自始至终地开着，更不应敞开着。

(3)尽可能先从头到脚淋湿一下，就全身涂肥皂搓洗，最后一
次冲洗干净。不要单独洗头、洗上身、洗下身和脚。

(4)洗澡要专心致志，抓紧时间，不要悠然自得，或边聊边洗。
更不要在浴室里和好朋友大打水仗。要记住：时间就是水!

(5)不要利用洗澡的机会“顺便”洗衣服、鞋子。在澡盆洗澡，
要注意：放水不要满，1/3-1/4盆足够用了。



厕所节水

(1)你如果觉得厕所的水箱过大，能在水箱里竖放一块砖头或
一只装满水的大可乐瓶，以减少每一次的冲水量。但须注意，
砖头或可乐瓶放得不要妨碍水箱部件的运动。

(2)水箱漏水总是最多，进水止水橡皮不严，灌水不止，水满
以后就从溢流孔流走;出水口止水橡皮不严，就不停流走水，
进水管不停地进水。

(3)用收集的家庭废水冲厕所，能一水多用，节约清水。

(4)垃圾不论大小、粗细，都应从垃圾通道清除，而不要从厕
所用水来冲。

一水多用

(1)洗脸水用后能洗脚，然后冲厕所。

(2)家中应预备一个收集废水的大桶，它完全能保证冲厕所需
要的水量。

(3)淘米水、煮过面条的水，用来洗碗筷，去油又节水。

(4)养鱼的水浇花，能促进花木生长。

防止水管冻裂

北方的冬季，水管容易冻裂，造成严重漏水，应特别注意预
防和检查。比如：

(1)雨季洪水冲刷掉的覆盖沙土，冬季之前要补填上，以防土
层过浅冻害水管。

(2)屋外的水龙头和水管要安装防冻设备(防冻栓、防冻木箱



等)。

(3)屋内有结冰的地方，也应当裹破麻袋片、缠绕草绳。

(4)有水管的屋子要糊好门缝、窗户缝，注意屋内保温。

(5)一旦水管冻结了，不要用火烤或开水烫(那样会使水管、
水龙头因突然膨胀受到损害)，应当用热毛巾裹住水龙头帮助
化冻。

家庭用水记录

俗话说，勤笔免思。如果每天定时(早晨或晚间某一固定时
刻)把家中水表的读数记录下来，会有许多优点。

(1)每天、每月、一年的用水量，能很容易地查算出来，交水
费也就不再是盲目的了。

(2)因为用水情况已记录在案，所以是否有浪费，就能看出来，
节水该从何处下手也心中有数了。

(3)每天一记，举手之劳，并不是很困难，但要数月或数年如
一日，就是对恒心、毅力、耐心、细心的一种不大不小的干
扰考验了。

1、珍惜水就是珍惜您的生命。

2、爱一滴水就是爱全世界！

3、推进依法行政，实现依法治水。

4、人成众，三水成淼，积少成多为明天。

5、如果不节约用水，地球上的最后一滴水将是你的＇眼泪。



6、生命之源，浪费水就是扼杀自己的生命。

7、淡水在减少，浪费可不好。如果不节约，后果可不小。

8、今天节约一滴水，留给后人一滴血。

9、节约能源，人人有责。

10、节约水光荣，浪费水可耻。

11、要像爱护眼睛一样，珍惜水资源。

12、节约用水，从一点一滴开始。

13、水，生命的源泉，合理用水，自然和谐。

14、利用水循环，共创美好家园。

15、滴水即生命，请珍惜水资源。

16、丰沛不知节水旱，干涸方悔惜源迟。

17、节约用水，从我做起。

18、珍惜水，保护水，让水造福人类。

19、共沐蓝天碧水，共享绿树鲜花。

20、节约用水，从点滴开始。

一、节约用水

1、家庭用水一要注意避免浪费，二要做到一水多用。

2、楼房居民三口之家每月正常用水量为8立方米。



3、平房居民三口之家每月正常用水量为5立方米。

二、漏水检查及预防方法

1、检查部位漏水现象预防及处置；

2、水龙头漏水从吧嗒、吧嗒的声音开始不要强行去拧，要马
上修理或更换；

4、安有水管的墙壁或壁纸有渗湿，经常检查有无异样。报告
房管部门检查维修；

6、自来水表中经常流淌清洁的水，打开井盖检查。报告自来
水公司或节水办公室。

三、家庭节水

（一）浴室如何节约用水？

不要把烟灰、剩饭、废纸等倒进马桶用水冲。

安装一个贮水量小的抽水马桶。这样每冲一次水可节省5－7
加仑水。

淋浴器安装节水龙头，选择较短，不用太长水管的淋浴器。

经常检查自来水管的水龙头和水管，看看是否漏水。即使是
漏一小滴水，一个月就白白流掉1500加仑。

（二）厨房和洗衣间如何节约用水？

只有在自动洗碗机里装满要洗的器皿时才使用。

自动洗衣机也是如此。



洗蔬菜时不要一直开大水龙头，而是先在清水槽中洗干净再
用水冲洗一遍。

如果不用洗碗机清洗盘、碗，也不应直接用水冲洗。把要洗
的食具先放入一个水槽洗净后，再放入另一个水槽快速冲洗。

（三）室外如何节约用水？

只在需要浇水时才给草坪浇水。可以先站到草坪上，如果抬
起脚后，草能自然伸直，说明尚不需浇水。

天气凉爽时浇水，清晨为浇水的最佳时间。

把洒水装置直接安装到草坪上，这样洒出的水也可直接浇到
草坪上。

种植抗干旱的草或树木，并在树木或植物周围培一层护根的
土，以减少水份蒸发。

应该擦洗汽车，而不是用水管冲洗后再擦。

（四）家庭节水的主要方法有哪些？

一是使用水冲厕所的家庭，可在水箱内放置1－2块砖，以减
少排水量，达到节水的目的。

二是少用洗衣机，因为用洗衣机洗衣服要比手工洗衣服耗水
量多一倍。为节约用水，除被子、床单等大件用洗衣机洗，
其他小件衣服用手工洗为好。

三是采取综合利用、一水多用的办法节水。如淘米水可用来
浇花；洗脸水可用来洗衣或洗脚。

（五）家庭节水应注意哪些事项？



及时关紧正在滴水的水龙头。

在厕所蓄水箱里装一个节水装置。

不要在中午浇花，因为中午阳光强，水易蒸发。

在水龙头上装个流水控制器，可以节约大量用水。

告诉全家成员，在洗蔬果、洗手绢、刮胡子时，不应让水龙
头开着。

在你家水龙头处写上“请注意节约用水”。

停电停水后，当你外出时请拧紧水龙头。

（六）漏水数量对比

水压在一公斤时一个水龙头：

水压在一公斤时一个水箱：

节约用水手抄报内容简介篇三

敬爱的老师、亲爱的同学：

大家好!

地球是人类赖以生存的家园，她像我们的母亲，无私地哺育
着我们。水，是地球的血液，所以，我们要节约用水。

可是我们身边浪费水的现象普遍存在。如：水龙头的水哗哗
的流着。用水的人却不知去向。洗衣服时，把水龙头开到最
大，冲洗衣物。洗脸时，脸盆总是装得满满的，后来发现端
不动，就倒掉一大半。冲洗车子时，都用水管直接冲洗，浪



费了许多水……为什么会这样呢?归根结底，人类的环保意识
还不够强，对水资源没有紧迫感。

对于节约用水，我对大家提出以下倡议：

1、控制好水龙头的开关大小，并在不用时关掉它。

2、做到一水多用。比如，洗衣服的水可以用来冲马桶。淘米
的水可以用来洗菜等。

3、在别人浪费水时，去劝阻或制止。

4、不要把水浪费在不应用的地方，玩水就是其中之一。

老师们，同学们，让我们节约用水!让我们的地球母亲更加可
爱、亲切!让世界上的每一个人都不再因为水而感到忧愁了!

倡议人：xxx

2022年x月x日

节约用水手抄报内容简介篇四

1.洗手、洗脸、刷牙时，不要让水一直流着。用口杯接水漱
口，用则开龙头，不用则关龙头，每人每次可节约18升水。

2.在清洗蔬菜时一盆一盆地洗，不要开着水龙头冲，要先把
胡萝卜和土豆削好，然后再进行清洗，这样一餐饭可节省50
升水。

3.洗车时，用抹布擦洗比用水龙头冲洗，至少每次可节省210
升水。

4.停水期间，关上水龙头。睡觉之前、出门之前检查水龙头。



5.据分析，家庭只要注意改掉不良的习惯，就能节水70%左右。

洗澡时如何节水?

1.学会调节冷热水比例。

2.不要将喷头的水自始至终地开着，淋浴时如果关掉龙头擦
香皂，洗一次澡可节水60升水。

3.尽可能先从头到脚淋湿一下，就全身涂肥皂搓洗，最后一
次冲洗干净。不要单独洗头、洗上身、洗下身和脚。

4.洗澡要专心致志，抓紧时间，不要悠然自得或边聊边洗，
更不要在浴室里和好朋友打水仗。

5.不要利用洗澡的机会“顺便”洗衣服和鞋子。盆浴时，放
水不要满，1/4盆到l/3盆足够用了。

洗衣时如何节水?

1.手洗衣服时，如果用洗衣盆漂洗衣服，比开着水龙头节
省200升水。

2.洗衣机洗少量衣服时，水位定得太高，衣服互相之间缺少
摩擦，反而洗不干净，还浪费水。

3.用洗衣机洗衣服，达到额定负荷量再洗，这样每次可节
约130升水，若分开两次洗，则多耗水120升。

4.如果将漂洗的水留下来做下一批衣服洗涤水用，一次可以
省下30升到40升清水。



节约用水手抄报内容简介篇五

1、玷污一滴晶莹的水珠，你于心何忍?

2、咚咚请歌声，葱葱育生命。君节一瓢水，树献满地荫。

3、丰沛不知节水旱，干涸方悔惜源迟。

4、滴水在指尖，流水在瞬间，节水在心间。

5、滴滴水，人间情。暖暖语，布丁意。

6、爱护地球，爱护环境，从你我做起。

7、别让你的眼泪成为地球上最后一滴水。

8、漫漫水流人珍惜，悠悠点滴我做起。

9、每人节约一点点，水滴也可变大海。

10、你一滴，我一滴，汇成小溪暖人心。

11、你珍水，我爱水，他惜水，水涨船高。

12、千里之行，始于足下。节约用水，始于心间。

13、青山绿水本有情，莫等枯竭空悲切。

14、清澈之水不易来，点点滴滴是未来。

15、请把每一滴水当最后一滴水来用吧。

16、让我们都珍惜每一滴水吧。这样再小的力量也是一种支
持。



17、人的生命离不开水，水的保护离不开人。

18、人是铁，饭是钢，没有水源自灭亡。

19、人体流淌着血液，地球流淌着是水——关爱地球，珍惜
用水。

20、日出、细雨，还有蔚蓝的地球，地球流淌的血液是
水——请珍惜用水。


