
2023年小学演讲话题(模板10篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么我们写心得体会要注意的内容有什么呢？
下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

冬奥会志愿者心得体会篇一

作为一名假期冬奥会的志愿者，我很荣幸能够为这次盛会献
上一份力量。在这段时间里，我学到了很多，体验到了无与
伦比的快乐和成就感。接下来，我将分享我的心得体会，希
望能够对其他想要成为志愿者的人提供一些帮助。

第二段：为什么我要成为志愿者

作为北京的一名居民，我一直深爱着这座城市和它的历史。
当冬奥会的筹备开始时，我意识到这是一次难得的机会，我
想要尽己所能为这个盛会献上一份力量。此外，作为一名大
学生，我认为这次志愿活动不仅是一次锻炼自己能力的机会，
更是一个让我学习管理、沟通和协调能力的机会。

第三段：我的工作内容

在这次冬奥会志愿者的活动中，我被分配到了场馆管理的岗
位。我的主要工作是帮助场馆管理员维护和管理地址，同时
为赛事的参与者和观众提供帮助和支持。我很喜欢我的工作，
因为它让我学习到了很多新的技能和知识。

第四段：我的收获和感想

通过这次志愿服务活动，我体会到了协作和沟通的重要性，
这使我能够更好地与我的同事们合作，及时解决问题。在第



一次帮助外国朋友解决问题的时候，我感到非常兴奋和自豪。
这次经历让我更加了解了自己的价值和影响力，同时也让我
更加自信。

第五段：结论

总之，通过这次冬奥会志愿者服务的经历，我学到了很多，
同时也获得了很多收获和经验。我深信，即使我们的能力很
有限，只要我们投入了足够的热情和努力，我们就能够为这
个世界做出一些贡献。我相信，这次经历将会对我的未来产
生长远的影响，让我更加自信和勇敢地面对未来。我将继续
努力，让我的志愿者服务活动成为我的人生经历的其中一部
分。

冬奥会志愿者心得体会篇二

我参与假期冬奥会志愿服务的体会很深刻，深深地感受到志
愿服务背后所蕴含的而生命意义。志愿服务不仅可以使社区
和组织更好地运转，还可以帮助个人树立积极的人生观，增
强自信心。冬奥会志愿服务的启示是：不是我们需要志愿者
服务，而是我们通过志愿者服务来完成我们的使命，实现我
们的价值。这就是志愿者服务背后的深度含义。

段落二： 假期冬奥会志愿服务的挑战

志愿服务是一项长期而复杂的任务，需要志愿者循序渐进地
掌握各种技能，才能够胜任多样化、差异化的任务。假期冬
奥会志愿者的服务任务更是如此。我们需要面对各种类型的
顾客，包括不同节奏、不同心态、不同口音的国内外游客。
此外，冬奥会期间的气温非常低，不论是在室内还是室外都
要付出极大的努力。志愿者需要在各种考验中保持其能动性
和韧性，以确保每位参赛者和游客都能够在赛事中感到舒适
和享受。



段落三： 假期冬奥会志愿服务的乐趣

志愿服务不仅是一项承担义务的利他行为，还可以带来自己
内心深处的满足，这就是假期冬奥会志愿服务的乐趣所在。
我们作为志愿者，能够参与冬奥会的组织过程，从中汲取_授
课忙_动力和灵感。我从中体验到服务他人的快乐和自立自强
的动力，认识到通过劳动去开拓人生的想象空间，不断打磨
自身的社会交往能力。

段落四： 假期冬奥会志愿服务的骄傲

作为志愿者能够在冬奥会期间贡献自己的力量是一件让人无
比骄傲的事情。志愿者作为冬奥会的“门面”，我们的言行
和表现不仅代表着自己而且更重要的是带着深远的社会责任
感。我很自豪地和其他志愿者我们共同为开展假期冬奥会付
出了汗水和努力，展示了我们的职业素养和实际行动，冬奥
会志愿服务的辛劳和收获将会永远激励我的人生。

段落五： 假期冬奥会志愿服务的深度思考

作为志愿者，我从冬奥会志愿服务中更深刻地思考到了自身
的职业生涯和人生选择。志愿者服务具有参与性、主动性、
学习性、开放性等特点，为我们从实践中积累人生经验、丰
富人生体验和提供人生支持。参与志愿服务使我了解到个人
与社会的关系，进而更懂得如何通过平凡的劳动创造无限可
能，推动人生不断向上、向前。同时，我也认识到了志愿服
务将带给我十分广阔的发展前景，尤其在未来与社会的相遇
和接触中，也将更具备自主性和自律性的资本。

冬奥会志愿者心得体会篇三

冬奥会是世界上规模最大、影响最广的冰雪运动盛会，而党
员志愿者是冬奥会顺利举办的重要力量之一。作为一名冬奥
会党员志愿者，我深感荣幸和自豪。通过这次志愿服务，我



不仅感受到了深厚的人文关怀，也提升了自己的综合素质和
亲和力。在这里，我想分享一下自己的心得和体会。

第一段：冬奥会志愿服务的意义和价值

冬奥会作为一项国际性的盛事，秉承着更高、更快、更强的
精神，是国家形象的重要窗口。作为一名党员志愿者，我们
肩负着传承奥运精神，展现中华文化的重要使命。通过志愿
服务，我们向国际同行展示了中国共产党员的良好形象，展
现了中国人民的热情好客。同时，我们也通过自己的行动，
推动了社会公益事业的发展，促进了社会和谐进步。

第二段：为人民服务的初心

无论是在冬奥会期间的比赛场馆、村庄，还是在社区、机场
等地方，党员志愿者都时刻将为人民服务的初心放在心中。
我们时刻关注冬奥会参与者的需求，协助指引他们，提供帮
助和解答。通过与他们交流互动，我们不仅展示了我们的专
业素养，还传递了志愿者精神。同时，我们也借助志愿者平
台开展各类公益志愿活动，为社区居民提供各种帮助，用实
际行动践行我们党员的初心使命。

第三段：从服务中成长

通过冬奥会的志愿服务，我从中获取了很多学习和成长的机
会。在服务中，我需要与来自不同国家和地区的人们进行沟
通和交流，锻炼了我的语言表达能力和跨文化交流能力。同
时，我也学到了很多专业知识和技能，提高了自己的组织协
调能力和解决问题的能力。在与各类人群的接触中，我不断
改进自己的服务方式，提升了自己的人际沟通能力和应变能
力。

第四段：收获感动和感悟



在志愿服务的过程中，我收获了很多的感动和感悟。许多参
与冬奥会的运动员、教练员、观众都对中国人民的热情感到
震撼，他们纷纷表示将带着中国人民的友善和善意回到自己
的国家。同时，我也被许多的志愿者举办各种公益活动给予
人们带来快乐和温暖的事迹所感动，他们无私奉献、勇于担
当，用实际行动诠释了志愿者的真挚情感。 在志愿服务过程
中，我深刻认识到，只有用心去帮助他人，才能真正感受到
服务他人的乐趣和喜悦。

第五段：继续发扬志愿者精神

通过冬奥会党员志愿者的经历，我更加深刻地认识到志愿者
服务的重要性和意义。作为一名党员，我将继续发扬志愿者
精神，将这种无私奉献的精神融入到日常生活和工作中，为
他人、为社会做出更多的贡献。同时，我也会将自己在志愿
服务中学到的知识和经验与他人分享，传递志愿者精神，激
发更多的人参与到志愿服务中来，共同推动社会的进步和发
展。

整个冬奥会志愿服务的经历让我获得了许多宝贵的财富，不
仅促进了自身的成长，也提升了各方面的素质。我相信，通
过我们的共同努力，志愿者服务会越来越成熟和精细，志愿
者精神也会在社会上得到更广泛的传播和弘扬。让我们携手
努力，将志愿服务进行到底，为冬奥会注入更多的正能量，
为社会和谐进步做出更大的贡献！

冬奥会志愿者心得体会篇四

作为一名大学生，志愿服务是对社会最好的回报之一。2022
年北京冬奥会将在中国举办，为了提高志愿者的服务质量，
北京市在2019年夏季开展了为期一个月的假期冬奥会志愿者
培训，我作为其中的一员，获得了难得的锻炼机会。在志愿
服务活动中，我感受到了冬奥会风采，更深刻地理解了志愿
者的意义与价值。



一、志愿者的工作职责

在培训中，我们首先了解了自己的工作职责。作为志愿者，
我们的主要职责就是向冬奥会“四有”方向靠拢，即有纪律、
有敬业、有规划、有创新。同时，我们也要做好工作前的准
备、服务中的维护，以及工作后的评估等多个环节。从培训
开始，我们了解到自己工作的内容、服务对象、运动员和观
众等各方的服务需求和不同工作单位之间的配合关系，从而
确保志愿服务准确无误地落实到到每一位运动员和观众身上。

二、志愿服务的意义和价值

志愿者的工作不仅仅是为了传达信息和提供服务，更重要的
是在传递一种社会责任意识和社区意识。我们要做的不仅仅
是为了冬奥会提供一个良好的服务氛围，更重要的是要宣传
和普及运动、支持可持续发展以及向全世界展示中国志愿服
务的热情和专业精神。即使在极其寒冷的气温下，我们依然
身着志愿者服装踏雪而行，在为来自全球的观众和运动员提
供服务的同时传递了中国热情和善良的形象。

三、应对突发情况

志愿服务的过程中，突发情况也时有发生。我们培训中不仅
学习到了应对突发情况的知识和技能，还学习到了如何冷静
地应对各种问题。比如，如何处理运动员的技术问题、如何
应对极端天气和赛道安全情况等等。在志愿服务中，我们要
有应对各种突发情况的能力和应急处理技能，同时还要保持
一份谦虚和平和，才能在巨大的服务压力下顺利地完成任务。

四、志愿服务带来的收获

当志愿服务结束时，我们不仅仅带走的是对冬奥会和志愿服
务的一倍感慨和思考，也是对自己成长的一份认可。志愿服
务能够让我们切身体验到奉献和服务的精神，能够提高我们



的站位和认知水平。同时，通过志愿服务，我们也能够感受
到自己所在的国家和社会对服务、公益和文化传承的更深刻
理解，更好的了解这个世界上发生的各种现象和事件。

五、展望志愿服务的未来

志愿服务是一项具有无限潜力的服务行为，它可以用我们的
力量和智慧去落实各种事业的发展和进步。而在时代变迁的
今天，尤其是在冬奥会的背景下，更需要我们有良好的公益
服务和奉献精神来完成历史和生命的重担。展望未来，我们
要继续秉承志愿服务的精神，努力推进志愿服务事业的发展，
让志愿者的服务承载着更多的社会责任和历史意义。

冬奥会志愿者心得体会篇五

一滴水离开大海，很快就会干涸，一个人脱离集体，将会一
事无成。”做志愿者就是在与社会产生联系，实在地体会到
生活带来的磨炼。让我们在志愿中体验到劳动者的辛勤与艰
苦，更增加了我们的道德观念和社会责任感，让我们明白了
作为当代大学生应具有的道德素质、个人修养以及社会责任。

此次的志愿者服务给了我很好的`锻炼机会和实践舞台，帮助
我开阔了眼界，实践了“助人助己，乐人乐己”的口号。我
体会到了只要积极性积极地投入、热情地参与、耐心地引导，
即使棘手的问题都可以迎刃而解。快乐是多种多样的，但奉
献的快乐却是其他快乐不能比拟的。志愿服务就是一种生活
态度，选择做志愿者就是一种生活方式。"送人玫瑰，手有余
香”，我在奉献的同时,收获着精神上的愉悦与满足。

冬奥会志愿者心得体会篇六

志愿服务是奉献社会，服务他人的一种方式，是传递爱心,播
种礼貌的过程。



对被服务对象而言，它是感受社会关怀，获得社会认同的一
次机会。对社会而言，它是提升社会礼貌风气，促进社会和
谐的一块基石。

在志愿服务过程中，我自我也得到了提高、完善和发展，精
神和心灵得到了满足。志愿服务既是“助人”，亦是“自
助”，既“乐人"，也“乐己”。所以，志愿服务是一举两得
的好事,我们每个人都应当积极参与。

是出现了一些提前没有预料到的问题，比如选手站位不合适
要如何提醒，评委老师有疑问我们要如何去回答等。

这些都是主持稿上没有的'，需要我们随机应变，在宽阔的大
厅中我们手握话筒，尽管很紧张，我们互相鼓励着，在领导
进场还没有落座前，我与津楠商量后决定站到领导落座。因
为对于评委老师们来说，在见到选手们之前，两个主持人是
他们见到的最多的女院学子，我们想要为评委老师们留下好
的印象，这是对女院的印象，即使再苦再累也值。

比赛的开场白是我与活动负责人讨论过后写下的，同样，在
选拔结束后向领导的汇报也是我临时加的，看现场反应，这
些选择都是对的。对我来说，这也是参加这场活动的最珍贵
部分，我在尽自己的努力让这场活动办得更好。

这场志愿活动让我体会到了主持人的责任和随机应变，相信
在未来的学习工作生活中我将会更加用心。


