
国旗下讲话珍惜时间演讲稿 珍惜时间国
旗下的讲话稿(优质9篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下我给大家整理了
一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

国旗下讲话珍惜时间演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

早上好！

时间过的很快，新年的礼炮声似乎还回响在耳边，转眼，这
已经是本学期的最后一周了。经过一个学期的学习和生活，
想必每位同学都收获了很多。我们掌握了更多的知识，学到
了更多的本领。而对于一年级的小朋友们来说，我们也交到
了许多新朋友。在这一学期里，我们一年级的小同学们挂上
了红领巾，光荣地成为了少先队员，要向着高年级的哥哥姐
姐们学习，努力加油！

现在，检验我们努力成果的时刻就要到来了。在这一周里，
我们将迎来英语期末考试，而下一周，我们更将迎来语文、
数学的期末考试。在这一学期里，你通过努力，学到了多少
知识，都将得到检验。在此，老师向你们提出一些小小的建
议：

我们每一天学过的新知识就像细沙一样慢慢地沉淀在脑海里，
只有认真、仔细地复习和重温它们，才会在你需要它们的时
候轻松唤醒那些沉淀已久的知识。同学们，我们都知道，再



好的记性也赛不过时间，假如你没有时不时地去回忆复习，
它们就会被你渐渐地淡忘在时间的长河里。所以，复习是非
常重要，并且不可忽视的一件事。

考试只是检验你学习成果的一种手段，分数只是代表你临场
发挥的水平。我们要重视考试，却不能把考试当成一种负担。
假如你把考试当作了负担，那么焦虑的心情就会影响你考试
时的发挥。放松但要认真仔细地去迎接考试，你一定能收获
到你想要的结果。

考试之后必然会有结果，也许有的同学会发现自己的成绩不
是那么理想。那么这时请你千万不要沮丧，这正是你发现自
己缺点和弱点的大好时机。假如你把握住这次机会，克服那
些在考试中发现的缺点和弱点，那么，你一定能在下一次的
考试中获得进步和胜利。而那些考的不错的同学，也请你要
小心谨慎，不要因为这样就骄傲自满，放松了学习态度。须
知，只有坚持不变的认真和努力，才能获得最后的胜利。

只要我们珍惜时间，勤奋学习，以从容、自信的态度面对期
末考试，一定能发挥出我们正常的水平来。最后，预祝同学
们都能收获一份满意的成绩，过一个快快乐乐的寒假！

国旗下讲话珍惜时间演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

老师曾经说过这样一句话：聪明的孩子，今天做明天的事;愚
蠢的孩子，明天做今天的事。学习本身不下苦功是学不好的。
在学习的道路上，我们只有勤奋踏实地将一点一滴的知识掌
握好，才能最终取得成功。一分耕耘一份收获，付出了才有
回报。



要勤奋就得珍惜时间。只有爱惜光阴的人，才能够做到脚踏
实地、坚持不懈、持之以恒。安徒生如果不是脚踏实地，就
不可能从鞋匠的儿子成为童话大王;爱迪生如果不是坚持不懈，
就不可能创造科学上的奇迹，成为伟大的发明家;爱因斯坦如
果不是持之以恒，就不能成为科学泰斗，创立震惊于世界的
相对论。我们要取得优异的成绩，也只能勤奋学习，也只能
珍惜来之不易的学习时光。所以，同学们，请珍惜时间吧!

每个成功人士的背后都有一番热爱学习的.故事，他们靠的就
是对知识的追求，对学习的执着。他们的历程就好像砌墙，
每一块砖都必须经过郑重的选择，才能盖起富丽堂皇、牢不
可破宫殿来。为了我们能登上知识的高峰，为了不给我们的
将来留下遗憾，所以，同学们，请热爱学习吧!

但是世界上没有谁是能轻而易举就取得成功的，那些站在奥
运冠军的高高领奖台上的运动员，哪一个没有经过流血流汗
甚至流泪的刻苦训练?那些考上北大清华的"天之骄子"们，哪
一个没有经过寒窗苦读的煎熬?文学家说,勤奋是打开文学殿
堂之门的一把钥匙;科学家说，勤奋能使人聪明;而政治家说，
勤奋是实现理想的基石。在现实生活中，生而知之者是不存
在的，"天才"也是不存在的，而成才的唯一途径就是勤奋学
习。所以，同学们，请勤奋学习吧!

同学们，让我们珍惜时间，勤奋学习，去迎接一个又一个新
的挑战。用勤奋汗水改变我们的命运，用勤奋梦想创造出我
们每个人的奇迹，用勤奋精神谱写出我们每一位同学最灿烂
的辉煌人生。

国旗下讲话珍惜时间演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!我是来自191班的xx，今天，我在国旗下讲话的主题是
《珍惜时间，诚信迎考》。



时光荏苒，如白驹过隙，日子还真像朱自清先生说的那样，
洗手的时候，它便从指缝间溜走了。回想我们告别母校，跨
入外国语大门，军训的汗水，似乎还未风干;合唱节的歌声，
似乎还在耳边回响;期中考试的硝烟，似乎还未散去;眼下，
我们又迎来了期末考试。

期末考试不仅是对我们一学期来所学知识的全面检测，也是
对我们心理素质的一次考验，更是对我们自信心与诚信度的
一次大检阅。为了更好的迎接期末考试，考出理想的成绩，
我们当务之急是抓紧时间，有计划地复习。

古人云："一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。""黑发不知勤
学早，白首方悔读书迟。"由此可见时间的无情，时间的宝
贵!只有珍惜时间的人，才会事业有成!学生只有珍惜时间，
才会成绩优秀!谁如果浪费年少光阴，只会万事蹉跎，空留遗
憾!现在离期末考试只有短短的五天了。同学们，请你们争分
夺秒，惜分惜秒，制定科学的复习计划，打好期末考试这一
仗!

大教育家孔子说："人而无信，不知其可也。"大哲学家程颐
说："人无忠信，不可立于世。"学校的每一次考试都是对学
生所学知识的综合检测，目的是让我们得失自知，日后好查
漏补缺。故我们绝不能弄虚作假，掩耳盗铃。应该诚信迎考!

诚信是石，敲出星星之火;诚信是火，照亮夜行之路;诚信是
路，引你走向黎明!诚信是春天播下的种子，秋天结出的硕
果!诚信更是一张不容背叛的人生契约!同学们，让诚信之花
永远绽放在我们的心中吧!

最后，祝愿大家在本次考试中，交出一份成绩优异人格健全
的完美答卷!谢谢大家，我的演讲完毕!



国旗下讲话珍惜时间演讲稿篇四

亲爱的老师、同学们，早上好!

时间过的很快，新年的礼炮声似乎还回响在耳边，转眼，这
已经是本学期的最后一周了。经过一个学期的学习和生活，
想必每位同学都收获了很多。我们掌握了更多的知识，学到
了更多的本领。而对于一年级的小朋友们来说，我们也交到
了许多新朋友。在这一学期里，我们一年级的小同学们挂上
了红领巾，光荣地成为了少先队员，要向着高年级的哥哥姐
姐们学习，努力加油!

现在，检验我们努力成果的时刻就要到来了。在这一周里，
我们将迎来英语期末考试，而下一周，我们更将迎来语文、
数学的期末考试。在这一学期里，你通过努力，学到了多少
知识，都将得到检验。在此，老师向你们提出一些小小的建
议：

1，认真复习，充分准备。

我们每一天学过的新知识就像细沙一样慢慢地沉淀在脑海里，
只有认真、仔细地复习和重温它们，才会在你需要它们的时
候轻松唤醒那些沉淀已久的知识。同学们，我们都知道，再
好的记性也赛不过时间，假如你没有时不时地去回忆复习，
它们就会被你渐渐地淡忘在时间的长河里。所以，复习是非
常重要，并且不可忽视的一件事。

2，放松心态，迎接考试。

考试只是检验你学习成果的一种手段，分数只是代表你临场
发挥的水平。我们要重视考试，却不能把考试当成一种负担。
假如你把考试当作了负担，那么焦虑的心情就会影响你考试
时的发挥。放松但要认真仔细地去迎接考试，你一定能收获
到你想要的结果。



3，坦然面对考试结果。

考试之后必然会有结果，也许有的同学会发现自己的成绩不
是那么理想。那么这时请你千万不要沮丧，这正是你发现自
己缺点和弱点的大好时机。假如你把握住这次机会，克服那
些在考试中发现的缺点和弱点，那么，你一定能在下一次的
考试中获得进步和胜利。而那些考的不错的同学，也请你要
小心谨慎，不要因为这样就骄傲自满，放松了学习态度。须
知，只有坚持不变的认真和努力，才能获得最后的胜利。

只要我们珍惜时间，勤奋学习，以从容、自信的态度面对期
末考试，一定能发挥出我们正常的水平来。最后，预祝同学
们都能收获一份满意的成绩，过一个快快乐乐的寒假!

国旗下讲话珍惜时间演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好!

同学们，你们认为世界上什么最珍贵呢是黄金、金钱、国宝
还是……可在我眼里这些都不是，唯独时间最珍贵。因为仅
有它是无价的，有道是“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光
阴”。

以前，我总认为时间是用不完的，什么事情总喜欢推到明天;
可如今，随着年龄的增长，知识的积累，我明白了一个道理：
一个人的生命是有限的，时间就是生命，虚度时间就是浪费
生命。记得名人鲁迅先生以往说过：“哪里有天才，我只是
把别人和擦非的功夫都用在了工作上。”是啊，古今中外，
有许多名人都是经过勤奋工作、珍惜每分每秒，才取得了今
日辉煌的成就。相反，又有许多人因不懂的珍惜时间，结果
虚度年华，最终蹉跎一生，在遗憾中离世。



“少壮不努力，老大徒伤悲”，从此刻开始，我要更加认真
学习，努力进取，做一个珍惜时间的好孩子。

国旗下讲话珍惜时间演讲稿篇六

老师、同学们：

大家早上好!今天是20_年1月18日星期一，我的讲话题目是：
珍惜时间，努力学习。

其实对于我们同学来说，大小考试已经经历无数，对于考试
并不陌生了，因为这是作为学生必须要面对的。比如即将来
临的期末考试，同学们并没有丝毫的紧张或者害怕。但是，
面对考试的态度有积极和消极之分，积极的态度是争分夺秒
的好好复习，而消极的呢，则很简单，继续自己日复一日的
糊涂生活，对于他们来讲，考试只是一个过场，一个形式罢
了。

有人把时间比作金钱，就是在说时间的珍贵。可是，金钱虽
然珍贵，却可以储存起来，而时间却无处可存，无处可取;金
钱花掉了，可以再赚回来，而时间浪费了，却如滚滚长江东
逝水，一去不回;金钱的浪费可以用几十几百几千来计算，而
时间的浪费却无影无形，无法估价!!!

在我们的身旁，我们可以看到，有人在拼搏，也有人在消磨;
有人在开拓，也有人在蹉跎，有人分秒必争，也有人虚度年
华。有人说：人生能有几回博?也有人说今朝有酒今朝醉，正
如诗人臧克家说的：有的人死了，他还活着，有的人活着，
他已经死了!未来永远掌握在自己的手中，电视热播剧《蜗居》
中两姐妹截然不同的生活态度所带给他们不同的结局，正是
描绘了两类人完全不同的生活轨迹。

时间的双手已经把我们推入高中，也将很快将你们送上大学，



踏入社会。同学们，你们正处于朝气蓬勃风华正茂的时期，
有的是青春，有的是理想，有的是奋斗和拼搏的勇气，那么
请拿出你们的全部力量，思索人生，创造未来，开拓进取!

同学们，共青团员们，当世界科技革命的浪潮汹涌澎湃冲荡
全球时，当人类进入太空探觅神奇时，当中国的改革正在深
入人心深入每一个角落时，我们该怎么办?我们要奋力前行，
立而雄视!国歌是我们前进的号角，国旗是我们战斗的旗帜。
机不可失，时不我待!

作为共青团员的我们，更应该遵规守纪，努力学习，积极参
加各项有利于自身成长的活动，维护班级学校的团结稳定，
为社会主义和谐社会的建设做出作为一名学生所应该的贡献。

莫等闲，白了少年头，同学们，珍惜时间吧!请你振作精神，
只争朝夕!

国旗下讲话珍惜时间演讲稿篇七

敬爱的老师亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我国旗下讲话的题目是:珍惜时间努力学习。

世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平凡而又最珍贵，
最容易被忽视而又最令人后悔的是什么？那就是时间，在不
知不觉中，从开学至今，无数个日日夜夜已从我们手中溜走，
永不复返，亲爱的同学们，你有什么收获？新的一天又开始
了，有的同学争分夺秒在教室里大声背诵朗读，有的同学却
在校园中留下闲逛游荡的脚步，有的同学在周末放学后早早
回家写作业，复习课本，书写自己的刻苦；而有的同学却迷
失在那总也看不完的电视节目或手机里。时间老人是公平慷
慨的，每个人每天都是24小时，时间老人却又是不公平的，



吝啬的，因为他只给勤奋刻苦的同学带去智慧力量和喜悦，
却给懒惰散漫的同学留下遗憾悔恨和痛苦。

亲爱的同学，让我们和时间赛跑，珍惜拥有的分分秒秒，让
时间老人放慢他匆匆的脚步，人的一生只有三天，昨天，今
天和明天。昨天留给记忆，明天交给梦想，你所能把握的就
只有今天。俗话说明日复明日，明日何其多，我生待明日，
万事成蹉跎。让我们好好珍惜今天这美好的时光吧！莫等闲，
白了少年头，空悲切，当熟悉的铃声又在耳旁响起，朗朗的
读书声又响遍校园的时候，同学们珍惜时间，辛勤的耕耘，
努力学习一定会给你带来成功的，让我们珍惜时间，勤奋学
习去迎接一个又一个新的挑战，用勤奋汗水改变我们的命运，
用勤奋梦想创造出我们每个人的奇迹，用勤奋精神谱写出我
们每一位同学最灿烂的辉煌人生。明天六年级的同学们将举
行月考，希望每位同学都能取得好成绩。最后祝愿所有同学
平安健康，快乐学习每一天！我的讲话完毕，谢谢大家！

国旗下讲话珍惜时间演讲稿篇八

good moring!everyone!我是来自七(2)班的。很高兴，我们
在这个美好的早晨又相聚了。今天的主旗手是叶晓扬，他是
我们班的班长，各门功课都十分出色，在这次期中考试中，
七门功课，他得了六门冠军;在班级管理上，是老师的好助手，
被同学们誉为“谦谦君子”。护旗手刘子萌在本学期刚刚开
始时属于后进生，但她不甘落后，刻苦努力，在其中考试时
进步突出;护旗手曹雨竹是班上的优等生，学习成绩总是名列
前茅，她乐于助人，很受同学们和老师们的喜爱。

今天我国旗下讲话的主题是：珍惜时间，好好学习。

时间是世界上最珍贵的东西，自古以来就有“一寸光阴一寸
金，寸金难买寸光阴”的警句。时间究竟是什么呢?对农民来
说，时间就是财富。对军人来说，时间就是胜利，对医生来



说，时间就是生命。对我们中学生来说，时间就是知识，就
是进步。

著名的发明家爱迪生就是一个珍惜时间的人。他常对助手说：
“最大的浪费莫过于浪费时间了。人生太短暂了，要多想办
法，用极少的时间办更多的事情。”一天，爱迪生在实验室
里工作，他递给助手一个没上灯口的空玻璃灯泡，说：“你
量量灯泡的容量。”他低头又工作了。过了好半天，他
问：“容量是多少?”他没听见回答，转头看见助手拿着软尺
在测量灯泡的周长、斜度，并拿了测量的数字伏在桌子上计
算。他说：“时间，时间，怎么浪费这么多的时间呢?”爱迪
生走过来，拿起那个空灯泡，向里面斟满了水，交给助手，
说：“把里面的水倒在量杯里，马上告诉我它的容量。”助
手立刻读出了容量。爱迪生说：“这是多么容易的测量方法
啊，它又准确，又节省时间，你怎么想不到呢?还去算，那不
是白白的地浪费时间吗?”助手的脸红了。爱迪生喃喃地
说：“人生太短暂了，太短暂了，要节省时间，多做事情
啊!”

同学们，我们看看爱迪生，成就那么大，还那么珍惜时间。
而我们当中有些同学不懂得珍惜时间：早上经常迟到;上课左
顾右盼地和同学说话;平时老师布置的练习、作业总是拖拖拉
拉地完成不了。这些都是浪费时间的表现，都是我们作为学
生不应该有的不良行为。我们应该从小养成珍惜时间的好习
惯，“花有重开日，人无再少年”。人的生命要是结束了，
就再也没有挽回的机会了。

同学们，时间是由一分一秒累积起来的。希望同学们每天从
一起床开始，就珍惜分分秒秒的时间。每天背起书包走出家
门时，请试着对自己说一声，加油，崭新的一天开始啦!

同学们，珍惜时间就会赢得一切。让我们一起珍惜时间，好
好学习吧!请记住：成功，属于珍惜时间的人!



thank you !

国旗下讲话珍惜时间演讲稿篇九

赢得了时间就赢得了一切下面就是本站小编给大家整理的国
旗下讲话稿 珍惜时间，仅供参考。

国旗下讲话稿 珍惜时间范文(一)：

尊敬的老师、同学们：

大家好!

有人说:人的一生有三天:昨天,今天,明天.这三天组成了人生
的三部曲,.但我说,人的一生是由无数的今天构成的,因为不
会珍惜今天的人,既不会感怀昨天,也不会憧憬明天.

乐观的人,喜欢描述明天的美好憧憬;悲观的人,总担心明天发
生什么不测.但生命的内涵只在于今天.生命是宝贵的,它是有
一分一秒的时间堆积而成的,珍惜今天就是珍惜生命,荒废了
今天就是荒废了生命.

昨天已是过眼云烟,再也无法挽留,如果在昨天,你取得了一点
成绩而沾沾自喜,或是因为做错了一件事情而愁眉不展,那么,
你就永远陷进了昨天的泥潭.同时,你今天的时间也会从你的
沾沾自喜或愁眉不展中悄悄流逝.每个人都会乘坐"今天"这班
车驶向明天,一天一个驿站,一天一处风景.趁着明天还未到来,
我们就应抓住今天,这样等待着你的才会是果实累累的明天.

我们不应该在昨天寻觅什么,也不应该向明天祈求什么,最重
要的是怎样对待今天!在这有限的时间里努力学习,抓紧今天
的分分秒秒,用今天的努力去弥补昨天的空隙,去实现明天崇
高的理想.在这一天快要结束的时候,大家应当认真反思你在



这一得的所作所为,自己是否真正做到了珍惜时间.老师上课
时,你是否因为知识枯燥难懂而放弃听课，再上自习课时,你
是否因为自己意志薄弱而心不在焉在家中做作业时,你是否禁
不住电视和电脑游戏的诱惑而虚度时光，在周末,你是否因为
贪玩儿而无暇顾及书本毕业班的同学们,你们现在更应该惜时
如金,认真利用现在的每一份每一秒,努力学习,以饱满的激情
来迎接中考,实现自己的理想.非毕业班的同学们,你们应当利
用今天的时间认真学习科学文化知识,为自己以后的学习打下
坚实的基础.聪明的人,检查昨天,抓紧今天,规划明天，愚蠢
的人,哀叹昨天,挥霍今天,梦幻明天.一个有价值的人生应该
是:无怨无悔的昨天,丰硕盈实的今天,充满希望的明天!朋友
们!让我们共同珍惜今天,珍惜现在的分分秒秒吧!

国旗下讲话稿 珍惜时间范文(二)：

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

时间老人对我们每个人都是公平的，不会多给任何人一分一
秒。但人们对时间的态度不同，结果也就不同。珍惜时间的
人总会得到“胜利的果实”，而不把时间看在眼里的人，最
终也一事无成。

着名文学家鲁迅就把浪费别人的时间比作“谋财害命”，把
浪费自己的时间比作“慢性自杀”。这是多么可怕的事啊!有
人问他为什么用“鲁迅”作笔名，他说是取“墨鲁”和“迅
速”之意。他认为自己比较笨拙，只有更加勤勉，笨鸟先飞，
才能在一定时间内，收到和别人一样的效果，甚至超过别人。
如果同学们也想成材，那就勉励自己，珍惜时间吧!

新的一天又开始了，有同学迎着晨光，伴着朝阳，大声背诵、
朗读;有同学却显得无所事事;有同学在课堂上专心致志，心
无旁骛;有同学却忙于聊天，摆弄桌底的玩物;有同学在作业，



复习中，书写自己的刻苦;有同学却身在教室、心在别处.

就说现在，我在演讲，你在干什么，是在心不在焉的想着别
的事，还是在聚精会神的思考，无论怎样，这一秒就过去了，
这一秒就再也回不来了!

列宁说过：“赢得了时间就赢得了一切!”当熟悉的铃声又在
耳畔响起、琅琅读书声又响遍菁菁校园的时候，同学们，请
从现在做起,珍惜每一分每一秒,珍惜自己所拥有的岁月光阴,
随着奋起的节拍乘风破浪,让生命之舟与时间一起扬帆远航。

国旗下讲话稿 珍惜时间范文(三)：

大家早上好!

今天演讲的题目是——珍惜时间，不再等待。

“让生命去等待”，为什么要去等待呢?是守株待兔，还是孤
注一掷?很显然，这是一句很无厘头的话，它的存在没有任何
意义，更谈不上哲理，也谈不上个性。当然，你可以选择把
它当成个性来玩玩而已，千万别信以为真，当做人生的心跳。
因为它只是一个莫名其妙的词语的组合，尽管人们可以用丰
富的想象力去填补它，但它的中心意义无非落在等待二字上。

所以，现在我想问，我们有什么理由去等待?有什么理由去等
待呢?尤其是对于在当今信息大爆炸时代成长起来的青少年们，
当今的社会，竞争如此的激烈，每一分钟都是非常难能可贵
的，等待了一分钟就意味着失去了一分钟，失去一分钟就意
味着要失去很多的东西，比如知识，财富，机会等等一切的
东西。失去以后，当你回首要再去追回，那成为了不可能了，
因为时间一去不复返。

记得以前看过这样一句话，“有智吃智，无智吃力，无力无
智，饿得笔直”。这名话很幽默，却说出了智慧对人生的重



要，因为，在社会的任何一个地方，任何一个时代，都没有
任何先天的和后天的才能，可以无需任何努力而得到。因为
生活永远是一架保持平衡的天平，一边是付出一边是收获，
有了付出才会有收获。没有付出，肯定就不会有收获!

“业精于勤而荒于嬉”，作为思中的学生，我们必须时刻铭
记校训：任重道远，立志成才!

同学们，切莫等待，因为等待会让你失去斗志，让你失去机
遇。我们不如将等待的时间，用在奋斗上，用在努力上，别
让生命去等待!生活是要靠我们的双手去创造的，成绩是要靠
我们自己努力出来的!同学们，让我们一起珍惜时间，让我们
一起去努力、去拼搏吧!

最后，期末考试快临近了，希望大家努力复习，考出优异的
成绩，考出思中学生的风采。同时，让我们一起祝贺那些在
高考中取得好成绩的学长、学姐们。他们是思中的骄傲，是
我们学习的榜样。

我的讲话完毕，谢谢大家!


