
企业厉行节约反对浪费活动方案 厉行节
约反对浪费倡议书(优秀6篇)

为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。优秀的方案都具备
一些什么特点呢？又该怎么写呢？下面是小编为大家收集的
方案策划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

企业厉行节约反对浪费活动方案篇一

大家好！金秋送爽，丹桂飘香。在这收获的黄金季节里，我
们迎来了10月16日第32个“世界粮食日”。今天我演讲的题
目是：珍惜粮食，从我做起！

请各位同学想一想在学校食堂餐桌上你是否将饭菜吃一部分
就倒掉？你是否将吃了几口雪白的馒头、包子扔在地上？当
你这样做的时候，你是否感到可惜，感到心疼？我们从小就
知道“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”的道理。同学们，你们是否想到世界上还有许多吃不上
饭的人们在苦苦挣扎，你们知道吗，在发展中国家，每5个人
中就有1个长期营养不良，有20%的发展中国家人口粮食无保
障。饥荒已成为地球人的第1号杀手，每年平均夺去一千万人
的生命。因此节约粮食值得我们同学们深思。

“一粥一饭当思来之不易”，周恩来总理一贯反对铺张浪费。
他吃米饭时，一粒米也不肯浪费，偶尔洒到桌子上一粒米也
一定要捡起来放到嘴里。我们应该向周总理学习。同学们，
珍惜粮食就是珍惜农民伯伯的劳动果实。节约是美德，节约
是品质，节约是责任。让节约光荣，浪费可耻的观念在校园
蔚然成风，从现在做起，从我做起，为建设文明和谐校园作
出应有贡献。



倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

企业厉行节约反对浪费活动方案篇二

勤俭节约是中华民族的传统美德，艰辛奋斗是我们党的优良
作风。我们作为新时期的中学生，应该树立正确的节约观，
争做勤俭节约的模范，从我做起，从现在做起，从点滴小事
做起，崇尚节省，合理消费，以建立“节约型校园”为目标，
增强节约意识，改掉不良陋习，做到“以勤养志、以俭养
德”，做到互相提醒，杜绝铺张浪费，做到身体力行，营造
人人把节约当成“举手之劳”的校园气氛。为此，我们向全
校同学发出如下“节约十个一”的'建议：

1、节约一元钱：适度消费，合理支出，精打细算，每天节省
一点点，养成理财好习惯。

2、节约一张纸：作业本要用完，少用纸巾、纸杯，提倡使用
手帕。

3、节约一支笔：不必买名笔，铅笔要用完，没坏别丢，坏了
可修。

4、节约一杯水：防止大开水龙头，提倡使用脸盆洗脸、洗手；
衣物集中洗涤，用后及时拧紧水龙头，防止长流水，见滴水
龙头，随手关闭。

5、节约一度电：光线充足，不要开灯；能用一盏，不开多盏；
适温开扇，做到人走灯熄、扇停。

6、节约一粒粮：积极倡导文明用餐，减少粮食浪费，打饭量
力而行，不浪费每一粒粮食，不提倡用一次性碗筷，不提倡
吃零食。



7、节约一件衣：不必买，不要过分追求时尚，旧衣只要干净、
得体，同样穿出气质，穿出潇洒。在校期间穿校服，禁止奇
装异服。

10、节约一本书：提倡到图书馆看书，提倡买知识性书籍，
不买纯娱乐性书籍，学完的书可别扔掉，它是知识，是资料，
以后会有用得着的时候。

“节约十个一”，献给父母一份孝心，减轻父母一份辛劳，
带给家庭一份欣慰。

“节约十个一”，献给学校一份诚心，减轻学校一份负担，
带给大家一份温馨。

企业厉行节约反对浪费活动方案篇三

各餐饮企业：

勤俭节约、艰苦奋斗是中华民族的传统美德。建设节约型社
会，是党和政府从我国国情和新时期经济社会发展需要作出
的一项重大决策。但是，餐饮消费中存在不同程度的浪费现
象，与厉行节约、艰苦奋斗的优良传统相悖。为贯彻厉行节
约反对浪费的精神，我们特向全县餐饮行业发出以下倡议：

1、加大厉行节约反对浪费宣传。营造节约光荣、浪费可耻的
良好氛围。鼓励餐饮企业在店堂的醒目位置张贴悬挂反对铺
张浪费、倡导节俭用餐的相关提示牌和标语，营造良好氛围，
引导消费者摒弃好面子、讲排场的陋习。

2、强化节俭自律意识，引导合理消费。餐饮企业要从自身做
起，在菜单上主动标示菜肴分量，并能根据客人的需求提供
半份菜、小份菜，引导顾客吃多少、点多少，理性消费。

3、加快转变经营方式，满足节俭消费需求。广大餐饮企业应



根据本企业的实际情况，积极发展外送外卖业务；在大型宴
会上提供自助餐服务，在商务宴上力所能及地提供分餐制服
务。

4、主动提供有利于节俭用餐的服务。倡导餐饮企业主动为顾
客提供环保餐盒，用于剩菜打包服务。鼓励餐饮企业根据剩
菜特点，向消费者提供再次加工的技术指导。

5、在餐厅摆放“适量点餐，剩餐打包”的提示牌或宣传画，
提醒消费者适量点餐。服务员应尽到提醒义务。

6、逐步推行商务餐“分餐制”，根据消费人数提供可选择的
套餐。

7、提供“半份、半价”、“小份、适价”、“热菜拼盘”服
务方式。

8、提供免费打包服务，引导消费者剩餐打包，使用环保包装，
不提供一次性木筷和超薄塑料袋。

9、节约粮食，合理饮食，节约每一滴油、一粒米。

节约是一种美德、一种远见、一种态度，也是一种智慧，更
是一种责任，“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。我们
应该以身作则，厉行节约，坚持从我做起，从现在做起，从
一点一滴做起，树立节约资源的意识，养成节约资源的习惯，
摒弃畸形的高消费。践行节约，人人有责！

倡议人：xx

20xx年xx月xx日



企业厉行节约反对浪费活动方案篇四

同志们：

艰苦奋斗、勤俭节约是中华民族的传统美德，在举国上下全
面建设资源节约型、环境友好型社会的进程中，大力开展厉
行勤俭节约工作，不仅是科协自身发展的需要，也是全体人
员义不容辞的社会责任，更是落实科学发展观的迫切要求。
为此，特向全体人员发出勤俭节约倡议:

1、节约用电。人走灯熄，提倡“能用一盏不开多盏”;杜绝
长明灯，提倡在光线充足时不开灯;电脑、投影仪、复印机、
打印机等，提倡暂时不用时使用休眠状态、长时间不用时关
闭电源;离开房间(尤其是放假、外出、下班、上课)时，一定
拔掉(关闭)用电设备电源;科学使用空调，夏天温控标准不低
于26摄氏度，没人不开空调，禁止开窗使用空调，提倡下班
前15分钟关闭空调;杜绝私用电脑现象，不玩游戏和下载观看
视频。

2、节约用水。避免大开水龙头，用完水后拧紧水龙头，杜
绝“长流水”，提倡一水多用;看到水龙头不用时流水主动关
闭;在参加集会、活动后，提倡带走喝剩下的一次性瓶装水。

3、节约用纸。在满足要求的前提下，注意打印格式尽量少用
纸，提倡打印纸双面用;在进行普通复印时，复印机调到省墨
状态，提倡双面复印;笔记本坚持用完;提倡无纸化办公。

4、节约粮食。不“大吃大喝”;杜绝浪费食物，提倡能吃多
少买多少。

5、规范统筹公务用车。公务用车要经常保养，科学驾驶，减
少油耗;外出办事，合理安排出行路线，尽量多人合乘，提高
公务车使用效率。



古语有云:成由俭，败由奢。节约是传统美德，也是时尚潮流，
更是社会责任，让我们做节俭风尚的实践者和示范者。从我
做起，从现在做起，从身边做起，积极参与节约能源资源、
保护环境的科学行动，为创建节约型的企业共同努力!

倡议人：xx

20xx年xx月xx日

企业厉行节约反对浪费活动方案篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

勤俭节约是中华民族的传统美德。勤俭节约，不仅是全社会
自身发展的需要，更是每个公民应有的责任。然而，在我们
的学校中，水、电、粮食、纸张等浪费现象时有发生，追求
名牌、追求享受、过度消费等现象屡见不鲜。面对严峻的社
会形势，广大师生应正确认识国情，增强节约资源的自觉性、
主动性，大力营造“节约光荣、浪费可耻”的校园风尚。为
此，结合我校实际情况，向全校师生发出如下倡议：

崇尚节俭，合理消费，增强节约意识，做到身体力行，自觉
杜绝浪费行为。

积极宣传节约典型事迹，弘扬节约风气。教职员工立足本职，
从我做起;将勤俭节约的美德自觉贯穿到日常的工作当中去，
广大学生互相提醒，互相监督，人人争做节俭风尚的传播者、
实践者、示范者，努力营造厉行节约的校园氛围。

(一)节约用电

1、杜绝长明灯、白昼灯。办公室、实验室、图书馆、教室、
宿舍等要做到晴天时不开灯，人少时少开灯，人走灯灭;楼梯、
走廊、厅堂、会议室、卫生间等公共场所由专人负责开灯、



关灯。

2、在能够使用节能灯具的地方尽可能地更换、使用节能灯具。

3、减少办公设备电耗和待机能耗。合理开启和使用计算机、
打印机、复印机等用电设备，下班时必须关闭电源。

4、杜绝在学生宿舍、办公室等处私自使用电炉、电暖气、电
饭锅、热得快等大功率电器。

(二)节约用水

1、珍惜水资源，自觉养成节水习惯，洗刷不用“长流水”，
提倡使用容器洗手洗脸，洗涮拖把等不过量用水。

2、自觉做到爱水、惜水、节水，严格做到人走水断流，提倡
废水利用，爱护节水设施，用水后要拧紧水龙头，发现水龙
头滴水要主动拧紧。

3、按需用量打开水。开水原则上只用于饮用;剩下的开水次
日可倒入相应的容器内，以便于二次充分利用。

4、加强用水设备的日常维护管理，严禁跑、冒、滴、漏，防
止长流水现象的发生。

(三)节约办公用品

1、办公用纸尽量双面使用，提高利用率;提倡网络办公，减
少宣传用纸的数量。

2、减少电脑，打印机，复印机等办公设备的待机消耗，杜绝
长时间待机现象。

3、办公室的复印纸等耗材必须由指定专人管理，严格控制。



4、尽量少用一次性纸杯，提倡自带水杯。

5、爱护办公设备，提倡修旧利废，对易耗物品实行以旧换新、
提倡使用钢笔书写，减少圆珠笔或一次性签字笔的使用量。

(四)节约粮食

1、在食堂就餐时，要杜绝剩饭剩菜，珍惜并节约每一粒粮食。

2、食堂工作人员要强化节约意识，在食品制作过程中厉行节
约、杜绝浪费。

(五)爱护公共财物

1、爱护学校公共财物，发现损坏的办公设备及教学用品要及
时报修。

2、不在墙壁上乱涂乱画、不在课桌及设备上乱刻乱写。

3、不随意移动、拆卸床、课桌、教学设施等设备。

4、遇见损坏公共财物的行为加以劝阻，并想办法制止。

节约是一种智慧、一种美德，更是一种责任、一种品质。希
望全体师生从自我做起，从现在做起，从点滴做起，厉行勤
俭节约，反对铺张浪费，以实际行动引领社会文明新风尚，
为川中百年校庆献上一份厚礼!

倡议人：xx

20xx年xx月xx日



企业厉行节约反对浪费活动方案篇六

全体员工：

大家好！

勤俭节约、艰苦奋斗是中华民族的传统美德，是我们的优良
作风。重视节约粮食、拒绝浪费问题，坚决制止餐饮浪费行
为、切实培养节约习惯提出明确要求。为深入贯彻落实，积
极履行国有企业社会责任、充分发挥示范效应，营造“节约
为荣、浪费为耻”的餐饮文化，坚决杜绝“舌尖上的浪费”。
在此，公司向全体员工发出郑重倡议：

要深入学习关于厉行节约、制止餐饮浪费行为的重要指示精
神，始终牢记“两个务必”，自觉把勤俭节约、艰苦奋斗的
理念内化于心、外化于行，从现在做起，从自身做起，珍惜
每一餐饭、节约每一粒粮。

坚决落实关于过“紧日子”的要求，深入贯彻八项规定及其
实施细则精神。在食堂就餐时，坚持按需、少量、多次取餐，
杜绝浪费。严格执行公务活动用餐标准，按照快捷、健康、
节约的要求，积极推行简餐和标准化餐食，科学合理安排饭
菜数量。

勤俭节约、爱惜粮食，从每个家庭做起，从每个孩子抓起。
要以身作则，带动督促每名家庭成员树立浪费可耻、节约为
荣的观念，自觉养成勤俭节约美德；要言传身教，教育引导
子女亲属珍惜来之不易的粮食，树立良好家教家风，自觉养
成艰苦朴素习惯，让中华传统美德在家庭生根、在亲情中升
华。

在外就餐聚餐时，做到科学点餐、理性消费、文明用餐，自
觉践行“光盘行动”。购买外卖食品注意适度适量，不贪多、
不剩余、不随意丢弃。自觉抵制婚丧喜庆事宜大操大办，坚



决破除讲排场、比阔气、搞攀比等陋习，切实防止“舌尖上
的浪费”，以自身示范行动带动更多人践行节俭节约新风尚。

让我们用点滴实际行动，响应党中央号召，守护粮食安全、
决绝餐饮浪费、传承节约美德，争做节俭风尚的实践者、示
范者、传播者！

节约粮食、决绝浪费，从我做起，从现在做起！

倡议人：xx

20xx年xx月xx日


