
2023年首都博物馆参观感悟(大全5篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。那么心得感悟怎么写才恰当
呢？下面是小编帮大家整理的优秀心得感悟范文，供大家参
考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

首都博物馆参观感悟篇一

2月5日我去咸亨国际影城看了场电影，名叫冰雪奇缘。这是
一部3d的动画片电影，故事情节很吸引人。影片主要讲了两
位来自安瑞戴尔的公主。姐姐是有冰雪魔法的艾莎，妹妹是
活泼开朗的安娜。小时候的一次意外，艾莎不小心用魔法伤
害到了安娜的头，安娜几乎丧命，最后是矮巨魔救了安娜。
但是安娜从此就没了魔法，也忘了姐姐艾莎的魔力。国王给
艾莎戴了手套，以免伤害到别人，并告诉她要把自己锁在了
房间里，不能让别人知道，包括安娜。她们长大后，国王和
王后意外地死去，所以艾莎成了女皇。在加冕礼中，安娜认
识了来自南部小岛的王子汉斯。安娜和汉斯一起找到艾莎，
希望艾莎能祝福他们结婚，但艾莎拒绝了。安娜就跑过去，
不小心就把艾莎的手套给抓了下来。艾莎的魔法暴露了，便
逃出宫殿。这时她已不知不觉地把她的国家从夏天立刻变成
了冬天。她在山中建了一座城堡，住在里面。安娜一路艰辛
地找到艾莎，在路上她认识了克里斯托夫和搞笑滑稽又可爱
的雪宝。走进城堡，艾莎却不小心用魔力击中了安娜的心，
安娜随时都有生命危险，需要一个真爱之吻。克里斯托夫赶
紧将安娜送回宫殿，请求汉斯的真爱之吻。而汉斯却不同意
救安娜。安娜快坚持不住了，她浑身冰冷，手变冰了，头发
变白了，蜷缩在墙角，虚弱地喊着“救命，救命”。这时雪
宝来了，它领着安娜见到克里斯托夫，请他吻安娜。眼看只
有几步之遥了，但安娜回头看见汉斯要杀自己的亲姐姐，结
束这场寒冬时，不顾一切地跑过去挡住汉斯的刀，自己却瞬
间变成冰雕。艾莎痛哭着抱住安娜，吻了她一下，安娜渐渐



地化了。最后，艾莎把整个冬天又变回了夏天。

这个故事让我明白一个道理：真爱能改变一切!

冰雪奇缘观后感英文2

今天，我们小小书虫组在图书馆里看一部叫“冰雪奇缘”的
电影，这部电影主要讲了在阿伦戴尔王国里住着两位公主，
姐姐叫“艾莎”，妹妹叫“安娜”，她俩在一次游戏中，艾
莎用魔法不小心击中了安娜，国王和王后知道后，马上去找
地精求救，地精把安娜的记忆消除，叮嘱国王，说：只要艾
莎的情绪有点波动，魔法就会释放出来。”事后，艾莎为了
不伤害众人，把自己关在家里。等国王和王后去世了，在一
次加冕会上，安娜和汉斯一见钟情了，希望得到艾莎的祝福，
但艾莎不同意安娜和一个才认识一天的人结婚，这让安娜很
不高兴，不小心摘下了艾莎的手套，艾莎失控了，用手一甩，
魔法立刻施展开来，冻住了这座城堡，后来，艾莎因魔法的
强大，不小心诅咒了安娜，只有真爱才能融化安娜的诅咒，
可汉斯不但不想吻安娜，还想杀了艾莎，自己当皇帝，正当
汉斯在艾莎背后准备杀了她的时候，安娜跑到艾莎前用最后
的`生命保护了艾莎，自己却变成了冰雕，在艾莎明白一切后，
抱着变成冰雕的妹妹大哭起来!就在这一瞬间里，奇迹发生了，
冰雪慢慢融化，冰雕也消失了。从此，姐妹俩过着快乐的生
活!

看了这部电影，我的鼻子酸酸的，也明白了很多道理，从中
受到了很大的启发做人要以善良为本，姐妹和朋友要真诚团
结!用正义的力量去战胜邪恶!不管做任何事情，都要以冷静
的心态去面对所有的问题。正确处理好每件事情!

冰雪奇缘观后感英文3

今天妈妈和爸爸带我去看电影了，看了一个外国的动画片
《冰雪奇缘》，影片故事是安徒生童话中的《白雪皇后》改



编而成。在四面环海的阿伦戴尔王国，生活着两位小公主，
艾莎和安娜。艾莎天生具有制造冰雪的神奇能力，随着年龄
的增长，她的能力越来越强，甚至差点害死妹妹。为此国王
紧闭宫门，也不让两姐妹联系。阿伦戴尔的国王和王后在一
次海难中丧生。悲哀的海难过后，艾莎终于到了加冕的年龄，
各国王公都来祝贺。艾莎很害怕，唯恐被人发现隐藏了多年
的秘密。然而当听说安娜将要和初次见面的南方小岛王子汉
斯结婚时，依然情绪失控露出了马脚。在此之后她逃到山中，
构建了属于自己的冰雪宫殿，而阿伦戴尔也陷入可怕的寒冷
之中。

安娜为了拯救姐姐和阿伦戴尔王国，独自来到山中，在山民
克里斯托弗的帮助下总算来到姐姐的宫殿，最后她们破除魔
咒，恢复了国家的绿意葱茏!是个大团圆结尾。

电影太好看了，下次我希望爸爸妈妈还带我来看电影!

冰雪奇缘观后感英文4

暑假里，爸爸带我去奥斯卡看3d电影《冰雪奇缘》。

《冰雪奇缘》讲的是一位王后生了一对可爱的姐妹，姐姐艾
莎，妹妹安娜。在一次玩耍中因为意外的失手，艾莎将安娜
跌在冰面上，安娜受伤了，姐姐的魔法也开始加强，在地精
地帮助下，安娜恢复了健康，但却失去了魔法。为了不再伤
害安娜，艾莎开始和她隔绝，到艾莎加冕那天，姐妹俩才见
面。艾莎反对安娜与王子结婚，她的魔法也显露了，离开了
阿伦黛尔王国，因此王国变成冬天，安娜开始寻找姐姐。不
幸的事，艾莎击中了安娜的心脏，如果得不到真爱，就会被
冰封。小岛王子将安娜关起来，在克斯托夫的帮助下，安娜
逃出来，用自己最后的生命挡住了小岛王子的剑，当艾莎反
应过来时抱着安娜大哭，奇迹出现了安娜的心融化了，王国
也开始解冻了。



这部电影里我非常喜爱这对姐妹，姐姐艾莎为了不再伤害妹
妹，她忍受孤独隔绝。妹妹安娜用自己最后的生命挡住了王
子的剑，这对姐妹的浓郁情感令我十分感动。

冰雪奇缘观后感英文5

寒假里我陪表妹看了一场电影，名叫《冰雪奇缘》。

这是一部由迪士尼打造的长片动画，主要讲述了冰雪女王艾
莎和她的妹妹安娜公主以及卖冰人克斯托夫之间发生的故事。
其中姐姐艾莎一出生便有呼风唤雪的魔法，并会随着她的长
大而日益增强。在姐妹俩的一次玩耍中，因为姐姐使用魔法
时的失误而导致妹妹受了伤，幸亏石头医生的及时相救，使
妹妹恢复了。但石头医生同时也告诉艾莎，她必须学会控制
魔法，抵制恐惧感，否则后果不堪设想。艾莎从此把妹妹拒
之门外，紧锁起宫殿。

就这样日复一年，姐妹俩都长大了，姐姐艾莎需要参加加冕
仪式，成为女王。但当得知安娜要和刚认识一天的王子结婚
时，她不同意，并在和安娜争执的过程中意外施展了魔法，
在大家的惊恐中逃到了雪山上。

而艾莎的魔法使六月成为了严冬，飘起了大雪。为了结束冬
天，她把王国交给了汉斯，自己踏上了寻找女王的征途。

在路上，安娜偶遇了卖冰人克斯托夫、驯鹿斯特和学人雪宝，
并和他们一起去寻找女王。

当找到女王后，安娜被女王不小心冻结了心脏。在安娜生命
垂危的时刻，她又发现汉斯是个坏人。最后，安娜为了解救
姐姐被冻死了，但又被姐姐对自己的爱恢复了。于是汉斯受
到了应有的处罚，安娜与自己的真爱克斯托夫在一起了，而
女王学会了控制魔法，结束了寒冬，为这个美好的童话故事
拉下了圆满的帷幕。



安娜在寻找姐姐的过程中，无不展现出勇敢无畏、舍己为人、
信任他人、不轻易放弃的高贵品质。就如坏蛋汉斯在将利剑
刺向艾莎时，安娜不惜牺牲了自己，拼尽全力阻止了汉斯，
拯救了姐姐艾莎，但自己却冻成了一座冰雕;又如安娜当整个
王国都被冰封了时，她不畏寒冷、危险，单枪匹马地往雪山
赶去寻找姐姐……安娜身上满满的正能量正感染着他人，感
染着我。

这是一部值得观看，值得回味的电影，我感到受益匪浅。

冰雪奇缘个人感悟

首都博物馆参观感悟篇二

2月5日我去咸亨国际影城看了场电影，名叫冰雪奇缘。这是
一部3d的动画片电影，故事情节很吸引人。影片主要讲了两
位来自安瑞戴尔的公主。姐姐是有冰雪魔法的艾莎，妹妹是
活泼开朗的安娜。小时候的一次意外，艾莎不小心用魔法伤
害到了安娜的头，安娜几乎丧命，最后是矮巨魔救了安娜。
但是安娜从此就没了魔法，也忘了姐姐艾莎的魔力。国王给
艾莎戴了手套，以免伤害到别人，并告诉她要把自己锁在了
房间里，不能让别人知道，包括安娜。她们长大后，国王和
王后意外地死去，所以艾莎成了女皇。在加冕礼中，安娜认
识了来自南部小岛的王子汉斯。安娜和汉斯一起找到艾莎，
希望艾莎能祝福他们结婚，但艾莎拒绝了。安娜就跑过去，
不小心就把艾莎的手套给抓了下来。艾莎的魔法暴露了，便
逃出宫殿。这时她已不知不觉地把她的国家从夏天立刻变成
了冬天。她在山中建了一座城堡，住在里面。安娜一路艰辛
地找到艾莎，在路上她认识了克里斯托夫和搞笑滑稽又可爱
的雪宝。走进城堡，艾莎却不小心用魔力击中了安娜的心，
安娜随时都有生命危险，需要一个真爱之吻。

克里斯托夫赶紧将安娜送回宫殿，请求汉斯的真爱之吻。而
汉斯却不同意救安娜。安娜快坚持不住了，她浑身冰冷，手



变冰了，头发变白了，蜷缩在墙角，虚弱地喊着“救命，救
命”。这时雪宝来了，它领着安娜见到克里斯托夫，请他吻
安娜。眼看只有几步之遥了，但安娜回头看见汉斯要杀自己
的亲姐姐，结束这场寒冬时，不顾一切地跑过去挡住汉斯的
刀，自己却瞬间变成冰雕。艾莎痛哭着抱住安娜，吻了她一
下，安娜渐渐地化了。最后，艾莎把整个冬天又变回了夏天。

这个故事让我明白一个道理：真爱能改变一切!

冰雪奇缘个人感悟

首都博物馆参观感悟篇三

《冰雪奇缘》讲的是一位王后生了一对可爱的姐妹，姐姐艾
莎，妹妹安娜。在一次玩耍中因为意外的失手，艾莎将安娜
跌在冰面上，安娜受伤了，姐姐的魔法也开始加强，在地精
地帮助下，安娜恢复了健康，但却失去了魔法。为了不再伤
害安娜，艾莎开始和她隔绝，到艾莎加冕那天，姐妹俩才见
面。艾莎反对安娜与王子结婚，她的魔法也显露了，离开了
阿伦黛尔王国，因此王国变成冬天，安娜开始寻找姐姐。不
幸的事，艾莎击中了安娜的心脏，如果得不到真爱，就会被
冰封。小岛王子将安娜关起来，在克斯托夫的帮助下，安娜
逃出来，用自己最后的生命挡住了小岛王子的剑，当艾莎反
应过来时抱着安娜大哭，奇迹出现了安娜的心融化了，王国
也开始解冻了。

这部电影里我非常喜爱这对姐妹，姐姐艾莎为了不再伤害妹
妹，她忍受孤独隔绝。妹妹安娜用自己最后的生命挡住了王
子的剑，这对姐妹的浓郁情感令我十分感动。

首都博物馆参观感悟篇四

杨幂阔别电视剧两年再度归来，这一次带给我们不一样的翻
译官！



新的电视剧，不能带主观臆想去评论它，一部戏的出来，经
历了多少我们不知道的艰苦。对待每一个演员也是一样，所
以杨幂加油，期待你有更好的明天。演技是一点点磨练出来，
给你的鼓励希望你好好珍惜。乔菲有梦想，杨幂也有梦想，
我们尊重每一个人的梦想。

首都博物馆参观感悟篇五

今天妈妈和爸爸带我去看电影了，看了一个外国的动画片
《冰雪奇缘》，影片故事是安徒生童话中的《白雪皇后》改
编而成。在四面环海的阿伦戴尔王国，生活着两位小公主，
艾莎和安娜。艾莎天生具有制造冰雪的神奇能力，随着年龄
的增长，她的能力越来越强，甚至差点害死妹妹。为此国王
紧闭宫门，也不让两姐妹联系。阿伦戴尔的国王和王后在一
次海难中丧生。悲哀的海难过后，艾莎终于到了加冕的年龄，
各国王公都来祝贺。艾莎很害怕，唯恐被人发现隐藏了多年
的秘密。然而当听说安娜将要和初次见面的南方小岛王子汉
斯结婚时，依然情绪失控露出了马脚。在此之后她逃到山中，
构建了属于自己的.冰雪宫殿，而阿伦戴尔也陷入可怕的寒冷
之中。

安娜为了拯救姐姐和阿伦戴尔王国，独自来到山中，在山民
克里斯托弗的帮助下总算来到姐姐的宫殿，最后她们破除魔
咒，恢复了国家的绿意葱茏！是个大团圆结尾。

电影太好看了，下次我希望爸爸妈妈还带我来看电影！


