
2023年户外游戏教研活动记录教研教
案(实用6篇)

作为一位杰出的老师，编写教案是必不可少的，教案有助于
顺利而有效地开展教学活动。优秀的教案都具备一些什么特
点呢？又该怎么写呢？以下是小编收集整理的教案范文，仅
供参考，希望能够帮助到大家。

户外游戏教研活动记录教研教案篇一

一、聚会目的：

同学情师生爱交流沟通分享

加深同学间的联系、分享20xx年来人生经历，让同学们能在
短暂的聚会时间里叙说当年的友情。

20xx年，岁月荏苒，每个同学都已经不再青春年少，都各自
拥有了自己的家庭，体验到了生活的艰辛。同时也收获了自
己的幸福。所以这次20xx年的聚首我们力求做好，给大家留
下一个美好的印象，一个美好的回忆。

二、聚会原则：

少花钱办好事，可以通过合理的支出、恰当的安排，在一天
的短暂时间内达到促进全面交流和沟通的目的。20xx年大家凑
在一起很不容易，所以要给大家一个美好的记忆。除了要发
挥个人特长，还要依靠大家的一切力量以及配合。这次活动
主要坚持以下几点原则!

1、坚持自愿的原则。

2、聚会的费用问题，原则上实行aa，但我们还是本着人性化



的原则进行筹备，目前正在进行，欢迎经济条件好的同学赞
助。(我需要募集10-14人)，尽量出一些(计划5月9日前完毕)，
碰个场(我估计也是大多数的一个意愿、大多数捧人场)同学
们告知一下，给我反馈。

3、坚持财务公开原则。

4、坚持一切从俭原则。

三、聚会安排：

1、聚会时间拟定于20xx年5月16日。

2、聚会地点：宾馆

3、为了保证这次同学聚会圆满完成各项规定动作，成立组委
会：

组委会人员：

具体人员工作安排：

筹备宣传：单景龙负责整体统筹安排、与会人员名单联系整
理和打印通讯录，合影，整理上传照片等工作。

联络财务：负责联络每位同学，老师、搜集每个同学目前的
生活照，邀请大家参加聚会活动，财务监管把控。经费收支、
领批、采购、统计、公布等。

现场统筹：杨占琴负责聚会的场地的布置、餐饮准备、一些
活动物资(签字笔、胶带、双面胶、聚会横幅、相机、气球)
现场指挥安全等。

4、参加人员：xx届xx班的全体同学



5、聚会经费：

5月16日当天午餐费用，需住宿的费用，晚上就餐的费用、购
买物资的费用、购置礼品等费用。

四、聚会要求：

1、安全：为了安全起见，尽量搭乘公交或附近的合伙拼车前
往，我们的聚会时间会考虑大家路上花费时间、夜间安排住
宿、周日22日早晨结束大家返回。按照聚会日程安排，统一
进行活动。提高时间观念，服从组委会的领导。

2、健康：随着年龄的增长，大家对“酒精”的认知能力应该
更强了，首先不反对喝酒，但只是一个传媒或平台，交流沟
通感情、坚决反对“十几年了，啥也别说了，你干了吧”，
主张吃饭喝酒量力而行、要喝好、不一定非要喝多。难得聚
首，切勿贪杯，大家把握自己酒量，喝酒不是主要，沟通才
是重点。20xx年见一面，清茶淡水也是情。

3、文明：每位同学都要讲团结，讲风格，互谅互让，避免斤
斤计较，力争经过我们大家的努力，把这次聚会办成一次团
结、活泼、热烈、融洽的盛会，留下一个美好的回忆。本次
聚会是毕业二十年后的第一次聚会，希望各组成员能够认真
按照分工，认真履行各自的职责，互相之间密切配合，团结
协作，确保这次聚会达到增进友谊、加深了解、促进交流的
目的。本活动方案为征求意见稿，欢迎同学们提出修改意见。

4、我们要把尽量多的同学(xx级三班x班主任、其他任课老
师)联系起来、参加，希望大家相互转告。每名同学都要在自
己的照片上签字留念(尽快将近期照片发给我，邮箱)，都要
发言跟大家说几句(介绍一下自己的情况)，至少一个节目、
游戏、歌曲等等。

五、活动安排



主题：深情相拥，真情沟通

5月21日上午：布置会场等相关事情

下午

13：00----14：00宝坻宾馆报到领取纪念品

14：00----17：00同学联谊茶话会(组委会主持并组织)

活动内容1、班主任讲话

2、同学上台发言(尽量每个同学都要上台发言)

3、游戏活动

4、唱歌才艺表演(要求同学都准备节目、宾馆有ktv)

5、大家集体合影、或分别自行组合留影。

17：00----晚餐

19：00----尾声：

不着急回家的晚上再小聚一下，把来不及说的掏心窝话好好
说说。

温馨提示：结束活动：距离远的同学安排住宿，近的可以回
家，回家到里，给各位同学打打电话，发发短信，报报平安。

六、其他事项：

仅安排已联系上的且在本地的同学，供参考，如有资源的同
学可主动申请，为本次活动、为本班同学热忱服务。



户外游戏教研活动记录教研教案篇二

1、积极尝试松紧带圈的多种玩法。

2、了解松紧带的多种玩法，大胆创新。

3、发展走、跑、跳等基本动作。

4、培养竞争意识，体验游戏带来的挑战与快乐。

5、提高幼儿身体的协调能力，体验玩游戏的乐趣。

松紧带圈人手一个。录音机、磁带。课前让幼儿了解松紧带
圈的特性，知道它具有可变性，可以由短变长，由圆变长。
利用其有弹性可以射出等等。

听音乐玩变形人的游戏。拿松紧带玩变形的游戏。（可以变
成8字、小园、长园等）

师：我们每人手中都有一个圈，松紧带圈有许多种玩法，看
哪个小朋友玩的方法最多。（幼儿尝试练习）

排成男孩和女孩两路纵队，师：哪位小朋友来介绍一下，你
有几种玩法，你是怎么玩的.？（幼儿讨论玩法：手指绕圈跑、
拉弓射箭、背拉松紧带圈、打气筒、拉力器、两人玩炒豆子、
揪尾巴、二人三足走等等）

师：请小朋友试一试你没有玩过的方法，也可以和你的朋友
一起玩。（幼儿再次尝试）

规则：教师做揪尾巴的人，小朋友将松紧带圈当尾巴塞在裤
腰上，左右躲闪揪尾巴的人，保护自己的尾巴不被揪下来。

1、放松活动。



2、最后两组幼儿排成火车状队列开出场外，结束活动。

培养了幼儿肢体的灵活性，促进幼儿健康成长。

户外游戏教研活动记录教研教案篇三

活动目标：

1、能共同为进行的表演布置场景，以小组为单位制作道具。

2、能大胆讲述，用动作和语态表现动物的特征。

3、能大胆讲评、提出自己的见解。

4、让幼儿能在集体面前大胆表演、表现自己。

5、在活动中，让幼儿体验与同伴共游戏的快乐，乐意与同伴
一起游戏。

活动准备：

1、各种动物头饰。

2、娃娃家的小桌椅、糖果、果酱等。

3、医生用的医用工具。

4、录音机、不同性质的磁带等。

活动过程：

一、讨论：你最喜欢表演什么游戏?为什么?

二、提出表演要求



1、最近我们表演的《小熊拔牙》你觉得小伙伴哪里表演得好，
哪里需要改进。

2、以小组为单位，创设场景与制作道具。

(1)新增设了爸爸的公文包。

(2)桌椅上都盖上台布、桌布等，在桌上添放花瓶等。

(3)为了拔牙时更形象，幼儿说要做颗假牙，用线系住这样就
更逼真了。

3、幼儿以组为单位商量角色的分配。

三、幼儿表演。

一切准备就绪，开始表演。

1、熊爸爸和小熊对话。

2、小熊夸张地吃蜂蜜、牙痛时满地打滚大声地求救。

3、小兔为小熊拔牙，小动物们齐心帮助。

4、小熊和小朋友们快乐开心地舞蹈。

四、讲评。

1、幼儿提出声音有时高、有时低，没有从头至尾地绘声绘色。

2、幼儿提出要是有音乐就更好了。

3、动作还可以丰富些。

4、教师总结。



五、提出下次游戏的要求。

1、选择合适的音乐。

2、对动作好的幼儿给予表扬，要求能向他们学习。

户外游戏教研活动记录教研教案篇四

活动目标：

1、利用幼儿园玩水池为幼儿提供玩水的机会，感知水的特点，
巩固对水的认识。

2、引导幼儿用各种材料投放水中玩耍，感知不同物体
的“沉”与“浮”现象。培养幼儿观察、比较、归纳的能力。

3、让幼儿感受水中发现的乐趣，产生愉悦的情感体验。

4、培养幼儿勇敢、自信、合作、交往的良好品质。

活动准备：

1、提前几天告诉幼儿星期×下午我们到“玩水池”玩水。老
师、幼儿及家长共同搜集玩水的材料。塑料制品：果奶瓶、
塑料玩具、小水桶等;木制品：积木、树枝、冰糕棍、树叶
等;纸制品：硬纸壳、皱纹纸、报纸、作业纸、纸盒等;泡沫
制品以及小石块、鹅卵石、小铁块等。并让幼儿用塑料袋将
材料装好，作上标记，放在玩具柜里。

2、活动前，检查水池的安全、卫生。池底是否有异物，池水
是否清洁，池水高度是否适当。

活动重难点：



感知物体的沉浮现象。

活动过程：

1、感觉游戏。

鼓励幼儿同老师一起到水池玩水(个别胆小不愿到水池玩的幼
儿暂不强求，允许他们在水池边玩)。引导幼儿看看水中的小
脚丫或凉鞋;试试用双手捧水;体会把手掌平放在水中与手指
插入水中的不同感觉;体验水中走路的感受。帮助幼儿回忆、
再现过去所学知识，如：能看见水中的小脚丫，是因为水透
明、无色，捧着的水一会儿没有了，是因为水会流动等等;鼓
励幼儿说出自己的感受或发现，如：把手掌平放水中用的力
比手指插入水中用的力更大，在水中走路比在地上走路慢。

2、听觉游戏。

请幼儿将塑料袋里的材料一一投入水中。让幼儿听一听、比
一比不同材料投入水中声音的大小;再试一试、听一听、比一
比不同材料从高处、低处投入水中声音的大小。幼儿反复对
比实验，相互讨论，得出结论：从高处将材料投入水中比低
处将材料投入水中声音大，重的材料投入水中比轻的材料投
入水中声音大。让幼儿闭眼想象：夏天的暴雨和秋雨(毛毛
雨)打在水里的不同声音;回忆的故事《咕咚来了》，想象木
瓜掉在水中的声音，理解小兔为什么会吓得惊慌失措。

3、观察、比较、归纳游戏。

观察不同材料投入水中的沉浮现象;比较材料的轻、重、厚、
薄;感知材料的轻、重、厚、薄和“沉”、“浮”的关系;归
纳那类材料会沉于水中，那类材料会浮于水中。

4、触觉游戏。



用手触摸、感知那些材料吸水，那些材料不吸水;那些材料遇
水会烂，那些材料遇水完好如初。

5、收拾整理材料。

请幼儿把水中的所有材料收集在塑料袋里，使水中无杂物。
对幼儿进行环保教育一一保护水资源。

注意：在上述每一种游戏中，均让幼儿充分讨论、交流、合
作。如相互提供材料，交流新发现等。以此提高幼儿的交往
技能，体验分享的快乐，体验“发现学习”的惊喜、乐趣。

活动延伸：

请幼儿把玩水材料带回家，把今日的“水中的发现”告诉爸
爸妈妈。请家长作好记录，次日交给老师。以便老师及时了
解孩子“水中发现”的多与少、深与浅;了解孩子的表达能
力;了解孩子对这种活动方式的兴趣及认可程度;了解孩子某
方面的个体差异，如听觉、触觉、记忆等。以便教师根据幼
儿个体差异，采取不同的教育策略，从中发现孩子们的兴趣
点，扩散或寻找新的教育活动内容。

活动点评：

《幼儿园教育指导纲要(试行)》进一步突出了让幼儿主动学
习的思想。《水中的发现一一大班科学教育活动》的设计，
力求体现这一思想并遵循了幼儿学习的三个特点：

一是幼儿的学习受兴趣和需求直接驱动。玩水是幼儿感兴趣
的，所以，他们会积极投入、主动探索、发现学习。在发现
学习中获得成功，充分体验到学习的乐趣;二是幼儿的学习以
直接经验为基础，对事物的认识是感性的，具体的，形象的，
需要用动作和各种感观来帮助思维。因此，给幼儿提供操作
机会和调动幼儿的各种感观共同参与尤为重要。三是由于个



体差异，使每个幼儿都有自己的学习进程，幼儿与幼儿间相
互作用的学习方式，使孩子们乐意接受。同时，交往能力、
语言表达能力等均得到发展。

户外游戏教研活动记录教研教案篇五

一、活动目标：

1、喜欢参与活动。

2、学习向上跳的动作。

3、能遵守游戏规则与同伴友好地游戏。

二、活动准备：

一根长的纸棒、八根短的纸棒

三、活动过程：

1、幼儿站在圆圈上，老师说：“老师是一位魔术师把你们变
成可爱的跳跳球，我说变你们就向上跳”提醒幼儿跳的时候
边念边跳，“跳跳球真可爱跳一跳，跳得高!”反复一次。

2、老师拿出一根纸棒，纸棒上有一只蝴蝶老师说“天空中飞
来一只美丽蝴蝶，你们每位小朋友向上跳用手去摸蝴蝶，看
谁跳得比蝴蝶还高。

3、请小朋友面对面站好，两人合作用纸棒互相向拿着纸棒一
人向上跳，反复一次。

4、老师进行评价。



户外游戏教研活动记录教研教案篇六

开展幼儿户外活动感想幼儿园户外体育活动是幼儿园体育活
动的重要组织形式。新《纲要》中明确指出，幼儿园每日户
外体育活动不得少于两小时。因此，积极地开展户外体育活
动是每个幼儿园体育工作的重要组成部分。

如何组织好幼儿的户外活动就成了我们每个幼儿老师的主要
工作，对于如何开展户外活动我总结了几点心得与大家一起
交流探讨一下。

一、确保幼儿的活动时间，开展内容丰富的活动在一日活动
中我们充分利用晨间、午餐后、下午户外活动时间，为幼儿
提供多种多样的游戏材料，组织幼儿开展户外活动。

在晨间活动中我们除了为幼儿准备自制的体育玩具外还开放
体育器材室，他们自由选择玩具，自由结伴，按自己的喜爱
和意愿进行游戏；午餐后，我们给孩子们准备比较安静的游
戏，如餐后散步、走迷宫、走小路等；在下午的游戏活动我
们会为孩子们准备有趣、好玩的体育课，让孩子们在游戏中
得到相应的锻炼，培养孩子们的合作能力、创造能力。

二、确保幼儿的活动时间，开展内容丰富的活动。

观察孩子的玩耍，了解他们的活动和兴趣，从中知道通过增
加玩的材料和孩子的需要来进一步开发新的'玩法。

“在玩中学，在学中玩”这是我们幼儿园的教育准
则。“玩”，是孩子愿意做的事，“学”，是他们需要做的
事，而我们的“教”，就是将这两件事牵到一起，将孩子们
引导向一个正确的方向，这就是我们的目标。

而天天在教室中玩是很难学到课堂之外的知识的，也不能好
好的锻炼幼儿们的身体，不利于幼儿的健康成长。为此我们



举办了这次的户外游戏活动，由各班老师带领到户外去进行
户外的游戏教学。


