
中班户外抛抛乐教案(汇总10篇)
作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。优秀的教案都具备一些什么
特点呢？又该怎么写呢？以下是小编为大家收集的教案范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

中班户外抛抛乐教案篇一

1、提高身体控制能力。

2、感知身体平衡点。

3、培养幼儿大胆创新能力。

小动物若干，大筐（大纸箱）1个。

一、准备活动（游戏：不倒翁）

（1）双脚并拢，身体最大限度的向前、向后倾斜。

（2）单脚支撑，身体最大限度的向左、向右倾斜。

活动指导：以“游戏”导入激发幼儿探索的欲望，培养幼儿
勇于创新的。

二、尝试救小动物

幼儿趴在桌子上常识捡起桌子下的小动物。教师观察幼儿怎
样才能使身体探出得远，由不掉到桌子下。

三、游戏：拯救小动物

每组由第一个幼儿开始拯救小动物，每人每次只能就起一只。



将救起的小动物放到大筐（纸箱子）

里，回到排尾。第二名幼儿继续游戏。

要求：

（1）手不准碰地

（2）幼儿救完小动物要能回到桌子上，如果救完小动物掉下
来或回不到桌子上算失败。

活动指导：这个环节是本次活动的重点，我选用“游戏”方
法，用“游戏的方法和幼儿共同完成教学目标。

活动延伸：做放松活动

（1）躺地举腿，蹬车动作

（2）闭目静立

孩子们最喜欢的就是户外体育活动了，上课气氛好，在小朋
友的积极配合下完成了本次活动的活动目标，在拯救小动物
这一缓解，我对幼儿的安全教育还不到位，下次再组织体育
活动的时候，我一定会加强安全教育！

教师根据大班幼儿的年龄特点和活动能力创编了以拯救小动
物为主题情节的各种游戏，较好地发展了幼儿的体能，培养
了幼儿的合作。在活动中，教师能因材施教，分类指导；教
师语言富有启发性，为幼儿创设了一个宽松、自由的心理环
境；活动中，教师还具有较强的保育意识，从而有效地保证
了幼儿的健康和安全。



中班户外抛抛乐教案篇二

1、通过和家长的一起游戏，增进幼儿与家人之间的情感。

2、加强家园联系，增加教育的透明度，促进孩子的`全面发
展。

3、培养孩子积极参加集体活动，愿意在校园环境下学习体验
活动带来的快乐。

20xx年x月xx日。

大三班教室。

全体幼儿和家长、班级老师和阿姨。

活动一：

游戏《吹乒乓球》。

活动目的：

1、在游戏中锻炼幼儿的肺部力量。

2、在游戏中体验游戏的快乐。

活动准备：

乒乓球六只，桌子六张，吸管、杯子若干。

游戏玩法：

1、根据人数，将幼儿分组游戏。

2、家长用吸管将水从一个杯子中吸到另一个装有乒乓球的杯



子中，幼儿将浮起的乒乓球吹出杯子外面。

3、同组中最先吹出乒乓球的家庭胜利。

活动二：

亲子游戏《抢椅子》。

活动目的：

1、培养孩子的竞争意识，增添家庭的欢乐气氛。

2、让孩子能听指令游戏。

活动准备：

椅子若干把比参赛人数少一。

游戏玩法：

把椅子（比人数少一）背靠背围成圈放好，参赛者围着椅子
朝一个方向跑。音乐一停，参赛者立即抢椅子坐下，抢不到
椅子的人算输，然后搬一把椅子下去，游戏重新开始，坚持
到最后的为赢。

中班户外抛抛乐教案篇三

帮助家长创造与孩子间的交流、交往平台，促进儿童健康成
长。

六(2)、六(3)、六(5)班全体家长、学生、班主任、体育教师、
当天下午有课的科任老师。

学校篮球场、足球场。



20xx年12月8日(星期三)下午14：30xx16：40

总指挥：xxx;活动协调：xxx

组织组长：xxx;组织人员：xxx、xxx

陈少岩、各班主任(场地布置、活动组织)

后勤保障：xxx、xx(饮用水、礼品领取)

安全保障：xxx、xxx(预防受伤)

一、家长到校，到礼堂集合。学校作动员讲话。

二、各班组织家长、学生到指定的场地集合，由班主任公布
活动内容、规则，指导开展活动。

三、亲子活动游戏(以班为单位)

1、协同运送篮球

游戏方法：家长与学生手持2根木棒托着篮球，从起点运送到
终点，先把箩筐内的球运送完为胜。

分组方法：每次分6组同时进行比赛

活动地方：篮球场

活动材料：篮球18个、箩筐10个，木棒12根。

2、二人三足

游戏方法：家长与孩子并排站在起跑线后，两人内侧的两只
腿要用绳绑住，教师发令后必须绕过标志物才能返回。以先



跑完的队为胜。

活动地点：足球场

游戏规则：绑腿的布条不能松，必须两个人同时跑。

分组方法：2人一组，共分6组同时进行比赛，父子或母子配
合。

3、抛接毽球

游戏方法：家长和孩子各自站在相对的两头，孩子拿着6个毽
球抛到家长手持的塑胶桶那里;然后双方调换位置，12个毽球
抛完游戏就结束。以接到的毽球数多的队为胜。

活动地点：田径场

分组方法：2人一组，共分6组，父子或母子配合。

活动材料：毽球36个、塑胶桶6个

4、穿越障碍救人接力

游戏方法：孩子先站在对面，家长跑步穿过障碍到达孩子处，
手牵手2人同时再次穿越障碍跑回终点，最快到达者为胜。

活动地点：田径场

活动材料：跨栏架6个

中班户外抛抛乐教案篇四

一.活动目标：

1.通过各种玩绳的动作，培养幼儿身体的协调性，灵敏性。



2.激发幼儿参加体育活动的兴趣和主动性，满足幼儿自娱自
乐的需要。

二.活动内容、玩法

1.绳毽：绳的一端系上沙袋，幼儿可进行单脚内侧踢、外侧
踢、两脚交替踢、跳踢等

2.踩绳：绳的一端系上些彩色纸条，一幼儿随意抖动绳子，
另一幼儿去踩，踩到后两人交换后再玩。

3.玩绳圈：将一根短绳的两端系起来，形成一个圈，幼儿将
绳圈扔到天空，等圈落下时，用头或身体去钻，套住为胜，
也可两人抛接。

4.跳踩绳：两幼儿拉起一根绳子，另一幼儿跳起踩住，绳子
再升高一些，跳踩得幼儿再跳踩直到踩不着为止。，与拉绳
幼儿互换，游戏继续进行。

中班户外抛抛乐教案篇五

小班的孩子很喜欢参加户外活动，但动作还不协调，很容易
摔跤。为了锻炼孩子身体的平衡能力和协调能力，我设计了
一节户外活动《好玩的球》。想通过本次活动，让每个孩子
都能够得到锻炼和发展，让每个孩子学习到新的玩法，感受
游戏的快乐。

1.学习拍球，抛接球，滚球，踢静止球等多种球的玩法，发
展幼儿的综合运动技能。

2.培养幼儿对玩球和体育活动的兴趣，发展幼儿的自主性和
创造性。

3.培养幼儿合作意识，提高幼儿合作能力。



平整宽阔的场地，彩色的小皮球。

一、和幼儿一起做准备活动，边唱儿歌边活动四肢。

春天天气真好，(双手高高举起，左右摇摆。)

花儿都开了，(两手张开放在下巴下，像两片小叶子)

杨柳树枝对着我们弯弯腰，(做弯腰动作)

蝴蝶姑娘飞来了，蜜蜂嗡嗡叫。(张开双臂学蝴蝶飞。)

小白兔儿一跳一跳又一跳。(学小白兔跳)

二、导入

1.以儿歌《大皮球》导入，激发幼儿活动兴趣。

大皮球

妈妈买个皮球，

上面画个小猴，

我来拍拍皮球，

小猴翻个跟斗。

请每个小朋友自选一个皮球，说说自己的皮球是什么颜色?有
什么图案?自己拍一拍皮球。

三、教师示范几种球的玩法，指导幼儿自由玩球。

1.追球



两名幼儿一只球，甲幼儿为滚球人将球滚出，乙幼儿为追球
人，当甲幼儿将球滚出后，乙马上向前去追球，追到球后交
换角色。注意球要挨地滚动。

2.反弹球

两名幼儿一只球，一人将球往地上用力拍，球往上反弹时，
对方立即去接住球。然后交换角色，继续玩。

3.滚球过门

两人一球，一幼儿两腿开立做球门，另一幼儿距三米处，对
准球门滚出球，进球为胜，交换角色，继续进行。

4.我来拍，你来接

两名幼儿一只球，幼儿甲边拍球边说：“一二三四五，请你
来接住。”当说到“住”时把球抛给幼儿乙，幼儿乙接着球
后，边拍球边说：“一二三四五，请你来接住。”将球再抛
给甲。

幼儿回家后，可以和爸爸妈妈一起玩皮球，并把自己学习的
新玩法表演给爸爸妈妈看，请爸爸妈妈也表演几种新玩法。

中班户外抛抛乐教案篇六

1．练习排队齐步走。

2．通过互相配合，协作完成游戏

：大的报纸团或皮球作豆子

1．请幼儿三个三个组成一组，扮成蚂蚁。（第一个幼儿站立，
两手作触角；第



二、第三个幼儿分别弯腰，双手抱住前面一个孩子的腰）

2．请一组组的"蚂蚁"排好队行走，注意互相的配合，不摔跤，
不踩到别人。

3．设置一定的距离，在终点放置一些物品作"豆子"。请"蚂
蚁"从起点到终点，再返回，比赛搬豆，看谁搬得快。

中班户外抛抛乐教案篇七

2.参与意识、幼儿的自主性和独立性及游戏的创新意识，创
造力；

3.在困难中培养幼儿勇敢、顽强的精神，及敢于克服困难的
良好品质

4.在游戏中提高交往意识及幼儿的评价能力。

9：45—10：15

1地雷爆炸

2.种萝卜

3.飞.石头剪刀

4.跳格子

5.跳格子.

6.城门城门几张高

7.丢手绢餐后散步



中班户外抛抛乐教案篇八

1、掌握扶、撑、躲等自我保护的方法。

2、知道在户外活动时要关爱他人，遵守活动规则。

3、愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的心得。

4、考验小朋友们的反应能力，锻炼他们的个人能力。

5、探索、发现生活中的多样性及特征。

1、平衡木、沙包、垫子。

2、教学资源《小猴学本领》图片。

1、引导幼儿倾听故事并理解故事内容。

2、引导幼儿学习扶、撑、躲等自我保护方法。

（1）组织幼儿学习扶、撑、躲等动作。提问：我们在活动时
会发生什么危险？有哪些本领会帮助到我们？今天我们来学
习三种保护自己的本领。教师重点示范：幼儿在站不稳时，
可以用手扶墙或扶扶手，以保持身体平衡。在做撑得动作时，
要手指向前，胳膊稍弯曲，两臂用力，双手掌着地，保护头
部。在学习躲时，教师采用扔沙包让幼儿练习躲闪，并掌握
要领。

（2）引导幼儿讨论：小朋友在什么情况会用到这些本领？小
结：小朋友在一起玩时，特别是上楼梯或滑梯时，一定要用
手扶着扶手；如果站不稳或快要摔倒时，要快速的用两手撑
住身体，保护头部不碰到地面。

3、练习扶、撑、躲等自我保护的方法。



（1）独木桥上走一走。将平衡木放在李强比较近的地方，组
织幼儿一个跟着一个走，提醒幼儿注意保持身体平衡。

（2）看看你会怎样做。幼儿围在垫子周围，教师让幼儿向垫
子倾斜，快要摔倒时双手快速撑到垫子上，撑住身体。

（3）看谁反应快。幼儿围成一个大圆圈，选几名幼儿站在圆
中心，圈上的幼儿拿沙包依次向圈中心的幼儿投掷看谁可以
快速的躲开投来的沙包。

教师与幼儿共同阅读幼儿用书《小猴子学本领》，让幼儿说
一说，自己学到了那些本领。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档

中班户外抛抛乐教案篇九

1、幼儿感受身体控制球，进行多种玩球的小游戏。

2、能与同伴协一致的进行运球活动、共同玩球。

：皮球。



一、玩球。

幼儿人手一个球，分散进行玩球活动，鼓励幼儿想出各种玩
球的方法。

让幼儿相互交流、学习各种玩球方法。

二、移球游戏。

教师：想一想，一个人怎样给球搬家？

鼓励幼儿自由探索各种“搬家”方法，如：两手心托球、用
手背托球、用一只手和手臂夹球、把球夹在两个脚之间、抱
球在胸前等。

引导幼儿想一想：两人合作该怎样搬运球？请两个小朋友示
范运球，然后两两结对进行运球练习。

采用接力的形式开展游戏活动——胸夹球。安排幼儿两两面
对面，用胸部或腹部夹住球往前走。（可采用接力赛进行）

结对开展集体游戏——x背夹球。采用接力赛形式进行，让两
个幼儿背对背，用背部夹住球往前走。

三、放松活动——玩球。

教师带领幼儿表演拍手、打气、向上轻轻跳起等动作。

活动分析：幼儿能想出各种各样玩球的`方法，在活动中很好
的利用了发散性思维。

中班户外抛抛乐教案篇十

1、练习幼儿双腿夹物跳的动作及准确投掷的能力。



2、培养幼儿大胆参与游戏的情感，体验游戏的快乐。

3、发展幼儿动作的协调性、灵敏性、准确性及培养幼儿的耐
力。

小沙包20个、小兔头饰10个、乌**饰10个、椅子2把、长橡皮
筋、有架座的竹圈2个（直径为60厘米）、垫子2块、球网1个。

练习双腿夹物跳、爬及准确投掷。

一、开始部分

“宝宝们今天天气真好，跟着老师一起来做做运动”。带领
幼儿到活动场地，师生共同念儿歌“今天天气真好，小朋友
们来做操，伸伸臂，伸伸臂，弯弯腰，弯弯腰，踢踢腿，踢
踢腿，蹦蹦跳，蹦蹦跳”。

二、基本部分

1、“宝宝们沙包有许多玩法，让我们动脑想一想，看谁的玩
法多，与其他宝宝不同”。

2、幼儿自由玩沙包，教师观察指导。

（幼儿积极参与，想出了许多办法，有用沙包投掷物体的、
有踢沙包的、有像小乌龟一样背着沙包爬的、有的夹在腿间
像小白兔跳的、有用头顶、肩扛的，有几个小朋友相互结合
传沙包等等，幼儿想出了许多好玩的玩法）。

3、师生共同讨论沙包的多种玩法，幼儿相互模仿。

（让幼儿展示自己与其他幼儿不同的玩法，让幼儿相互交流，
相互模仿，体验游戏的快乐。）

4、重点练习双腿夹物跳、准确投掷



（1）龟兔赛跑

把幼儿分成两组，一组扮小白兔双腿夹沙包，进行跳跃前进，
另一组扮小乌龟背着壳（沙包）进行着地爬，两组一起前进，
中途中如果沙包掉落下来，可放好继续前进，看那组最先到
达终点为胜。

（2）炸碉堡

把幼儿分成两队，分别站在起跑线，教师发出信号：“出
发！”每队第一个幼儿立即跑出，跳过高30厘米的墙（橡皮
筋），钻过直径60厘米的“山洞”（竹圈），两手两膝着地
爬过“封锁线”（垫子）拿起“手榴弹”（小沙包）向敌
人“碉堡”（球网）投去，在从两侧跑回，排第二个幼儿的
手，然后站到队尾。如此依次进行，打中“碉堡”次数最多
的对为胜。

三、结束部分

“宝宝们敌人的碉堡炸掉了，咱们该休息一下了”。一起做
放松运动、结束活动。

多元价值分析：

1、小班幼儿喜欢钻、爬、跑、跳，又喜爱模仿小动物，根据
幼儿这一年龄特点，设计本次活动。

2、通过玩沙包，练习了幼儿双腿夹物跳，准确投掷物、跑、
钻、爬等动作，发展了幼儿动作的协调性、灵敏性、准确性。

3、通过游戏活动，幼儿积极参与游戏，培养了幼儿大胆参与
游戏的情感。

小班的孩子很喜欢参加户外活动，但动作还不协调，很容易



摔跤。


