
2023年以文明为分论点 文明篇心得体
会(大全8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？以下是我为大家搜集的优质范
文，仅供参考，一起来看看吧

以文明为分论点篇一

文明不仅是一种道德，更是一种生活方式。在日常生活中，
文明化的思维和行为很重要。文明礼仪是人类文明的重要标
志，是生活中最基本、最富含人情味的一面。在常态的生活
中，需要我们珍惜、维护和弘扬。这里，我想分享一下我的
文明篇心得体会。

第一段：文明要从我做起

文明不只是我们在行动和语言上的举止表现，还表现在内心
深处。我在日常生活中践行文明，从自己身上做起，不在公
众场合大声喧哗、乱扔垃圾。每次进出公共场所，我都会主
动寻找垃圾桶扔掉自己的垃圾，让环境更加整洁。同时，我
也会遵守高峰期和非高峰期的乘车规则，避免在高峰期或火
车上拉开窗户等行为，这样可以更好地照顾他人的需要。

第二段：多角度谈文明

文明课堂在日常生活中比比皆是，这不仅要求我们自身文明、
礼貌，也要注重对他人和社会的尊重。例如，在与他人交谈
时，即使我们与其有分歧或意见不同，也要为对方着想和表
达的适当性，以避免伤害对方的自尊心。此外，我们在分享
自己感悟时，也应避免讲述不适当的事情，以避免影响他人。
我们应该尽可能地在日常生活中编织文明礼仪的细节。



第三段：交流时需言之有理

在我们交流的过程中，不能仅注重表达，而忽略了语言的礼
貌性和对他人权利的尊重。在与他人交流时，我们应注意语
气的温和，不使用攻击性语言，不用不适当的称呼代替对方
的名字。同时，我们还要尊重对方的观点，并从对方的立场
上思考问题，以避免产生误解。交流时讲究沟通中尊重对方
的权利，这是文明交流的重要体现。

第四段：细节处彰显文明

社会作为一个大家庭，每个人的职责相应地增加。很多时候，
区别文明和不文明的差异就在于一些小的细节。在我们的日
常生活中，我们应该注意到许多平凡又重要的细微之处，例
如如何用好公共设施，从而让它们更加耐用、更加经济。尊
重他人权利与尊重公共财产权利并存，这既是一种道德传承，
也是一种生活习惯，应当在日常生活中注意落实并促进广泛
推广。

第五段：阐述文明的意义

文明行为，除了影响到生活质量和社会和谐外，还有许多实
际的意义。一方面，文明行为可以让我们得到他人的尊重和
信任，从而更加容易取得信任和成功。另一方面，文明行为
还可以既节省开销又减轻了财政压力，最终实现节约资源、
保护环境的目的。在心灵上，文明是崇高的，是美丽的，是
令人向往的。

结论：全球化、多元化和信息时代的到来为文明的实践和拓
展提供了可能性。我们应当利用各种途径，通过不断学习和
实践，提升文明的偏好意识和生活品质，从而逐渐广泛地推
广和实现文明的生活方式。只有这样，我们才能更好地实现
我们的愿望和梦想，营造更加美好的未来。



以文明为分论点篇二

今天中午去吃饭，看见了一些极不和谐的画面，心里也有很
多感触。

如果說開始那個賣水果的人隨地吐東西我可以為她找藉口，
她小時候沒有受到正規的教育，被她父母影響了，那么這位
外表落落大方，好像是受到很好教育卻仍亂扔垃圾的女士呢，
我又可以為她找什麽理由。文明，全國一直在強調的字眼，
去了哪裡……也許有人認為，那不過是一件小事，不過在我
看來，這真的是一種國民素質的體現。這種事情，在美國怕
是沒有的吧。然而，在短短5分鐘內，我就看見兩次。我不知
道該怎么說，怎么做，別人才會和我一樣知道這是一種很不
文明的行為，并勸說身邊的人不要這樣做。文明，不是靠單
個人可以撐起的，這是要大家一同努力鑄成的向外界展示中
國的豐碑。

以文明为分论点篇三

第一段：引言（约200字）

文明祭心得体会，可以说是对人们的思想、态度和行为的一
个检验，同时也是对社会文明程度的一次呈现。近年来，文
明祭作为一种新兴的社会活动形式，逐渐受到了人们的关注
和推崇。自我参加文明祭以来，我深刻体会到了文明祭的意
义和价值，同时也发现了存在的问题和改进的方向。

第二段：对文明祭的认识和感受（约250字）

文明祭作为一种公共活动，旨在通过祭拜先辈来传承中华文
明，弘扬良好的社会风尚。在参与文明祭的过程中，我深深
感受到了仪式的庄重和肃穆。人们在前辈遗址前默哀祭拜，
表达着对先辈的敬仰和追思之情。同时，我也注意到了人们
参与的热情和积极性，不论是老年人还是年轻人都积极参与



到文明祭的活动中，展示了对中华文明的尊重和传承。

第三段：问题与挑战（约250字）

然而，在文明祭的过程中，我也发现了一些问题和挑战。首
先是仪式的程序和规范性方面存在不足，由于缺乏统一编排
和指导，有时候参与者之间的行为不够协调一致，甚至有些
人出现了不恰当的行为。其次是对文明祭的宣传不够到位，
许多人对文明祭了解甚少，参与热情不高。最后是一些地方
对文明祭重视程度不够，缺乏有效的组织和引导，导致活动
效果不佳。

第四段：改进与提升（约250字）

为了更好地发挥文明祭的作用，我认为有必要采取一些措施
来改进和提升。首先，要加强对文明祭的宣传，提高人们的
参与热情。可以通过媒体、社交平台、学校等途径，广泛宣
传文明祭的目的和意义，引导更多的人积极参与。其次，应
建立起统一的仪式规程和行为准则，为参与者提供明确的参
与指南，确保活动的规范性和统一性。最后，要加强地方政
府的组织和引导，制定出实施方案和计划，加强对文明祭的
组织和管理，确保活动的圆满成功。

第五段：个人感悟与总结（约250字）

参与文明祭，使我深感自身责任和使命感。作为中华儿女，
我们肩负着传承和弘扬中华文明的责任。文明祭让我更加明
白自己的文化根脉和个人身份，让我更加自豪和自信。通过
文明祭，我也收获了许多美好的体验和感悟，见识到了众人
的伟力和团结的力量。只有不断提升自我，不断学习和传承，
我们才能共同谱写中华文明的新篇章。

总结：文明祭作为一种新兴的社会活动形式，通过祭拜先辈
来传承中华文明，弘扬社会风尚。这需要我们共同的努力和



参与，通过改进和提升，使文明祭能发挥更大的作用，让中
华文明继续繁荣发展。只有文明祭得以蓬勃发展，中华文明
的独特魅力才能继续传承，我们才能更好地走向未来。

以文明为分论点篇四

中国是一个拥有着五千年灿烂文化的文明古国，播下一个动
作，收获一个习惯，播下一个习惯，收获一个品格。反思我
们的所作所为，可见文明离我们还有一段距离。在我们的生
活中依然有一些不文明的事情发生：乱丢果皮纸屑，随意践
踏花草树木，出口就说脏话，损坏公共财物。

有很多同学把文化知识的学习放在首位，而忽略了文明习惯
的养成，事实上，良好的行为习惯，是保证我们顺利学习的
前题。在生活中，注意您的思想，您的言语，您的行为。

做文明人，就要有文明的行为，要拒绝暴力，远离野蛮。同
学之间难免会发生一些小的误会、磨擦。有的同学会一笑了
之，有的同学则采取极不理智的做法，以拳头论英雄。结果，
无论轻重，学校都要给予批评和处分。轻了，老师会批评你；
重了，家长要掏钱给人养伤不说，你的家长还要给人赔礼道
歉，你的尊严，你家长的脸面都会被你一时的不理智毁坏掉，
这哪里是英雄呢？请同学记住：暴力，是一种野蛮的行为，
用暴力永远解决不了任何问题，只会把事情弄得更糟！

讲文明不仅仅是国家的事，不仅仅是政府是事，不仅仅是社
区是事，是每一个人应尽的义务，文明的事很容易做到，但
也是生活中最难坚持的事，让文明伴随我们走遍世界。

以文明为分论点篇五

每当清晨，当地一缕阳光洒到我的床前，文明礼仪便开始了
它一天的奇妙之旅。



你们看!蔚蓝的天空下，鸟儿在自由自在的翱翔，那是因为有
文明礼仪在。你们听!小鸟站在树枝上问好，那清脆的唧唧喳
喳的的叫声，飘到了海角天涯。那是因为有文明礼仪在。可
是，当你看到那些随地吐痰的人时，他都会被小鸟嘲笑。当
你看到有人把吃剩的香蕉皮丢弃在地上时小鸟都会为他难为
情。当然，文明的创造更需要我们动脑，在草丛里竖起文明
告示牌，在拥挤的大街上，把文明用语从嘴中轻轻说出来。
而且要写一些关于文明礼仪的小诗，我也准备了一首：文明
在奇妙的旅行，没有去过的地方我们也要注意，当我们呼吸
着新鲜的空气，吐出文明的药剂，那么，你已经做到了文明
礼仪。那时，你已经做到了文明礼仪。那是有趣的游戏，就
看你在不在意，请尊首文明礼仪。

当太阳被赶下了山坡，落日的余晖洒满了大地是时，文明礼
仪还在继续工作，他已经很累了，这是我们应该帮助它。我
记得我看过许多文明广告：我们要将地上的垃圾放进垃圾桶
里，不要在公共场所大声喧哗，不要随地吐痰这些都是我们
应该做的，文明就是生活中的点点滴滴，要打开文明之门，
就必须从生活中的小事做起，人人都有一站文明灯就看你会
不会开启它。每当你打开文明之门，他会为你打开新的.天地，
每当你开启了文明之灯，他会为你照亮航程，每当你体会了
文名他会为你变成导游灯，每当你发现新的秘密他会为你指
引人生。文明在我脚下文明在我心中我相信在每个人心中都
会有两个字——文明，永记“文明礼仪伴我行。”

文明涵盖了人与人、人与社会、人与自然之间的关系。它的
主要作用，一是追求个人道德完善，二是维护公众利益、公
共秩序。

一个社会的公共文明水平，可以折射出一个社会一个国家的
文明程度，一个人如果不遵守社会文明，小的会影响自身形
象，大的会影响国家声誉。在清朝的时候，大臣李鸿章出使
俄国，在一公开场合，恶习发作，随地吐了一口痰，被外国
记者大加渲染、嘲弄，丢尽了中国人的脸。这是一个不遵守



社会文明的历史教训。

以文明为分论点篇六

第一段：引言（大约200字）

作为现代人，生活已经离不开网络，它已经成为我们生活中
重要的组成部分。在网络世界中，有辽广博的知识，有琳琅
满目的商品，也有各种各样的娱乐方式。然而，这背后还存
在着许多不文明的行为。如何在网络世界中维护文明网络秩
序，是我们每个人都应该思考并积极行动起来的重要问题。

第二段：文明网络言行的意义（大约200字）

在网络上，人们无法直接面对面交流，因此，言行的文明尤
为重要。通过文明的言行，我们可以传递友善和尊重的态度，
建立良好的社交关系。而如果言行不文明，恶意攻击他人，
那不仅会伤害他人的感情，也会降低网络空间的友好氛围。
因此，每个人都要自觉抵制网络暴力和恶意言辞，用友善的
言语维护网络文明。

第三段：培养文明网络观念的途径（大约300字）

要培养文明的网络观念，首先，我们需要树立正确的网络伦
理观念。我们要明白，在网络世界里，我们也是真实的个体，
我们的言行会直接影响到他人的感受。因此，我们需要时刻
提醒自己尊重他人、宽容他人，不要给他人带来负面情绪。
其次，我们要提高网络素养。学会正确使用网络工具，懂得
辨别虚假信息和广告诱导，遵守网络规则，拒绝盗取他人隐
私等不当行为。此外，我们还要积极参与网络监督，舆论监
督，对违法违规行为进行举报和谴责，共同维护网络环境的
公平、公正、公开。



第四段：文明网络的案例分析（大约300字）

要更好地理解文明网络，我们可以从一些经典案例中寻找灵
感。例如，网络上的“抖音挑战赛”。在这项活动中，人们
在短视频平台上互相邀请进行各种有趣的挑战，而这些挑战
大多数都是基于友善、欢乐的原则。通过这样的活动，人们
可以展示自己的才艺，同时也能够带给其他人快乐和启发。
这种积极向上的网络活动不仅能够促进人们的交流，还能够
培养人们的创造力和团队合作精神。类似的案例还有网上公
益活动、志愿服务的组织等。这些活动都展现了网络世界的
积极一面，它们不仅传递了正能量，也拓宽了现实生活中的
社交圈。

第五段：总结（大约200字）

文明网络是每个网络用户应该时刻牢记的准则。通过文明的
言行和积极的参与，我们可以共同营造一个友善、和谐的网
络环境。因此，我们每个人都应该意识到自己是网络空间的
一份子，要自觉遵守规则、尊重他人，用理性、友善的态度
去面对网络世界的挑战。只有保持良好的网络风尚，我们才
能真正享受到网络带来的便利与快乐。让我们携起手来，共
同打造一个文明网络世界，让网络成为我们的“精神家园”。

以文明为分论点篇七

晨起，一层薄薄的雪，也许是这个早晨最清新的问候。当然
也不愿错过与它相约的机会。在路上的时候，已能感觉到阳
光的暖意了，自然雪的生命已垂垂老矣，倒是没有丝毫的凄
冷的寒意，雪光与阳光融为一体，枯树的荒凉也有了生机。

一如往昔，工作日的街道是略显清冷的，但接近年关，摆地
摊的愈来愈多，可稀稀落落的买家让人不得不让人怀疑这样
的坚持意义何在？明知自己是杞人忧天，可看着略微已打滑
的街道，还是替司机师傅捏了一把汗，我想我穿着皮鞋的小



心翼翼与他们手握方向盘的高度警惕绝不可相提并论，但看
着十字路口的红灯，我依旧会不由紧盯着那一辆接一辆的车
子，直到它们稳妥地停下。

和宝贝相约不见不散，在图书馆。

原来有些东西真的不能相提并论！

急于解手，进得厕所，却是臭气熏天，更可笑的是男女标示
不清……

而我只想说，高科技的4g时代是否真的是与文明并行！

以文明为分论点篇八

近年来，中国以高速度持续发展，国际地位不断提升，文明
与礼仪也成为广大人民所关注的话题。作为中国传统文化的
重要组成部分，礼仪文明的重要性日益凸显。本文将从自我
认知、社会交往和团队协作三个方面阐述个人在文明方面的
心得体会。

自我认知层面上，个人应当树立起文明礼仪的意识，这是所
有文明礼仪的开端。然而，这并不仅仅是对外的一种表现，
更是内在的一种修养。通过修行，我们应该学会关爱他人，
懂得感恩之情，在与人打交道之时慢慢地学会有机会帮助别
人，用言谈举止和优秀的行动进行表达。因此，我们必须以
自我要求为前提，提升自己的修养，从而让我们自己拥有很
好的品德和文明素质。在工作和生活中，有时不仅代表一个
人的个人修养，也代表了整个团队和公司的形象。

社会交往方面上，维护良好的文明交际是非常必要且不可缺
少的。在人类的交流中，言语和行为是交流中不可或缺的重
要部分。为了推进文明交往，我们应该根据一定的规则举止，
特别是在与不熟悉的人、陌生人和外商等更需要注意细节和



问题的方面。对待每一个同事、朋友和陌生人，我们应该体
现出真诚、和善、礼貌、尊重的态度，并运用一定的礼仪来
迎接、招待和应对。

团队协作方面上，适应团队合作模式，其文明礼仪是一个人
成功的重要因素。在团队中，一个人的言行不规矩往往容易
导致其他成员的不安，同时也会对整个团队的发展和前景带
来影响。如果你希望在团队中生存、发展并取得成功，那就
必须要学会适应并遵守团队规定、互相尊重、团队成员之间
的相互配合，不做引起不必要麻烦和矛盾的行为。

总结来说，文明礼仪作为一种人们生活普遍受到关注的现象，
在我们的一生中发挥着非常重要的作用。无论是在个人发展、
企业发展、还是国家的发展，文明礼仪表现出来的意义和价
值都是不可忽略的。因此，我们应该从自我身上开始去提升，
进一步转变我们的观念、行为和心态。尽管这是一个漫长而
艰难的过程，但是我们必须相信，通过长期的努力，我们一
定能够顺利地跨越这一难关，成为一个真正具有文明素质和
礼仪的人。


