
趣味接力跑比赛活动方案(优质8篇)
无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。通过制定方案，我们可以有计划地
推进工作，逐步实现目标，提高工作效率和质量。下面是小
编为大家收集的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

趣味接力跑比赛活动方案篇一

带领孩子们重复一遍《谢谢老师》，向孩子们说讲其意义及
其内涵；让孩子们说一说老师的工作。

（通过孩子们的平时观察，发挥孩子们的总结及其语言表达
能力。）

让孩子们用自己喜欢的方式表达对老师的情感。与孩子们分
享节日的快乐和祝愿，产生共鸣，师生同乐。

（可以让孩子们手工制作贺卡，或用说一名话来表达自己的
想法。我们平时给孩子们讲了许多感恩的内容，现在给孩子
们一个临场发挥的机会，不要说谁好不好，关键要孩子说出
自己想说的话。）

趣味接力跑比赛活动方案篇二

计时赛（5个人为一小组，一个队伍分两个小组，中间同学的
两脚分别与其他两位组员绑在一起，与二人三足相似，开始
时第一组走到终点，到达后返回到原点，然后把绑脚绳子绑
到第二组脚上，如此类推，最短时间内完成着为胜方）



趣味接力跑比赛活动方案篇三

比赛开始了！我压根就没把对手放在眼里，谁知敌方的男生
全是厉害的角色，还没过几分钟，便火速拉开距离。这下我
可真正紧张起来了。眼看前面的人越来越少，我的心脏已经
怦怦乱跳了。哎呀！不好！敌方女生已经接棒了！我也赶紧
做好接棒准备。成功接棒！我拼命地冲了出去，无奈差距太
大，只好败下阵来。

最后，我们还是输了。老杨的爆发冲刺真是无人能挡、无人
能敌呀！不过，我们依然在精神上受益匪浅：接力棒就好像
信心一样，你有勇气接过棒，冲出去，跑到终点，这就足以
证明你有多大的勇气！只要相信自己能赢，那就一定能赢！

趣味接力跑比赛活动方案篇四

1、以年级为单位，男运动员跑1000米，女运动员跑800米。

2、男运动员为1、3、5、7、9棒，女运动员
为2、4、6、8、10棒。

3、参加比赛的运动员必须身心健康。

4、为了体现比赛的公平、公正性，强化友谊第一、比赛第二
的竞赛思想意识，要求运动员做到：

(1)参赛运动员按照《田径规则》进行比赛，不允许有推、搡、
绊等有危险及违规动作，按照《田径规则》抢占跑道，否则
在违例方比赛的总时间里加20秒。

(2)比赛中想超越前面的运动员，而前面运动员的左侧不能正
常通过一个人时，如强行从左侧超过，发现一次在比赛的总
时间里加10秒;若造成违例及出现推、搡、绊等摔伤后果的，
在比赛的总时间里加5分钟。



(3)运动员在200米的跑道上进行比赛，如运动员在200米的场
地里侧比赛，发现一次在比赛的总时间里加30秒。

(4)长跑接力比赛中，两名运动员：一是必须在接力区内完成
交接棒任务，二是不能甩棒、抛棒、扔棒。否则发现一次无
论距离多远在比赛的总时间里加30秒。

(5)每个参赛运动员只能参加整个接力赛中一个一段路
程(男1000米、女800米)的比赛，否则如发现多次参加接力比
赛，取消所有比赛成绩。

(6)参赛运动员不得被人领跑，发现本班有一次的警告，再次
发现在比赛的总时间里加30秒。

趣味接力跑比赛活动方案篇五

为丰富同学们的课余生活，增强团队意识，发扬团结互助的
精神。

一、活动自我评估

此次学部的活动有成功的地方也有不足的地方，

成功的几个因素包括以下几点：

1、此次活动的人员都是自愿参加，每个人都十分积极，场面
也非常的为之热闹;

3、此次活动拉近了学部与学部、部门与部门之间的距离，也
拉近了同学之间的距离，在比赛开始之前有些“组合”是彼
此不熟的，他们会主动的和对方去交流、探讨。

不足的因素包括以下几点：



每个队伍没有设立一个“监督人员”，导致一些队伍在比赛
中出现犯规现象没有做出相应的处理。

二、活动意义和结果

这是一次非常有意义的活动。瑕不掩瑜，友谊接力赛是成功
圆满的，也达到了预期的目的。通过这次活动，参赛的同学
们都进一步增进了友谊，加深了了解，并使各干部意识到了
团体活动的重要性。同时更好地宣传跑步，宣传绿色出行，
还得到了自身的锻炼，意义重大!

趣味接力跑比赛活动方案篇六

教师节前的一天，欣欣小朋友手持一束鲜花，郑重其事地送
给我，并说：教师节到了，祝老师节日快乐，谢谢老师。

一句谢谢老师的话，让我非常感动，似乎眼前的这群孩子都
长大了，懂得了尊重、自信和感恩。于是，我设计了《谢谢
老师》这次活动。目的就是引导、激发和培养孩子们对社会、
对家庭以及对老师的情感。

趣味接力跑比赛活动方案篇七

2.报名截止时间：20xx年12月28日下午17：00。

3.报名表见附件。

4.赛前会议定于20xx年12月30日中午12:30进行(腾讯视频会
议)。

八、本规程未尽事宜，另行通知。

长跑接力赛活动细则



概述：集体的力量是强大的，要学会团队协作

时间：40分钟

人数：60人

目的：考验团队协作

道具：若干桶水、扁担

步骤：

1、队员：每队男女各2人共计4人;

2、比赛流程：

3)过桥;

5)返回起点，解开捆在腰上的红绸后，交下一位队员继续，
直至第四位队员;

6)最后十秒，裁判开始读秒：十、九、八....一、停(鸣锣)!

3、规则：

1)时间10分钟，以运送水的多少决出名次;

4)队员过桥时不许掉下，否则需从桥头重新上桥;

5)中途倒地，可以爬起后继续;若倒地后水已倒掉，可以返回
起点盛水后重来;

4、奖励：奖励第一名，其它队获鼓励奖;



趣味接力跑比赛活动方案篇八

今天，我们阳光学校举行了一学期一届的校运动会，作文精
彩的接力赛。随着一声枪声，第19届校运动会就开始了。

操场上如人山人海，到处是学生，有跳绳的、长跑的、接力
的、两人三足的······非常多。

我和几位接力的同学在教室里听广播通知，什么时候五年级
的接力赛开始。这时，广播里传出声音，说：“请五年级接
力的同学到校门口参加比赛。”听到这声音，我们几个飞一
般的冲向校门口。

“嘣！”比赛开始了，我们班城墙似的拉拉队在旁边呐喊助
威：“五（3）班，加油！五（3）班，加油！”那场面真的'
是太壮观了。打头的是戴龙海，他听到枪声飞一般的往前跑，
犹如“饿虎扑食”。接下来是女生跑了过来，打头的是钱雨，
她是我们班语文非常好的一个人。她跑的很快，好像一只轻
盈的燕子，很快就把接力棒传到了我的手里，让别班的男生都
“大吃一惊”。

很快比赛就结束了，虽然我们班“高手如云”，但因为有些
同学跑的太慢，还一下子没反应过来，结果，我们班得了一
个银牌（第二）。

但我们也非常开心，因为“友谊第一，比赛第二”。我们下
次一定要多多加油，争取得到第一名。


