
最新医院住培办公室简介 医院心得体
会(优质5篇)

无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。写方案的时候需要注意什么呢？
有哪些格式需要注意呢？以下是小编为大家收集的方案范文，
欢迎大家分享阅读。

学校五一劳动节活动方案篇一

“五一”国际劳动节是全世界劳动者的节日，在五一劳动节
来临之际，为了使学生认识到没有劳动，人类就无法生存，
社会就不能发展的道理，帮助学生树立 “劳动最光荣”的观
念，培养学生独立生活的能力，并掌握一些最基本的知识和
技能，从而让学生体会到爸爸妈妈劳动的辛苦，做到尊敬长
辈，热爱长辈，特制订本活动方案：

五月份

全体师生

1、充分利用宣传栏、小广播、国旗下讲话等舆论工具对学生
进行宣传，让学生了解“五一”国际劳动节的由来、劳动最
光荣及劳动者最美的道理。

2、各班级围绕“做最美的劳动者”出一期黑板报。

3、举办一场庆五一合唱比赛，各班级利用课余时间进行准备，
学校在四月下旬进行比赛。

4、举办“五一知识知多少”的绘画比赛，各班级先自行组织
练习，选出优胜选手参加学校组织的比赛（比赛时间定在五



月下旬，具体时间另行通知）。

5、组织师生进行“我的＇家我打扫”卫生清扫活动，让学生
在劳动中体验劳动的乐趣，感受劳动的艰辛，从而懂得尊重
劳动人民，珍惜劳动果实（具体活动时间为5月4日大课间）。

6、结合“洒扫应对”活动方案继续在学生中开展掌握一项劳
动技能的教育，让学生充分利用五一节放假的时间，开
展“今天我当家”活动，要求在父母的指导下，对学到的劳
动技能进行实践的活动。（注意填写好活动记录，收集好图
像资料）

学校五一劳动节活动方案篇二

“五一”国际劳动节是全世界劳动者的节日，在五一劳动节
来临之际，为了使学生认识到没有劳动，人类就无法生存，
社会就不能发展的道理，帮助学生树立“劳动最光荣”的观
念，培养学生独立生活的能力，并掌握一些最基本的知识和
技能，从而让学生体会到爸爸妈妈劳动的辛苦，做到尊敬长
辈，热爱长辈，特制订本活动方案：

五月份

全体师生

1、充分利用宣传栏、小广播、国旗下讲话等舆论工具对学生
进行宣传，让学生了解“五一”国际劳动节的由来、劳动最
光荣及劳动者最美的道理。

2、各班级围绕“做最美的劳动者”出一期黑板报。

3、举办一场庆五一合唱比赛，各班级利用课余时间进行准备，
学校在四月下旬进行比赛。



4、举办“五一知识知多少”的绘画比赛，各班级先自行组织
练习，选出优胜选手参加学校组织的比赛(比赛时间定在五月
下旬，具体时间另行通知)。

5、组织师生进行“我的家我打扫”卫生清扫活动，让学生在
劳动中体验劳动的乐趣，感受劳动的艰辛，从而懂得尊重劳
动人民，珍惜劳动果实(具体活动时间为5月4日大课间)。

6、结合“洒扫应对”活动方案继续在学生中开展掌握一项劳
动技能的教育，让学生充分利用五一节放假的时间，开
展“今天我当家”活动，要求在父母的指导下，对学到的劳
动技能进行实践的活动。(注意填写好活动记录，收集好图像
资料)

7、各班级继续组织学生“围绕劳动光荣、浪费可耻”的主题
办一期节日小报，届时学校将组织展评。

学校五一劳动节活动方案篇三

生命在于运动，为丰富教职工业余文化 生活，锻炼身体，提
高身体素质，提高参与活动的积极性，增加团队凝聚力，达
到健身 、娱乐 的目的，促进全体教职员工身心健康 ，以便
更好地投入工作。我校决定举行20xx年庆五一教职工气排球
比赛，有关事宜安排如下：

1、x月x日至x月x日（如遇天气等原因不能如期进行，具体时
间再另行通知 ）

2、地点：xx小学排球场

1、参赛对象：xx小学全体教职工。

2、组队办法：语文 、数学 教师以教研组为单位参赛，共x
支队伍，其他教职工根据实际情况分配到各教研组 ，具体见



附表。

1、比赛采用单循环比赛方法，单场比赛采用五局三胜制。

2、上场人员人规定：比赛上场人数为x人，其中女队员不少
于x人。

3、比赛规则采用x大众气排球竞赛规则。

1、两队比赛胜队得x分，负队得x分，弃权得x分，按积分多
少排列名次。

2、如遇两队或两队以上积分相等，按得失分率决定名次。

主裁判：xx，副裁判安排详见附表。

设一等奖、二等奖、三等奖和四等奖各一名，给予奖励一定
的纪念品。

1、各组组长做好赛前训练和安全工作，以保证比赛始终在井
然有序中进行。

2、参赛队员要服从学校安排，具有大局意识，遵循娱乐第一，
比赛第二的原则，赛出水平，赛出风格。

3、裁判员、相关工作人员，要听从指挥、服从安排，以严谨、
认真的工作态度对待裁判工作，确保比赛做到公正、公开、
公平。

学校五一劳动节活动方案篇四

使学生认识到没有劳动，人类就无法生存，社会就不能发展
的道理，帮助学生树立“劳动最光荣”的观念。



：培养学生独立生活的自立，并掌握一些最基本的知识和技
能。

使学生体会到爸爸妈妈劳动的辛苦，做到尊敬长辈，热爱长
辈。

小品、舞蹈、劳动技能竞赛等。

一、整队集合，各小组清点人数、征求辅导员意见、中队长
宣布开始

二、出旗、敬队礼

三、齐唱队歌

活动内容

在《劳动最光荣》乐曲声中，主持人走上讲台。

主持人：《劳动最光荣》主题队会现在开始!请听歌曲《好妈
妈》。

全班同学听录音。

同学甲：我们应帮妈妈整理房间。

同学乙：我们应帮助妈妈抹桌，扫地。

同学丙：我们应帮助妈妈洗衣服，做饭。

全班同学(齐)：是!

主持人：那么我们就一定不要让妈妈失望，要说到做到。

全班同学(齐)：对，说到做到。



主持人：下面我们看个小品，看看小品中的这位同学是怎么
做的。

表演小品《帮妈妈做饭》。

全班同学热烈鼓掌。

主持人：大家报以热烈的掌声，说明小品中的这位同学做法
很正确。我们要向她学习，做个爱劳动的孩子。下面请看舞蹈
《劳动最有滋味》。

学生表演舞蹈。

主持人：谁上来为大家讲讲你所知道的劳动者的故事?

学生上台讲故事。

主持人：劳动创造了世界，劳动创造了物质财富，劳动创造
了人类的幸福生活。我们来看看伟人是怎么说的。

(投影仪出示名人名言)

(齐读)劳动是幸福之文。——富兰克林

我们世界上最美好的东西，都是由劳动，由人的聪明的手创
造出来的。——高尔基

劳动创造世界。——马克思

主持人：接下来我们进行劳动技能进赛。现在请组织委员宣
布竞赛规则。

组织委员：(1)服从裁判，要求在规定时间内完成项目。以计
时的秒数为序排出前三名。(2)遵守比赛时间。(3)遵守赛场
纪律。



文体委员：(举起第一个竞赛项目牌)

快速穿衣

文体委员：各小队选手上台，把外衣、外裤、鞋、袜脱掉。
准备。完成时间;2分钟

计时员：(吹哨)“嘟——(时间到)”

(参赛队员紧张地穿衣、裤、袜、鞋……)

计时员：(吹哨)“嘟——(时间到)”

裁判评定，宣布第一名名单。

(接下来按同样的步骤进行“钉钮扣和摆用品”的比赛)

主持人：现在给获奖者发奖。(奏颁奖曲)

主持人：通过比赛，可以看出获奖同学动作非常熟练，说明
他们平时经常做家务活。他们既帮助了爸爸，妈妈，同时自
己又学会了许多本领。动作不熟练的同学，还需加倍努力。
同学们，原我们把勤巧精神发扬下去，在劳动中接受锻炼，
成为生活的小能手，成为父母的画稿帮手。

今天的活动到此结束。

退旗仪式

一、呼号。(辅导员：准备着，为共产主义事业而奋斗!队员：
时刻准备着!

二、退旗。

三、宣布活动结束。



学校五一劳动节活动方案篇五

通过此次传唱红色经典歌曲比赛，加强同学们的爱国主义热
情，弘扬民族精神，使同学们懂得我们的幸福生活来之不易，
从而更加刻苦学习，为红领巾添光增彩。

:

4月30日下午

大操场

:1—6年级

1.演唱内容:一首红色歌曲

2.演唱时间:不超过5分钟。

3.演唱形式多样化:可采用齐唱、合唱、领唱朗诵加演唱等不
同的演唱形式。

4.参赛班级自备伴奏带、伴奏碟，不得清唱。

5.演唱者表情自然、大方、着装要统一、整洁、美观。

6.各班可根据歌曲内容自行设计动作和准备道具。

7.指挥节奏准确，有表现力和感染力。

8.提倡每班全体学生都参加。

9.节目单下周二上交教导处。

1.演唱者声音整齐、音色统一:歌唱声音要清晰、和谐。(20
分)



2.演唱的感情要到位:能够较好地表现出歌曲的情绪，表现歌
曲的音乐形象。(20)

3.能够准确地把握音准节奏、咬字准确、吐字清晰。(20)

4.服装统一、整洁、美观。(20分)

5.指挥节奏准确，有表现力和感染力。(20分)

注:评分最后结果以100分制进行计算，去掉一个最高分和一
个最低分，最后算出该节目的.平均分。

按年级评选:一等奖一名、二等奖一名、优秀奖一名。

学校五一劳动节活动方案篇六

以下是由本站pq小编为大家推荐的学校五一劳动节活动方案，
欢迎大家学习参考。

为迎接“五一劳动节”的到来，让小学生们对“五一劳动
节”有了深刻的认识，引导小学生认识周围的劳动人民，萌
发学生热爱劳动人民的情感，懂得珍惜劳动人民的成果。我
们大二班在节日前夕开展了“劳动人民最光荣”的主题活动。
希望通过此活动，教育孩子们从身边做起，从小事做起，好
好学习，练好本领，长大了用自己的劳动去创造更多的神奇，
用自己的力量为祖国为社会服务。

1、介绍“五·一”国际劳动节。

了解五一劳动节的由来，初步理解五一劳动节的含义。

2、绘画“各行各业劳动人民”美术作品。

介绍各行各业的劳动人民，初步了解不同劳动者对社会的不



同奉献。

3、谈话：说说“我的爸爸妈妈”

相互介绍自己的爸爸妈妈的工作，知道他们工作的辛苦。

4、组织学生义务劳动，如：擦桌子，椅子、洗抹布等。

5、手工：制作“美丽的花”。

组织学生将自制花朵送老师，并说一声祝福的话。

6、学唱歌曲《劳动最光荣》。

能用身体动作表现歌曲内容，愿意在大家面前演唱歌曲，表
达自己对劳动人民的热爱。

“五一”国际劳动节是全世界劳动者的节日，在五一劳动节
来临之际，为了使学生认识到没有劳动，人类就无法生存，
社会就不能发展的道理，帮助学生树立 “劳动最光荣”的观
念，培养学生独立生活的能力，并掌握一些最基本的知识和
技能，从而让学生体会到爸爸妈妈劳动的辛苦，做到尊敬长
辈，热爱长辈，特制订本活动方案：

五月份

全体师生

1、充分利用宣传栏、小广播、国旗下讲话等舆论工具对学生
进行宣传，让学生了解“五一”国际劳动节的由来、劳动最
光荣及劳动者最美的道理。

2、各班级围绕“做最美的劳动者”出一期黑板报。

3、举办一场庆五一合唱比赛，各班级利用课余时间进行准备，



学校在四月下旬进行比赛。

4、举办“五一知识知多少”的绘画比赛，各班级先自行组织
练习，选出优胜选手参加学校组织的比赛(比赛时间定在五月
下旬，具体时间另行通知)。

5、组织师生进行“我的家我打扫”卫生清扫活动，让学生在
劳动中体验劳动的乐趣，感受劳动的艰辛，从而懂得尊重劳
动人民，珍惜劳动果实(具体活动时间为5月4日大课间)。

6、结合“洒扫应对”活动方案继续在学生中开展掌握一项劳
动技能的教育，让学生充分利用五一节放假的时间，开
展“今天我当家”活动，要求在父母的指导下，对学到的劳
动技能进行实践的活动。(注意填写好活动记录，收集好图像
资料)

7、各班级继续组织学生“围绕劳动光荣、浪费可耻”的主题
办一期节日小报，届时学校将组织展评。


