
2023年体育课抛实心球教学反思(大全5
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？这里我整理了一些优秀的范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

体育课抛实心球教学反思篇一

我选择双手向前抛实心球作为本课的主教材，而齐心协力作
为辅教材。以培养学生学习技能为主要目的，以培养学生的
团队精神作为次要目的。改变以往教师不教动作，学生自由
活动的模式。在整堂课中始终发挥教师的主导作用，通过让
学生尝试体验，挑战目标练习达本次课的教学目标。

虽然我较顺利的完成了教学但是还存在很多问题。因为我接
到上本次课的任务，时间比较短。因此，在此次课的准备上
我不够充分。具体表现在：对教材吃得不够透彻。特别是在
示范教学的时候，没有让学生掌握正确的动作。尤其是在讲
授站姿时，我没有强调脚的要求。准确的教学是在抛的过程
中双脚是不能离地的。这一点我没有说清楚。另外，我在让
学生进行目标练习的时候，定的目标脱离的学生的实际能力。
使得学生在练习的过程中很难达成目标。再次，游戏环节我
对游戏的技术含量要求定的不高，学生练习的负荷难以体现。
这几点主要是我在进行备的时候没有充分考虑学生的实际情
况造成的，在今后的教学中我要努力改正过来。

为了使学生更好地掌握动作，我采取了多种教法与学法。成
功体验法，创设一定的获取成功的一此途径，激发学生的学
习兴趣；讲解示范法，突出难点，培养学生观察及模仿思维
能力；学导法，针对学生练习，教师进进行有目不暇接的的
辅导；竞赛法，充分调动学生装的积极性、主动性；探究练



习法，体会抛、推的用力情况及出手角度的把握；重复练习
法，技能目不暇接标的达成；成功体验法，达到一定的目标，
提高学生参与的兴趣。

实心球抛练习比较单调，学生在技能和力量上有比较大的差
异，因而要求学生统一的规定和纪律，并要求在规定的区域
内进行投掷，在组织队形时，把学生分成男女二大组，沿跑
道边线间隔５米左右，以确保安全，避免伤害事故的发生，
学生先看教师的出手方法和角度，模仿练习，让学生互相之
间纠正动作，在场地上画几个小园圈，要视学生的情况体现
分层教学的指导思想，用上述各种姿势向园内投掷，先练习
后比赛，再一个练习方法是画三条投掷线，成绩好的在最后
的线上，中等的在中间线上，差一点的最前面的线上，看是
否都能超出目标线，假如第一次站在最前面的线上投过了目
标线，那未第二次投可以站到第二条线上投掷，看是否也能
投到目标线上，培养学生成功的欲望。

在整堂课的教学过程中，我尽量体现学生为主体的特点。创
设主动参与的条件，形成主动参与的氛围，为使学生主体性
得到充分的发挥和发展，课中不仅鼓励学生参与，而且积极
引导学生主动参与，把教师自己的角色放在导演的位置上，
让学生自己去寻找解决问题掌握技能的方法。

体育课抛实心球教学反思篇二

组内的这次同题异构课的资料为“实心球”，在观摩了其他
老师的课以及自己上下来以后，对本节课进行了一些教学反
思：

1、课前准备：认真的进行备课，研究教材，熟悉教材，也对
双手原地头上掷实心球的动作进行了练习，同时也针对动作
的重点、难点寻找练习的方式。但在“备场地”上这一块上
没有做好，篮球场上设置了两块练习场地，导致课上要进行
大幅度地队伍调动，浪费时间。



2、课中：太过于想要学生能够记住老师所讲，而忽略了精讲
多练，也正是因为没有很好地利用起一片练习场地，而使得
学生练习的不“精”，在最后组织的小比赛中，采用让学生
自己累积加分的形式，虽然当时气氛很热烈，学生都很用心，
却也有弊端，就是学生胡乱加分。

3、在身体素质练习中，因为感觉时间紧张，就让学生将实心
球放在了脚边，虽然意识到了安全隐患，但没有及时让学生
停止练习，将球放回框中。

同时在观看了其他老师的课以后，也给我带来了很多启发。
有的老师利用一个“话题”串起一节课，有的老师利用羽毛
球进行挥臂练习，再到利用羽毛球做身体素质的练习，将器
材的作用发挥的淋漓尽致。这些都给我今后上公开课带去了
经验。

体育课抛实心球教学反思篇三

课堂教学是学生自主学习的主阵地，在时间、空间和学习方
法上体现一个“放”字，确保学生自主学习的时间和空间更
多，自主选择学习方法。

还得实践、反思、实践、反思、再实践。

今后我在教学中还有待改善的地方是：

1、由于创想活动的时间我没有掌握好，只好把调节游戏给省
了，直接进入到下一步的教学中，虽然仅有短短的两分钟，
可是却给我留下了不小的遗憾，也使整节课显得不够完美，
所以在教学时间的把握上，我今后要更加注意。

2、“创想试投”的教学设计上，我还要动些脑筋，采用更多
的不一样形式进行教学，注意小组成员间的通力配合。在巡
视指导方面，我照顾的范围还有待进一步扩大，应更加注意



对差生（行为偏差生、完成动作不好的学生）的帮忙，使他
们取得提高，跟上其他同学的学习步伐，也让他们体会到提
高、成功的喜悦。

体育课抛实心球教学反思篇四

刚刚接到讲课任务，倍感责任重大。已经参加过一次晋中市
优质课的我，居然还能有机会参加，说明领导认可我的工作，
但是压力也很重大。因为这不仅代表自己和修文，还代表着
榆次区。所以，我下定决心必须讲好这节课。

首先，认真备课。

1、根据季节、场地、器材、实用等因素，精心选择教材实心
球；根据季节与上下肢搭配原则，选择了搭配游戏接力跑；
根据上课场地布置，游戏接力跑又设计为“十字接力”。

2、以“健康第一”为指导思想，从激发学生为出发点，创设
学生感兴趣的教学场景——保卫。灵感源自与“炸碉堡”，
以为主线贯穿整节课的内容。

其次，尽情发挥。体育课有着它独有的学科特点。我通过体
育骨干的带头作用，让学生在自主、互动、尝试中大胆去想，
积极参与，获得参与体育活动的乐趣，使学生的个性和创造
性得到充分的发展，为终身体育打下坚实的基础。虽然自己
的身体有些不舒服，但是工作还是第一位。微笑面对学生，
用我的激情带动感染学生。

整节课讲完后，整体还算顺利，但也有个别细节不好。最大
的一个漏洞来自组织。游戏时分组，学生既然不知道自己是
哪个组的。其实当时有点慌了，还好灵机一动，站成四列横
队，在站住。可是下来看录像，这把整节课的连贯性就打断
了。而且还说了个口头禅“气死我了！”实在不好。反思让
学生想，一组的举手，互相帮助，站位后在二组、三组、四



组。还有一些细节就是基本功。如吹哨、示范动作，不够干
脆，利落。这也许与我后来学舞蹈有关，不够阳刚。反思下
来要苦练基本功，哨声用上丹田之气。最后还有就是情景主
线在放松时断了，从直接变到大草原上。反思，演习很成功，
让我们伴着优美的音乐站到上遥望一下我们的国土吧！

通过一次次的教课，反思，最大的感触就是自己在处理教材
上更加的得心应手了。但是一些临时的突发状况，还不能够
用最合适的方法处理，这也就是自己下一步需要学习和积累
的地方之一，最后谢谢所有帮助过我的领导老师，我会继续
努力，争取把自己最好的状态拿出来。

体育课抛实心球教学反思篇五

总体来说教学效果达到预期目标，重难点突出了，而且也鼓
励学生勇敢尝试，让学生展现了自己，发挥了学生自学、自
练的能力。能够考虑到学生的个体差异，注重以学生为主体，
充分地发挥教师的主导作用。学生的积极性也比较高，学得
高兴，玩得也非常开心。不足之处是激励太少，表扬的范围
比较小，而对做得差的学生批评有点多。

另外过高地估计了学生的实际能力，毕竟是小学五年级的学
生，预想太高，所以上完课觉得部分学生没有达到我初设定
的.目标，心里有些失落。在今后的实际教学中，我在课前要
做好调查，并且充分考虑到学生的差异，认真地研究教材，
考虑学生学生的实际情况，具体情况具体设计好自己的每一
节课。


