
2023年幼儿园小班食品安全教育活动计
划表 幼儿园小班食品安全教育活动方

案(优质5篇)
计划是一种为了实现特定目标而制定的有条理的行动方案。
计划怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编整理的个
人今后的计划范文，欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

幼儿园小班食品安全教育活动计划表篇一

1、观察食品发霉变质的过程。

2、知道发霉的食品是不能吃的。

3、培养持续科学探究的兴趣。

4、加强幼儿的安全意识。

5、初步培养幼儿用已有的生活经验解决问题的`能力。

幼儿用书《发霉了》、白面包数片、盘子、保鲜膜、水、冰
箱、显微镜、纸、蜡笔、白纸

1、请幼儿自主阅读幼儿用书《发霉了》，

集体讨论：

这些是什么食物？为什么会变成这个样子？

你是怎么知道这些食物发霉了呢？

发霉的食物还可以吃吗？为什么？



2、请幼儿分组进行试验：

将一片干面包和一片喷过水的面包分别放在盘子里，用保鲜
膜封起来，在上面贴上标签，写上日期。

将干面包和喷过水的面包一起放在科学活动区。

为每一位幼儿提供一份“实验观察记录表”，提醒幼儿每天
去观察面包是什么样子的，颜色有什么变化，按照日期记录
下来。

幼儿园小班食品安全教育活动计划表篇二

1、让幼儿了解正确进餐的方法，初步学习吃鱼的正确方法。

2、理解词：“细嚼慢咽”。

挂图《吃东西的时候》，操作卡片《吃东西的时候》（一）、
（二）、（三）。

1、讲故事，让幼儿根据已有生活经验想象小动物们发生事故
的原因。

（1）讲故事的前半段。 熊猫哈哈哈医院今天可忙了，刚送
走了一位病人，又来了一歌猫妈妈带着小猫来了。见小猫难
受的样子，熊猫医生关心地问：“小猫，你哪儿不舒服？”
小猫指指喉咙说不出话来，熊猫医生拿起手电筒和压舌板对
小猫说：“张开嘴，让我瞧瞧。”熊猫医生用压舌板压住小
猫的舌头，打开手电筒一照，看见一根长长的鱼刺卡在了喉
咙中间。熊猫医生正要用镊子取出鱼刺，听见了小狗汪汪地
叫着跑了过来，它不停地咳嗽，说是被骨头呛着了。熊猫医
生赶紧帮助它们取出了卡在喉咙里的鱼刺和小骨头。熊猫医
生奇怪地问：“小猫、小狗，你们怎么会被鱼刺卡住，被骨
头呛着呢？”



（2）请幼儿看操作卡片（一）、(二)，提问，讨论：

1、小猫为什么会被鱼刺卡住？

2、谁来熊猫医院看病？

3、小狗为什么会被小骨头呛着呢？

（3）讲故事的后半部分。 猫妈妈说：“今天小羊过生日，
它为好朋友们准备了许多它们喜欢吃的东西，朋友们非常高
兴，就一边吃一边唱呀，说呀，玩呀，结果被鱼刺卡住了，
被小骨头呛着了。”熊猫医生对小猫、小狗说：“吃东西的
时候要特别小心，不能边吃边玩。吃到嘴里的东西要细嚼慢
咽，不要着急，记住了吧？”小猫、小狗记住了熊猫医生的
话，又高高兴兴地参加小羊的生日祝贺会了。 帮助幼儿理解
词语：细嚼慢咽。

2、了解安全进餐的方法，初步学习吃鱼吃蛋黄等的正确方法。

（1）请幼儿看挂图：熊猫医生提醒小猫、小狗在吃东西时要
注意什么？为什么？我们小朋友应该怎样做?怎样吃煮鸡蛋的
蛋黄？ 小结：熊猫医生提醒提醒小猫、小狗在吃东西时不能
边吃边说边玩，吃到嘴里的饭菜应细细地嚼烂，慢慢地咽下，
不能着急。如果边吃边玩或一口吃下蛋黄，容易被卡住或呛
着。我们小朋友也应该这样做。

（2）教师：鱼是我们小朋友喜欢吃的食物，但是它的身上有
许多鱼刺，怎样吃鱼就不会被鱼刺卡住呢？ 小结：在吃鱼的
时候，要把能看见的鱼刺先取出，然后吃进嘴里，当你感觉
还有鱼刺时，要慢慢吐出。饭和鱼不混在一起吃，便于取出
鱼刺。

(3）学习短小儿歌。 吃鱼要注意， 安全是第一， 吃鱼不吃
饭， 吃饭不吃鱼。



教师总结幼儿今天的表现，表扬和鼓励幼儿在活动中表现积
极的幼儿。让幼儿在欣赏故事的同时，感受到其中的快乐。
同时，教师要照顾到那些在活动中比较安静的幼儿，使其也
能在活动结束的时候获得快乐。

幼儿园小班食品安全教育活动计划表篇三

病从口入

小班幼儿（3-4岁）

2.知道吃东西前要洗手，养成良好的饮食卫生习惯；

3.学习正确的洗手方法。

1.教学课件准备

2.食物道具

1.知识学习

（1）教师播放教学课件，画面呈现：一个小朋友正准备与小
伙伴一起玩游戏，但是突然肚子很疼，在地上打滚，他的脸
上出现比较痛苦的表情，手捂肚子，嘴里说着“哎呦，哎呦，
怎么肚子好痛啊！不行，我要去上厕所啦！”

教师提问

t：哎呀！画面中的小朋友怎么啦？

幼儿进行猜想，讨论小朋友怎么啦？

t：小朋友为什么会这样？



c：……

t：他可能吃不干净的东西了。

他可能吃东西时没洗手吧。

他可能吃了放坏的东西了。

（2）教学课件呈现小朋友二次出现的画面，痛苦的表情正在
挂吊瓶。

t：小朋友，你们知道他为什么会肚子痛，还要挂吊瓶吗？我
们一起看看是怎么回事呢？”
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教师提问：

t：他为什么会生病呢？

c：……

t：吃东西前没有洗手。他吃的东西怎么啦？

c：……

t：他吃了发霉，变质，过期的面包。这些东西能吃吗？为什
么？

c：……

t：变质食物有细菌吃了会生病，有时严重还会中毒呢！

教师小结：画面上的小朋友的病是因为他不讲究饮食卫生，



吃东西前不洗手，吃了发霉变质的食品，吃了不干净或细菌
超标的食品就会引起人的身体不适的。

2.体验环节

（1）食物放大镜：认识什么样的食物不能吃？

教师向幼儿展示各种食物，让幼儿观察食物是否新鲜或变质。
（提示：展示的各种食物是幼儿生活中常见到的或是经常食
用的，食物最少展示8—10种，这些食物有些是新鲜的，有些
是变质的）

（2）全体总动员——学习5步洗手法

t:：大家都知道病从口入，我们小朋友在日常生活中不能随便
吃发霉变质的食物还要养成良好的卫生习惯。饭前便后要洗
手，那么究竟怎样洗才能把手洗干净呢？我们一起来学一学5
步洗手法。

先把双手放在水里浸湿。（儿歌：湿湿手）

用洗手液将手心和手背都擦遍。（儿歌：打肥皂）

搓搓手心，再搓搓手背，双手交叉搓一搓）。（儿歌：搓搓
手心，搓搓手背，双手交叉一二三） 用清水将手上的泡泡洗
干净。（儿歌：冲冲水，洗干净）

最后用干净的毛巾把手擦干。（儿歌：甩甩手，擦擦干，我
的小手真干净）

3.测试（多媒体一体机以图片的形式出示题枝，教师请幼儿
作答，没有多媒体一体机的幼儿园也可用图片代替）

（1）请小朋友指出下面哪杯牛奶可以喝



a.变质的牛奶（图）
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b.未变质的牛奶（图）

（2）请小朋友选一选下面哪个面包不能吃？

a.有葡萄干的面包（图）

b.有小霉点的面包（图）

（3）下面小朋友在吃食物之前的行为中哪些是不利于身体健
康的？

a.检查食物有没有霉点（图）

b.脏手拿食物（图）

（4）什么是变质的食品，不能吃的食品

a.发出难闻味道的食物（图）

b.长了小斑点的食物（图）

教师小结：小朋友们的表现真不错，今天的课程就到这里啦，
小朋友们一定要记住在吃食物之前，我们要确定食物是不是
安全的，可以先用眼睛仔细地观察一下有没有霉点，是不是
变色了，还可以用鼻子闻闻有没有奇怪的味道，比如酸味或
者臭味。如果颜色和味道改变，就说明这个食物坏掉了，不
能吃了。

六、活动延伸



1.在家庭中：家长可以在生活中让幼儿辨认发霉变质的食物，
知道过期食物与新鲜食物的不同。

七、附件
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幼儿园小班食品安全教育活动计划表篇四

1、使学生了解食品污染的知识，使学生了解食品中毒的相关
教育知识。

2、教育学生在食品安全工作中的注意事项及预防措施。

对食品污染和中毒的预防。

一、图片导入

1、多媒体出示一些因食品卫生而出现问题的学生。(有腹泻、
腹痛、呕吐等)

2、让学生说一说怎样区分问题食品，预防食品中毒。

二、重点讲述

预防食物中毒，首先要讲究个人卫生，做到勤洗澡、勤洗衣
服、勤剪指甲、勤理发，勤换床单和被盖(一月一次)。保持
教室、宿舍及环境的清洁卫生，养成饭前便后洗手、不暴饮
暴食的优良习惯。其次做到"六不吃"，不吃生冷食物、不吃
不洁瓜果、不吃腐败变质食物、不吃未经高温处理的饭菜、
不喝生水、不吃零食。再就是要从食品标签上注认识别食品
质量，选择安全的食品是把住"病从口入"的第一关。

1、认识食物中毒特征



潜伏期短：一般食后几分钟到几个小时发病

胃肠道症状：腹泻、腹痛，有的伴随呕吐、发热

2、预防食物中毒应该做到以下几点

（1）养成优良的卫生习惯。饭前便后要洗手。不良的个人卫
生习惯会把致病菌从人体带到食物上去。

（2）选择新鲜和安全的食品。

（3）食品在食用前要彻底清洁。

（4）尽量不吃剩饭菜。

（5）不吃霉变的粮食、甘蔗、花生米，其中的霉菌毒素会引
起中毒。

（6）警惕误食有毒有害物质引起中毒。

（7）不到没有卫生许可证的小摊贩处购买食物。

（8）饮用符合卫生要求的饮用水，不喝生水或不洁净的水。

总结

幼儿园小班食品安全教育活动计划表篇五

1．能够区分垃圾食品和绿色食品

2．喜欢吃绿色食品

3．了解垃圾食品对我们身体的危害

绿色食品（水果、蔬菜、干果）和垃圾食品（薯片、巧克力、



火腿肠、方便面）若干

1．故事导入，引起幼儿对已有经验

老师认识一位叫豆豆的小朋友，你们想不想了解他呢?老师给
你们讲讲他的故事吧。小豆豆很喜欢吃东西，每天都吃个不
停，你猜他都吃些什么？哦，你们说他会吃薯片、巧克力啊。
你怎么这么了解他呢？对，他就喜欢吃薯片和巧克力，他吃
完巧克力又吃方便面，妈妈让他吃水果他也不吃。小朋友妈
妈让小豆豆吃什么呀？哦，吃水果呀，你听得真仔细。如果
是你们的妈妈让你们吃水果你吃不吃呀？小豆豆不吃水果不
是听话的好孩子。今天他刚吃完麻辣烫肚子就疼了起来。"哎
呦呦……"小豆豆用手捂着肚子喊着，妈妈听到后赶紧带他去
医院。你猜医生叔叔会怎么说?哦，吃太多的东西了，那你知
道小豆豆都吃了哪些东西吗？（薯片、巧克力、方便面、麻
辣烫）恩，这些东西好不好呀?小豆豆吃了他们肚子怎么了?
哦，肚子疼啊，老师告诉你们，小豆豆吃的这些东西都是"垃
圾食品"。吃了会让我们的肚子疼，有的小朋友吃了他们身体
还会变胖。

2．区分垃圾食品和绿色健康食品

小朋友们，你们知道什么是垃圾食品什么是健康食品吗？老
师这里有很多食品，你们来找一找哪些是垃圾食品？哪些是
健康食品？垃圾食品放到蓝色的篮子里，健康食品放到红色
的篮子里。我看到蓝色的篮子里的食品很少，难道垃圾食品
这么少吗？我来看一看。诶？红色的篮子里怎么会有薯片呢？
小朋友，薯片是什么食品呀？哦，垃圾食品，那我们应该把
它放到那个篮子里呢?恩，垃圾食品我们要把它放到蓝色的篮
子里面。苹果是什么食品？谁能说一说为什么苹果是健康食
品？看来小朋友懂得可真不少。现在老师可要考考你们了，
小豆豆快出院了，老师想让你们帮老师挑一些健康的食品送
给小豆豆。应该挑什么呢?哦，苹果、香蕉、酸奶。你们说的
都是刚刚咱挑的健康食品，除了咱们班的，你还知道哪些健



康食品呢？哦，原来我们身边有这么多的健康食品。

3．和垃圾食品说：不！

谁还记得小豆豆肚子疼的原因啊？哦，吃垃圾食品吃的呀，
那垃圾食品这么不好我们应该怎么办呀？对，这个小朋友说
的很对。我们应该不吃垃圾食品。我们知道垃圾食品不好了，
也不吃了。可爸爸妈妈还不知道呢，我们要怎么做呢？恩，
回到家后告诉爸爸妈妈，垃圾食品对我们的身体不好，我们
不能吃。


