
保护五官教学反思 谈教学反思的重要
性(大全5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

保护五官教学反思篇一

教师的反思能力，对于教学有多大的影响是不言而喻的，我
们通常会发现，教师进行反思的时候，仅仅是关注课堂上学
生是否活跃，学生能否按时完成任务以及学生的成绩。尽管
现在仍然是将学生的成绩作为评定学生的重要标准，但是不
可否认的是，如果教师仅仅看重学生的学习成绩，而忽视其
他方面的发展，必然会对学生今后的发展产生消极的影响。

作为教师，我们应该怎样去反思自己的行为呢？教师在教学
反思时应该看到更深层次的问题，例如为什么学生会出现这
种情况，怎样去防止这种情况的出现以及当这种情况出现时，
作为教师，我们应当怎么做？这些才是我们在教学反思中，
教师应当去反思的内容，而不是仅仅的将视野局限在提高学
生的分数。

我们并不是说分数不重要，毕竟在现在的考试制度下，分数
对于学生仍然是至关重要的，但是我们需要为学生的长远发
展考虑。很多学校都会组织教师进行教学反思，那么形式是
却是十分单一的将教师集中在一起。让教师轮流去讲解自己
设计课时的过程，以及在这个过程中自己出现的问题，这样
的教学反思是非常普遍的，但是也是十分低效的。

因为在教学反思中，很多教师碍于面子，往往不会说出自己
所存在的真实问题，而更多的问题都被掩盖了，长此以往，



教师在教学反思中没有得到提高，学生也没有得到提高，那
么这样的教学反思进行的意义又是什么呢？因此，我们不得
不思考我们要进行怎样的教学反思，尤其是对于教师来说，
他们和学生相处的时间最多，他们更应该明白学生在发展的
过程中和学习的过程中存在的问题是什么，针对每一个学生
提出适合他们的解决方法，这才是教师应该做的。教师经常
会发现在课堂上有的学生对于一些新奇的知识或者是一些充
满趣味性的问题很着迷时，教师就应该反思怎样满足这部分
学生的探索热情。

作为教师，首先我们应该提高自己的水平和能力，也就是自
身的素养，我们经常会在各种网络以及书籍中看到很多教学
方法，这些教学方法其实是可以被我们所使用的，我们不能
够按照自己的固有方法来进行今天的教育，以往的教育注重
的成绩，而今天的。教育更注重能力的培养，作为教师，我
们只有充实自己的头脑，开阔自己的眼界，才能更好的组织
教学。

由此可见，教学反思的能力真的很重要，需要学校和教师重
视起来，如果这种有效的教学反思能够大范围地进行，必然
会对教学产生积极的效果和影响。不仅仅是教师方面，学校
方面也应该给老师提供更好的反思环境，让各种思想互相碰
撞而不是将教学反思当成任务一样去强制执行，这样的效果
必然是不好的。

保护五官教学反思篇二

通过对《营养物质》一节的教学，我有几点体会：

在以往的教学中，学生很难理解蛋白质是构成人体细胞的基
本成分，这节课我首先给学生讲一个实例：安徽省阜阳市劣
质婴儿奶粉事件，长期以劣质婴儿奶粉为食的婴儿出现头大，
发育不良，皮肤溃烂，不易愈合等症状。经过调查这种奶粉
只是含有少量的淀粉，不含有婴儿生长发育所必需的蛋白质，



从这儿可以看出人体的生长发育离不开蛋白质。接着，通过
复习什么叫血红蛋白，红细胞里红色含铁的蛋白质，缺少蛋
白质会引起贫血。以及人体内的酶、抗体等都是蛋白质。最
后进一步总结：如果人体内蛋白质长期不足，就会形成蛋白
质缺乏症。患者体重减轻，抵抗力降低，创伤修复缓慢，出
现水肿和贫血等现象，婴儿发育迟缓。经过这样的处理，学
生很容易理解：蛋白质是构成人体细胞的基本成分。

学生学习了几种维生素，但往往容易混淆，我教给学生巧记
的方法，效果教好。如，

1、维生素a可以维持人的正常视觉，缺乏引起夜盲症，维生
素a与眼睛有关，把a变成眼睛，形象直观。

2、维生素b1缺乏，会得脚气病，就把b1演变成脚指头，上
面还长着脚趾甲，，学生在哈哈大笑中，不知不觉中加以区
别记忆。

3、缺乏维生素c引起坏血症，皮下、牙龈的血管出血，学生
通过前两种巧计法，找出维生素c与血管有关，把它变成血管，
自己就可以找出窍门。

通过学习，学生不仅学会了巧记的`方法，而且引导学生把这
种方法用于学习中，势必会事半功倍。

如，讲到维生素时，提出问题：

家里吃的菜，先洗再切，还是先切再洗？学生讨论，引出维
生素的种类，即脂溶性维生素和水溶性维生素。

吃标准粉好，还是精粉好？

你得过口腔溃疡吗？你是怎样处理的？



牙龈经常出血怎么办？

为强调钙的重要性，以日本年轻人的平均身高增长的原
因，“日本人每人一天一袋奶，强大一个民族”。

提倡高蛋白，低脂肪的饮食观点，等等。

这节课，学生不仅爱学，老师更愿意教，教学效果非常好。

保护五官教学反思篇三

本节课是“20xx年高中生物优质课展评活动”中的课题之一，
为了体现新课程的理念，让不同层次的学生都能在轻松愉快
的氛围下学有所得，在教研组全体老师的指导和帮助下，通
过对该课题的教学内容进行研读和分析、课前对学情的简要
调查（例如，安排学生课前完成“体温的日变化规律”的调
查报告等），制订了比较符合学生学情的教学目标和学习目
标。然后在参赛学校上课前，又和南溪一中同学进行了简单
的见面和对话，对原订的教学目标和学习目标再次进行了适
度的调整。

保护五官教学反思篇四

在这一节教学中，比较不好处理的知识点是：空调病的`概念
和发病机理。在实际教学中，很多学生没有听说过空调病，
甚至家里贫困的学生就没有用过空调。所以提到空调病很多
学生不清楚病症表现，就更加没法推理空调病的稳态变化。
所以在教学中得向学生现解释清楚疾病特征，再引导学生讨
论。

不足：

1、本课应该准备学生体温调查结果表，通过观察使学生



总结

规律，年老和年轻人，男性和女性，同一人不同时间体温的
动态变化规律

2、还需更简洁，主要知识点主要生物学观念更明晰。

3、演示实验呈现方式可以改成表格试，将ph试纸放到表格固
定位置，这样观察现象更明显。时间允许可分组。

4、宏观与微观，系统与局部关系需要ppt演示，最后制定学
生构建内化境稳态模型。

下次课可用经验：

1、p7材料分析，指导学生学习信息获取方法

2、稳态概念核心思想分三点提取（动态平衡观念渗透）

3、调节机制总结

4、演示实验结合教学

保护五官教学反思篇五

第二学期的组内公开课，师傅为了照顾我，让我在新授课的
时候上。可能是我之前通知的不到位，上课的时候，只有我
师父一人前往，多少有点失望。

《人类重要的营养物质》是人教版初中化学教材中，第十二
单元课题一的内容。第十二单元的名字就叫做《化学与生
活》，这是在新课标要求下，学生对于化学在实际生活中的
运用做一个基本的了解，内容较多交杂，但是重点少、考点
少。学生从寒假过来后，刚刚学习初中化学中最重要的酸碱



盐部分的知识，精神上比较紧张，这部分的类容恰好起到一
个调节的作用，学生的精神得以放松，一来可以好好回味第
十、十一单元，二来对于即将到来的中考复习，可以做好充
分的准备。

《人类重要的营养物质》课文很长，内容很多，要压缩在一
节课内很有压力，这是不利的地方；也有有利的地方，学生
在学习生物的时候，对于六大营养素还是比较熟悉的，再加
上现在各种营养品广告的普及，学生对于本课的内容应该很
亲切，其中一些应该很好上手。根据对课本、《评价手册》
的研究，以及对《南京市初中化学教学建议》的参考，我确
定了本课的教学目标和重难点，并制作了相应的学案和课件。

我首先在4班试上了一遍，结果发现时间不够，下来我反思了
一下，主要是在蛋白质在生理活动中的作用这一块说的太细
致了，这些并不是教学中的重点内容，没必要剖析的这么清
楚，而且我明显意识到缺乏练习，空讲概念没有意义。对此，
我对课件和教案做了大改动。

改动后的课程安排如下：首先通过【课前导学】中四个简单
的生活问题，引入本课的内容。在课堂教学阶段，充分发挥
小班化小组合作的优势，让学生以自学课本和小组讨论的形
式，分4个阶段（蛋白质、糖类、油脂、维生素），完成学案上
【知识梳理】部分的内容。在阶段之间，穿插与生活实际联
系紧密的习题，及时的巩固知识。最后小结阶段，用“中国
营养膳食宝塔”和“孙家中学一日食谱”结束，和学生生活
实际联系紧密。

授课的过程比较顺利，学生对这部分内容比较感兴趣，自作
学生和师生互动都比较好。学生能够从课本中找到生活中实
用的知识，内心还是很高兴的。

可下的作业情况让我不大满意，反映出了本节课中，在重难
点方面强调的不够。最典型的例子，学生对于六大营养素这



一重要的考点不是分清楚，也许是受电视影响，都以为“钙
铁锌硒”这些元素也是营养素，元素和营养素都有“素”字，
区分起来很是不方便。

我对自己本课的准备和表现基本满意，但其中暴露出的不足
之处，是我接下来的工作中需要尽力解决的。


