
最新与父母交流心得(优秀5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？这里我整
理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来
了解一下吧。

与父母交流心得篇一

各位老师，各位同学：

大家早上好！

我今天演讲的题目是《感恩父母，回报父母》

前几天学校组织我们看了关于家庭教育的短片《俺爹，俺
娘》。

电影中那些细致入微的镜头，展现了母亲的伟大，父亲的浩
瀚，也展现了沸腾的孝子之心。

时间的流逝带走了我们父母的青春，但他们对我们的爱却像
鲑鱼一样逆流而上，一天天增加。他们只想付出，不求回报。
他们只想给我们爱，却永远不想得到任何东西。即使我们忘
记了他们的生日，父母也不会责怪我们。即使我们忘记在母
亲节和父亲节给他们祝福，他们也不会抱怨什么。这是我的
父母，这是我的父亲，这是我的母亲！

我记得《俺爹，俺娘》里的另一段话：每次离家，我总会让
妈妈不要送，但回头一看，会看到妈妈的小身影在我身后，
然后屏幕上就会弹出一个画面：在群山的衬托下，妈妈弯下
腰，迈着一双小脚走路。在几乎看不见的眉毛下，她露出眼
睛，向前看。



同学们，我相信这种场景一定不只发生在我身上，如果我们
想在思想松懈的时候放手。

同学们，作为国华学生，我们有滴水之福。我们要时刻想着
回馈社会，为社会做贡献。所以，让我们从感谢和回馈父母
开始。

与父母交流心得篇二

思想品德教育离不开社会实践活动，只有在实践中亲身体验，
高尚的思想，良好的品德才会不断地内化为学生自身的素质。
为此，我校今年开展了一些社会实践活动，现总结如下：

一、活动内容具有针对性、教育性、实践性。

一至三年级开展了“我爱绿色世界”参观游览活动，引导学
生回归自然，走进自然，认识了多种常见的花草树木。四至
五年级通过“20__—北京，我来了”长走活动，激励了学生
学习奥运健儿的拼搏精神。另外，在活动中还对全体学生进
行环境教育，组织了环保行动，在游览过程中，每位同学手
拿一个环保垃圾袋，捡起身边的垃圾，以自己的行动为社区
奉献一份力量，融入社会大家庭，做一名合格的小主人。

二、活动形式从实际出发，因地制宜。

本次活动利用了我镇有的的植物园、林地及等，通过让学生
走看、等亲身体验，使他们认识了大自然，体验了乡村的田
园生活。活动中，要求低年级学生认识5至6种花草树木，高
年级学生在终点处“20__——北京，我来了”，的横幅上签
名。活动结束后，要求学生们说一说自己认识的花草树木，
并要求高年级学生写出一篇优秀的游记，既是对话动的记录，
也是对活动的总结。

三、时时处处注意安全，确保了活动的顺利的开展。



安全问题是活动顺利进行的基本前提，活动开始前，校长室、
教导处、体育组先到活动的地方踩点，学生处下发的活动方
案中的五条要求明确规定：行政全部都分到了各个年级;体育
组和计算机组的老师负责组织学生并在各重要的路口把关;班
主任老师在出发前强调了组织纪律，提醒了学生做好外出的
各项准备工作，切实注意安全;科任老师分到各班，协助了班
主任老师开展活动。以上防止安全事故发生的措施保证了活
动圆满的完成，活动结束时，无一例安全事故发生。

通过这些活动，学生们在实践中增长了见识，培养了能力，
得到了锻炼，孩子们也学到很多书本上学不到的东西。我们
将在今后的工作中，为学生们提供更多体验实践的机会。

实践活动感恩父母心得体会篇2

与父母交流心得篇三

《感恩父母》里有一篇文章这么写，让我久久不能忘怀，还
让我落泪。突然，木板房着火了，大家无法逃脱，因为火势
蔓延厨房，大家只好跑到屋顶上，大喊“救命啊，救命
啊……”

火警立刻感到现场，用水灭火，可是，火势越来越凶猛，消
防员也只好找一块毛毯，对屋顶上的人这样说：“现在，我
让你们跳下来，因为火势控制不住，跳下来时，不要用跳水
的姿势跳下来，尽量臀部朝下，不要用，不要用跳水的姿势
跳下来，快点，快点。”大家在屋顶犹豫不决，说：“你先
跳，你先跳……”杂乱的声音在屋顶上响起。消防队长再次
喊话：“快快快，火势要蔓延屋顶了。”一个勇敢的小男孩
站了出来，“扑通”跳了下来，虽然皮有点擦伤，并没有严
重受伤。



接着，一个中年男子说：“我来。”跳下来，一点伤也没有，
紧接着，一个比一个跳得好，最后是一个妇女在屋顶迟迟不
跳，消防队长说：“火势蔓延屋顶了。”在大家苦口婆心的
劝说下，她终于跳了，可她却另人想不到，竟然用跳水姿势
跳了下来，“哧哧”毛毯破了，大家说：“前面这么多人给
她示范了，还跳这个姿势。”消防队长抱起她，她大衣敞开
了，她的肚子凸起一大半。原来，她有十个月的身孕了。她
睁开眼说：“快快快，剖开还来得及，拯救我的孩子。”现
场大家都哭了。你有没有听说煮虾时，有身孕的虾在锅里把
尾巴翘起来，它是想保护自己的孩子，处处都有母爱。

有一次，我语文只有87分，我不敢把考卷给妈妈看，妈妈觉
得我比以前神情慌张得多了，就知道发生了什么事情，就问
我：“怎么了，考试考砸了吧！让我看看做错了哪里，我来
告诉你什么意思。”妈妈没有批评我，只是和蔼地对我
说：“加油！下一次能考好。”我便下定决心一定要考好，
我为自己争口气，为父母争口气，第二次考了高分，妈妈对
我说：“加油哦。”

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功时，会衷心跟我们分享喜悦的人，是父母。

感恩，它可以说是个表示行动的词，但是它不止是要行动，
更重要的是需要做到真心实意。简单地说，感恩便是感激，
发自内心的感激。

与父母交流心得篇四

上周的感恩节是在周四，我们也在家稍微的仪式了一下，吃
了只鸡大腿，表示一下感恩。



其实回顾一下这些年爸爸妈妈对我的爱，对我的付出，我也
是有感触的。

妈妈说我很小的时候高烧，送到医院就让留院了，当时第一
次当爸爸妈妈的他们手足无措，不知道该如何是好，即使是
当过爸爸妈妈的爷爷奶奶姥姥姥爷也是没有经历过这么危险
的时刻，只能听医生的安排，住了十七天医院的我，虽然没
有记忆，不知道当时是如何挺过来的，但是妈妈和奶奶却是
每天都在陪伴我，回忆起来历历在目。当时夜里发烧，爸爸
妈妈没有片刻迟疑，因为是冬天，穿上衣服就带我去医院了，
当晚我就住进了观察室，爸爸妈妈担心我有什么情况，爸爸
在车里蜷缩了一宿，妈妈就在观察室门外的地板上坐了一个
晚上，妈妈说当时走廊里，楼道里，楼梯间都住满了家属，
因为病房只允许一名家长陪护，所以其他家属只能在外面守
着，现在想来的我感觉他们是多么伟大啊，如果是一晚上还
是可以忍耐的，更何况是不知道尽头的日子，度日如年，一
听到不好的消息，家长们都快崩溃了。真希望我们都不要生
病啊，这样爸爸妈妈就不会担心了。

值得高兴的是住了十七天医院的我，现在活蹦乱跳，真是万
幸，这是让我值得感恩的事情，我应该珍惜我的生命。

更让我感恩的是父母的付出，我也要努力，以后可以报答父
母。但是我的决心很大，可是经常一调皮就忘记了感恩的事，
让妈妈生气比感恩的事还要多，我希望我长大以后可以不让
妈妈生气。妈妈说我不生病，就是对她最大的恩赐，一生病
她和爸爸就要第一时间赶着去医院，挂号，取药，真的是费
心费力啊。

还有值得感恩的就是没天分放学奶奶都要等在学校门口接我
放学，日复一日，不管什么天气，出门我总能看到她的笑脸，
每次放学都要带着我去打乒乓球，小时候还要替我背书包，
现在我大了，不需要她给我背书包了，我想自己去打球，但
是奶奶说她不放心，过马路车太多，路上还有坏人，万一遇



上了不安全，还是坚持要接送我。每周末妈妈都要和我一起
去上课外班，以前的钢琴课，围棋课，后来的提高班，现在
的跆拳道，不管刮风下雨从不缺课，这些都是值得感恩的事
情。他们都有自己的事情要做，却要腾出时间来帮助我，完
成我的事情，这些都是值得感恩的，谢谢您们了。

与父母交流心得篇五

感恩，一个再熟悉不过的词了，一个让众人感受幸福的词，
一个让人难以忘怀的词。

初入考场，我心慌意乱，而当我看到这一个再普通不过的词
时，我的心马上平静下来，因为我想起了我的父母。

记得小时侯，我生病了，妈妈在我身边形影不离，告诉我要和
“病魔”做斗争，让我不要害怕。晚上，妈妈不知疲倦地照
顾我；白天，妈妈不辞劳苦地去上班。每次望着妈妈离开时
的背影，我的眼泪就情不自禁地流下……“妈妈”，一个如
此神圣的词啊！我上台表演，爸爸、妈妈为我欢呼，带给我
的绝不是一声声呐喊，而是一份浓浓的爱，一份香气四溢的
爱，一份让心田暖暖的爱。下雨时，我没带伞，望着同学们
离去时的笑脸，又望望阴着脸的天空，灰暗得让人感到可怕，
我一个人在校门口，害怕得几乎哭出来。但是，一个熟悉的
声音，一个熟悉的身影，一个幸福的“光点”出现在我眼前，
我扑到妈妈的怀中，大声地哭了，妈妈则微笑着摸着我的头，
缓缓地帮我擦干留在脸上的泪水，那股幸福而又温暖的滋味
再一次涌上我的心头。爸爸在家为我们做饭，一进门，香气
便扑鼻而来，我知道这不仅仅是菜的香味，更是爸爸的一片
爱心。在我成长中，每时每刻都被爱笼罩着，那是一个快乐、
暖和的小屋，那里面有无数张幸福的笑脸，即使有时难过，
那个小屋也会消融自己心头的忧愁。我爱我家，那个让幸福
着陆的“立足点”，我更爱爸爸和妈妈。

爸爸的爱如山，妈妈的爱如水，而我则是快乐的小鸟。他们



给我的爱，是摸不着的，是看不见的，是闻不到的，只能用
心去体会。

渐渐长大的我，踏进了初中的大门，走出了爸、妈的保护伞。
我知道，爸妈也很辛苦；我知道，我也该独自面对风吹雨打；
我知道，我要创造一片属于自己的蓝天。

有一首歌我很喜欢——《蜗牛》，歌词大概是这样：“我要
一步一步往上爬，等待阳光静静看着我的脸，小小的天有大
大的梦想……”我要去面对自己的阳光，我也要独自把梦想
播撒在“肥沃”的土地上。

爸、妈把我从小养育大，吃了那么多苦，现在，我成了一
个“小大人”，爸、妈也渐渐老了，也应该带给爸、妈一些
关爱了。也许，在我脑海中呈现的就是感恩吧！

同学们，请记住：感恩，不需要承诺，也不是爸、妈给予爱
的多少，这应该是一个无形的“东西”，这应该是发自内心的
“东西”。在大家看来这“东西”应该就在每个人的心里。
当你发现它的时候，它才会向你露出灿烂的笑脸，那张笑脸
让你永远不能忘记。即使带给你的是一个痛苦的记忆，那也
会留下一丝欢乐。


