
大学心理活动方案(优质5篇)
方案在各个领域都有着重要的作用，无论是在个人生活中还
是在组织管理中，都扮演着至关重要的角色。通过制定方案，
我们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工作效率
和质量。下面是小编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与
收藏。

大学心理活动方案篇一

二、活动主题：朋友一生一起走

三、活动时间：待定

四、活动地点：宽敞大教室

五、活动方式和内容：

1、采取心理小游戏的方式和续演心理情景剧，彼此相辅相成
将现实的问题演绎出来并让大家一起解决，培养同学们的团
结协作能力和增强班级凝聚力，心理辅导员和的点评更能让
同学们从本次活动中感受到朋友的重要性。

2、活动总结和评价

六、设计思路和活动亮点：

本次活动以续演心理情景剧为主，小游戏为辅，环环相扣，
将现实中的问题用心理情景剧的方式表现出来，再以小游戏
的方式给同学们以启发。本次活动将具有认可度的心理咨询
这一元素融入到本次活动，即本次活动心理辅导员和班主任
也投入到整个活动过程中，能够更好的让同学们明白朋友的
重要性和体会到本次活动的意义。



七、实施条件：

1、气候适宜，宽敞大教室布置的很温馨，同学们心理状态都
在一个很好的时期。

2、时间把握的恰到好处，同学们都有时间来参与，还有班主
任和心理辅导员的参加，同学们的参与度很高。

3、准备好小奖品以及活动所需的各种道具

4、心理辅导员和班主任的指导让本次活动能够更好的开展。

八、活动过程：

1、准备阶段：

在活动开展前的一个星期内，宣传委员和组织委员在班级大
力宣传这次的班级心理健康活动。生活委员、班长和团支书
根据活动所需去准备各种道具，以及购买活动所需的小奖品
和邀请参加活动的老师们。心理委员与每个寝室的心理气象
员加强交流，时刻了解同学们的生活及心理状态，在活动开
展前遇到突发状况能够适时的做出调整。

2、各种日常写作指导, 展开活动：

时间：待定

地点：宽敞的大教室

大学心理活动方案篇二

心感恩爱传递共成长

二、活动时间



三、活动项目

1.阳光现场心理咨询

分别在南北校区开展免费现场心理咨询，通过面谈咨询、心
理量表测验、房树人测试等多种形式为大学生们现场解答日
常生活中遇到的心理问题和心理困惑。

2.心理咨询室体验日

在规定时段向学生开放心理咨询室，通过参观心理咨询室，
体验沙盘游戏、音乐放松椅、天赋脑图仪，开展趣味心理测
试等，让大学生感受体验心理咨询流程，了解心理咨询室的
主要功能。

3.心理健康专题讲座

邀请心理健康教育专家进行主题讲座，帮助大学生学会以合
适的方式表达自我，增强感恩意识，了解如何与身边的人交
流、沟通、互助，善于以乐观、幽默和积极的心态去面对他
人，提升人际沟通能力，树立积极和谐的阳光心态。

4.“阳光心理学校”培训

结合主题开展“阳光心理学校”培训，围绕与大学生生活和
学习密切相关的自我认识、人际关系、爱情心理等内容，通
过讲座、互动、体验等方式开展系列培训，在大学生中普及
心理健康知识，帮助大学生重新认识自我，营造和谐健康的
心理氛围。

5.阳光心理团体辅导

围绕主题开展人际信任成长团体辅导，以室内团体辅导的形
式，通过角色扮演、游戏、情景模拟、自由讨论等形式吸引



成员积极参与，在轻松、安全的环境中逐步开放自我，引导
大学生在真诚的交往中寻找自信，增强团体成员的人际信任
水平，构建和谐的大学生人际关系。

6.心理委员素质拓展训练

针对各学院分中心心理委员，通过开展户外素质拓展活动，
加强学院心理委员之间的交流沟通，在提升心理委员情绪控
制、沟通交流、挫折应对、人际关系处理等技能的同时，积
极推进学院心理健康教育工作开展。

7.微视频大赛

围绕主题开展微视频大赛，以学院、班级、宿舍或个人为单
位，围绕与主题有关的人和事进行拍摄，制作一个5分钟以内
的视频，用一种创新的方式阐释感恩的心情故事或情感体验，
汇聚校园感恩的正能量。对征集到的优秀作品，中心还将通
过在一定范围集中展示，让更多的学生体会感恩的重要意义，
提升自身心理健康水平。

8.感恩西大故事汇

围绕主题，通过演讲的形式，开展感恩西大故事汇活动。参
赛选手可发挥自身风采和演讲才能，以各自不同的角度和方
式来表达对学校、对老师、对同学以及周围的人和事的知恩
感恩之情或是报恩施恩之意，演讲时间控制在5分钟以内。

四、活动要求

各学院(部)要高度重视，组织学生参加以“心感恩爱传递共
成长”为主题的心理健康节活动，并根据学院(部)自身特色
开展相关宣传教育活动，积极推动学院(部)心理健康教育工
作。6月8日前向学校心理健康教育与服务中心报送活动总结
备案。



大学心理活动方案篇三

指导大学生对心理学专业知识的学习和心理健康知识的宣传、
普及。心理剧剧本创作及表演必须结合表演艺术(音乐、舞蹈、
声乐等)心理学与心理健康理论，以丰富大学生的第二课堂活
动内容。

把大学生微妙的心理活动搬上舞台,帮助同学们感悟生活,学
习心理调适方法,锻炼学生的心理素质,提高大学生的适应能
力。

“与阳光做伴、和健康同行”

机电一体化1、2、3班，应用电子5班

(1)活动时间：

(2)活动地点：

民政学院休闲草坪

(3)参与人员：

有关教师及全体学生

20xx-x年4月1日：提交策划书。

2xx-x年4月5日通知各班班长进行校园心理情景剧剧本创作。

20xx-x年4月6日-14日：校园心理情景剧剧本创作阶段。

2xx-xx年4月14日晚上十点之前在学生宿舍2-2-512上交心理
情景剧剧本(打印稿)。



20xx年4月15日-19日：各班心理情景剧排练阶段，由应电五
班查找好有关心理学专业知识的资料和心理健康知识有奖问
答的题目并确定好相应的奖品。

2xx-x年4月19日之前申请好活动场地。四个班的生活委员一
起采购好布置会场的材料。

xx-x年4月19日晚上7点在6栋901教室进行心理剧彩排，由各
班组织委员负责审核(罗江图谷福军李金波毛智炜)。

活动开展：

13：00由各班班委会成员齐力布置好活动场地，由二班班长
直接负责。

14：00各班学生进场，由各班纪检委员共同维持入场秩序，
三班肖华虎负责。

14：10主持人宣布活动正式开始

15：30活动结束，各班学生有秩序的离常

一、主持人介绍到场嘉宾、心理剧评委和活动主要流程，宣
读心理健康知识

二、机电一班情景剧表演

三、应电五班节目

四、第一次心理知识竞答

五、机电二班情景剧表演

六、机电三班节目表演



七、心理游戏

八、应电五班情景剧表演

九、机电二班节目

十、机电三班情景剧表演

十一、第二次心理知识竞答

十二、机电一班节目

十三、统计出比赛结果,由主持人对比赛分数和名次进行公布

十四、进行颁奖仪式(一二三名、优胜奖)

十五、主持人致闭幕词

1、剧本创作：主题围绕“爱”，如爱心、爱情、关爱、友爱
等等，注重教育性、趣味性、知识性、艺术性。

3、宣传活动：各班应进行心理剧宣传海报制作。要求有独创
性、新颖性，能抓住校园心理情景剧剧本的主题并使之得到
深化，宣传学院特色。

物品数量单价总计

条幅1条20元20元

海报1张5元10元

会场布置无无50元

摄影及冲印无无30



奖品、奖状无无50元

总计:160元

四个班每班申请四十元班会，由机电一班生活委员管理

1,活动前准备工作协调一致,无影响活动进程的差错.

2,主持人熟练把握节目表演进度,无明显错误及冷场现象.

3,后勤人员能将举目所需道具准备到位,比赛过程无中断现象.

4,评委以"公平,公正,公开"的原则评选出参加比赛的剧目.

5,观众对比赛的满意度超过85%.

大学心理活动方案篇四

关注自我成长，活出真我风采

5月19日―5月26日

1.5月20日中午13:00在多功能视听室召开xx级全体心理委员
座谈会，统一部署心理健康周工作，所有的心理委员务必准
时参加。心理委员要在心理健康周期间开展班级心理素质拓
展活动，此为素质教育“五项工程”的重要内容，将记入学
分。

2.心理健康教育中心将围绕本次活动的主题，认真组织开展
系列宣传教育活动（具体安排见附件），请各系密切配合，
积极组织学生参与相关活动，以扩大活动的覆盖面。

3.各系要结合本单位实际，自主开展1-2项心理健康教育活动，
内容要求积极向上，形式不限。如心理健康讲座、团体心理



活动、心理主题班会、征文比赛、演讲比赛、心理沙龙等。

3.充分利用报纸、宣传栏、广播、板报等宣传媒体，广泛宣
传心理健康知识。各系要围绕活动主题，结合本单位活动开
展情况，制作1块图文并茂的宣传板，并于活动期间统一摆放
在主干道两侧展出，营造良好的`教育氛围。

4.6月10日前，各系要将本次活动的总结及相关材料通过电子
邮件报送心理健康教育中心。

大学心理活动方案篇五

针对当代大学生主要存在的难以适应生活环境的转变，人际
关系之间的问题，以及增强对别人的信任。营造良好的校园
文化 全面提高大学生综合素质。传递更多温暖 正能量。也
为了加强同学们对心理健康的了解，帮助同学们解决心理困
惑，以更好、更健康的心态去面对生活学业。

为了让同学们在实际中体验人际关系中的相互理解、沟通，
避免更多的抱怨产生 。让同学们明白在成长的过程中，人与
人之间相互沟通、信任是非常快乐的事，在5.25心理健康活
动中，心理健康协会将举办人际关系心理素质拓展—— 爱的
抱抱、绿丝带活动。

“绿丝带，不抱怨”“爱的抱抱”

准备工作：20xx年5月19日

云南林业职业技术学院全体教职工及学生心理学爱好者

学校

月牙潭公园（需2名心理咨询老师现场咨询）



1. 万龙浩宇及宣传组人员20xx年5月20日前出海报2并张贴。
以及1份x展板

2. 黄琳、凡雪准备好活动所需的绿丝带、拥抱牌、桌椅2套、
帐篷2个和场地规划。

3. 刘德明、熊淑花及活动组人员负责场地布置。

4. 李廷峰、雷小松负责照片采集。

5. 月牙潭公园需安排两名心理老师现场咨询。

注:人员安排若有冲突 各部门就行调解

1. 20号宣传绿丝带活动

2. 21号在月牙潭公园

4. 课后及课前跟同学、老师宣传绿丝带不抱怨活动。

5. 系好绿丝带后，给老师、同学们送上拥抱。

1. 黄琳整理当天活动照片

2. 凡雪写活动总结。

1、应在课前课后人流量集中的时候开展。

2、如遇阴雨天气，则推迟活动。


