
最新申请住房补贴的请示 企业住房补贴
申请书(模板10篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

足球教学反思篇一

在对待基础知识的教学中抓得还行，歌词教得很扎实，难点
部分也做了强调，并且花费了时间。但教学环节不够新颖，
仍是以前的老套路，应把知识化难为易，要让学生带着问题
来学。在教学中，可先学词，针对难点问题可让学生用自己
觉得顺口的字词代替，如哼唱“lu”来过渡，让学生能轻松的
来学。在以后的教学中，要加强教法和学法的研究和探索。

在课堂上，学习前半部分还不错，但在唱第二句时学生出现
了问题，对前八分后十六这个节奏型掌握的不够扎实，总唱
不准，让这句也差点变成了难点。课后分析原因，找到根本
的原因是我备课时大意，对学生、对教材分析都不够，没把
教材吃透，没考虑周全，才会出现这样的问题，我深深的感
到惭愧。

在这一环节上，我做的确实很不够，只是简单的向学生解释
了几个动作，没让学生进行自主创编，也没有让学生发挥想
象，挫伤了学生的积极性，没有充分发挥学生的主体性。应
当给学生创设一个运动的氛围，让学生的生活融入到音乐中。

足球教学反思篇二

足球是少年儿童非常喜欢的体育活动。足球运动能全面发展
人的身体素质，增强人的体质。培养少年儿童的身心。抓住



足球运动的特点及儿童的心理特点，开展教学，会取得良好
的效果。在教学中我始终按照以下为教学流程来指导教学：
兴趣导入——熟悉球性——合作学练——放松身心——评价
小结。如脚内侧踢球是足球技术中最基本也是最常用的一种
动作方法，根据小学生的特点，我先采用模仿练习，先是无
球的模仿练习，接着是有球的练习。体会摆动腿以髋关节为
轴，大腿带动小腿的摆动方法。

但是由于小学生独有的特点，对动作的完整概念往往不能理
解，这就导致不同错误的发生。如：踢球腿的膝盖和脚尖外
转不够，踝关节放松，脚尖没有翘起，身体不会协调用力，
脚型控制不好等等，鉴于这些错误的发生。我让学生，两人
一组，一人用脚踩球，另一人做原地或上一步的踢球练习。
并且踢球力量不要过猛，主要体会支撑脚的选位和摆动腿的
摆动动作。而且还编了口诀“脚尖向上翘，大腿往外翻，踢
球踢中部，传球方向正”。

让学生对技术动作的要领更加的清楚、牢记。在教学中，我
以小组为单位，对每个小组在每个教学环节的学习情况作出
及时评价，有利于学生及时清楚自己的学习状态，有效的提
高了学习气氛，调动了学生的学习积极性。值得我注意的是，
学生具有个体差异性，不能按照个别学生的要求去要求他们，
而是应该以大多数学生的实际情况去要求他们，制定符合学
生发展的教学目标和教学计划，这样才能因材施教，得到最
好的教学效果。

在学生的练习情况方面，练习的量稍微小了些，这是我在今
后的课程中需要注意的。尤其是在技术性教学中，我忽略的
学生的练习，过多的让学生了解技术动作的要领。我觉得对
小学生的要求，不应过急，练习应循序渐进，打牢基本功，
才会取得技术方面的更加进步。我相信通过教学—观察—反
思—教学，这样的教学才能有所进步和发展。



足球教学反思篇三

足球运动被誉为“世界第一运动”，对于五年级的学生来说，
特别是男生，对足球运动非常感兴趣，练习的热情比较高涨，
但是学生对球的控制能力不是很好，一到练习时段，足球就
到处乱飞，甚至会出现捡球时间比练球的时间长，针对这一
情况，为了提高学生对球的控制能力，进一步的学好足球技
术，我进行了观察、分析、反思，总结出了学生不能很好掌
握足球技术的原因：

第一、学生练习时间少，球感不佳

第二、动作技术掌握错误

第三、学生自我意识太强

第四，教师的课前期望太高

针对以上这些问题，我想通过以下这些措施来解决：

第一、激发学生兴趣，培养学生自主练习

第二、掌握正确的动作技能

第三、培养学生良好的学习习惯

第四、实事求是，以学生实际出发

这节课通过游戏法和师生问答法的方式增强学生的学习兴趣，
调动了学生的学习积极性，通过射门比赛的方法调动了学生
的学习积极性，提高学习兴趣、培养学生的集体荣誉感；通
过评价法提高学生对自己、对他人的评价能力，让学生感知
获得进步的喜悦，调整与改进学习活动。虽然比较好的完成
了教学目标，但也还存在一些不足：



1、 传统式教学方法束缚了课堂，教学缺乏创造力和新颖度。

2、 课堂教学细节方面想得还不够周全。

3、 射门接力比赛游戏有待改进。

4、 在对待小学课堂教学的驾驭能力方面还有待提高。

因此，在以后的课堂教学时，应充分考虑学生的兴趣、学生
的个体差异、合理设置教学比赛等，不断变换教学方法来提
高学生的兴趣。

足球教学反思篇四

篮球原地传接球练习是三年级篮球第三课时的教学内容。本
节课的重点是传球的位置。难点是手和脚的协调用力。在教
学中，我发现学生很难在准确、正确的位置将球传出，又或
者是即使站在很近的位置，也很难讲球传到对方同伴的手上，
更有部分同学容易在接球时不小心被球打到，拿不住球，这
些问题的存在，就使得今后学生在运用这一技术时得不到更
好地实际效果。

针对这些问题，在评课以及和其他老师的交流中，我总结了
一下的原因：

1、 传球的手法不正确。

2、 传球时身体动作不够协调，没有利用全身的力量。

3、 接球时没有充分的后引缓冲。

针对存在的原因，在练习中，我首先强调了无球时的徒手模
仿练习，速度由慢到快，让学生体会完整的动作技术，其次，
在练习中发现正确的手型出球后，球会有旋转，因此在教学



中可提醒学生观察是否你的出球出现了旋转，另外，就是请
完成不错的搭档来进行展示，请其他学生进行模仿。对于相
互间的距离不做硬性规定，根据两人自己的能力进行调节。

通过以上一些针对性的练习，以及重复的强调，不断的练习，
大部分学生都能顺利并且较好的完成这一动作技术。在出球、
接球方面都有了很好的动作，也在一定程度上加强了合作同
学间的默契，体会了合作的意义，另外，由于主要是通过强
调以及重复练习，因此，学生自主学习、解决问题的能力也
得到了一定程度的提高。

通过这节课的教学，使我更加清楚，三年级的学生在理解能
力和练习能力上虽然有了明显的进步，但对于一些相对专业
的用词还是不能很好的理解，教师在讲解以及示范时应考虑
更多的简单易懂的词语，在纠错时手把手的尝试、解说比单
纯的说效果来的更好，更直接。

足球教学反思篇五

在对待基础知识的教学中抓得还行，歌词教得很扎实，难点
部分也做了强调，并且花费了时间。但教学环节不够新颖，
仍是以前的老套路，应把知识化难为易，要让学生带着问题
来学。在教学中，可先学词，针对难点问题可让学生用自己
觉得顺口的字词代替，如哼唱“lu”来过渡，让学生能轻松的
来学。在以后的教学中，要加强教法和学法的研究和探索。

在课堂上，学习前半部分还不错，但在唱第二句时学生出现
了问题，对前八分后十六这个节奏型掌握的不够扎实，总唱
不准，让这句也差点变成了难点。课后分析原因，找到根本
的原因是我备课时大意，对学生、对教材分析都不够，没把
教材吃透，没考虑周全，才会出现这样的问题，我深深的感
到惭愧。

在这一环节上，我做的确实很不够，只是简单的向学生解释



了几个动作，没让学生进行自主创编，也没有让学生发挥想
象，挫伤了学生的'积极性，没有充分发挥学生的主体性。应
当给学生创设一个运动的氛围，让学生的生活融入到音乐中。

足球教学反思篇六

篮球原地传接球练习是三年级篮球第三课时的教学内容。本
节课的重点是传球的位置。难点是手和脚的协调用力。在教
学中，我发现学生很难在准确、正确的位置将球传出，又或
者是即使站在很近的位置，也很难讲球传到对方同伴的手上，
更有部分同学容易在接球时不小心被球打到，拿不住球，这
些问题的存在，就使得今后学生在运用这一技术时得不到更
好地实际效果。

二、问题原因

针对这些问题，在评课以及和其他老师的交流中，我总结了
一下的原因：

1、传球的手法不正确。

2、传球时身体动作不够协调，没有利用全身的力量。

3、接球时没有充分的后引缓冲。

三、解决方法

针对存在的原因，在练习中，我首先强调了无球时的徒手模
仿练习，速度由慢到快，让学生体会完整的动作技术，其次，
在练习中发现正确的手型出球后，球会有旋转，因此在教学
中可提醒学生观察是否你的出球出现了旋转，另外，就是请
完成不错的搭档来进行展示，请其他学生进行模仿。对于相
互间的距离不做硬性规定，根据两人自己的能力进行调节。



四、解决效果

通过以上一些针对性的练习，以及重复的强调，不断的练习，
大部分学生都能顺利并且较好的完成这一动作技术。在出球、
接球方面都有了很好的动作，也在一定程度上加强了合作同
学间的默契，体会了合作的意义，另外，由于主要是通过强
调以及重复练习，因此，学生自主学习、解决问题的能力也
得到了一定程度的提高。

五、反思

通过这节课的教学，使我更加清楚，三年级的学生在理解能
力和练习能力上虽然有了明显的进步，但对于一些相对专业
的用词还是不能很好的理解，教师在讲解以及示范时应考虑
更多的简单易懂的词语，在纠错时手把手的尝试、解说比单
纯的说效果来的更好，更直接。


