
2023年小学生健康星申请书 心理健康C
证自我分析及申请的理由(精选5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

枪械的演讲稿篇一

地点：二年一班教室

参加人员：二年一班全体学生

班会主题：我是二年级学生了

班会目标：

1、了解自我一年来在学校的生活中取得的成绩和存在的问题。

2、明确在新的学年里如何到达所追求的目标。

班会过程：

1、引入主题。

2、回忆过去。

（1）成绩与提高。

（2）不足与问题。



（3）制订班级目标。

我们的目标勤奋：勤学习，勤思考，勤动手，勤动口。

勇敢：勇守纪，勇认错，勇自立，勇奋斗。

诚实：诚做人，诚学人，诚待人，诚助人。

欢乐：乐锻炼，乐活动，乐劳动，乐学习。

3、巩固与延伸。

本学年将以此目标进行各项比赛，作为评定学生的素质和本
事的依据。

枪械的演讲稿篇二

让学生学会感恩父母，感恩教师是十分有必要的，透过开
展“感激有你”的主题活动，使学生的灵魂得到振动，思想
感情得到升华，在潜移默化中理解教育，激发学生热爱父母，
热爱教师，感恩父母，感恩教师的情感，立志做一个懂得感
恩，懂得奉献的人。

认识到我们要孝敬父母，尊重教师，学会感恩的重要性，并
用自我的各种实际行动表示感激。

二年级

1、搜集相关材料，确定节目名单，编写串联词。

2、课件出示“感激有你”，黑板装饰

3、确定主角，并进行排练。

第一篇章感恩父母



诗朗诵《母爱》x

小合唱《妈妈的吻》。

群众诗朗诵《拿什么来感激你，我的父亲！》

第二篇章，师恩情重，无私无怨。

大合唱《每当我轻轻走过您窗前》

诗朗诵《教师，我爱您》

小合唱《长大后我就成了你》

x班主任发言

主持人宣布《感激有你》主题班会到此结束。

枪械的演讲稿篇三

这个学期，我们班举办了几次班队活动，每一次班队活动都
非常精彩，刚进入寒冷的冬天，这一次又是以什么为主题的
活动呢？真让人期待。

走进教室，屏幕上映出几个醒目的大字：“送温暖献爱心”
活动。教室的讲台上放置了一个心形捐款箱，电脑播放着动
听的音乐。我心里有些纳闷：这次捐款是捐给谁呢？他们在
哪里？有什么样的困难？需要我们怎样的帮助呢？此时我的
脑海中不断地浮现出许多问题。

随着一阵阵热烈掌声的响起，我们的班主任文老师走上讲台，
她指着捐款箱对我们说：“同学们，你们已经看到了，我们
的这次班队活动就是献爱心活动。你们知道活动的对象是谁
吗？就是那些需要我们大家帮助的人，比如失学的儿童、孤



单的老人、生病的穷人……，我们要给他们送温暖献爱心，
请大家思考如何积极参与这次活动。”

老师话音刚落，教室里立刻炸开了锅。同学们热烈讨论，有
的同学相互攀比看谁捐款捐得多，有的在说除了捐款还能有
什么物品可以捐，还有的马上掏出钱准备上台，大家都很踊
跃。行动最快的是张伊琳，她毫不犹豫地从钱包里拿出一百
元走上讲台，投入捐款箱。随后所有的同学纷纷从口袋里掏
出自己仅有的钱，一个一个排着队走上讲台。

我把自己的口袋翻了个底朝天，只找到买早餐剩下的几块钱，
心里想如果多一点钱该多好啊！走上讲台放进捐款箱，我仿
佛看到那些远方的留守儿童吃完热腾腾的早餐，安心地坐在
明亮的教室里上课，想到这里我的心里暖洋洋的。

通过这次有意义的班队活动，我觉得多一份爱心才会多一份
力量。让我们伸出援手，把自己的爱心献给需要它的人们，
让他们在寒冷的冬天感受到我们的温暖吧。

枪械的演讲稿篇四

班级二(1)

班主任董茂华

参加人数58

活动时间第二周

活动地点

教室

主持人



穆青豪

活动主题当应对拥挤踩踏事故

活动

资料

一、主持人：学生应对踩踏事故就应做到以下十点：

(1)举止礼貌、人多的时候不拥挤、不起哄、不制造紧张或恐
慌气氛。

(2)不要到拥挤的人群中，不得已时尽量走在人流的边缘。

(3)发觉拥挤的人群的向自我行走的方向时，应立即避到一旁，
不要慌乱，不要奔跑，避免摔倒。

(4)顺着人流走，切不可逆着人流走，否则，很容易被人流推
到。(5)假如陷入拥挤的人流时，必须要先站稳，身体边缘倾
斜失去重心，即使鞋子被踩掉，也不要弯腰捡鞋子或系鞋带。
有可能的话，可先尽快抓住坚固可靠的东西慢慢走动或停住，
待人群过去后再迅速离开现场。

(6)若自我不幸被人群拥倒后，要设法靠近墙角，身体蜷成球
状，双手在颈后紧扣以保护身体最脆弱的部位。

(7)在人群中走动，遇到台阶或楼梯时，尽量抓住扶手、防止
摔倒。(8)在拥挤的人群中，要时刻持续警惕，当发现有人情
绪不对或人群开始骚动时，就要做好准备保护自我和他人。

(9)在人群骚动时，脚下要注意些，千万不能被绊倒，避免自
我成为拥挤踩踏事件的诱发因素。

四、发出倡议：珍惜生命，从我做起



枪械的演讲稿篇五

活动主题：同在阳光下快乐成长

活动形式：谈话、读信和日记、唱歌、诗朗诵等

活动目的：

1、通过讲述、谈话、读日记等方式，让留守儿童吐露自己的
心声，号召所有的学生关心帮助留守生，让他们同在阳光下
快乐成长。

2、通过播放教师与家长通话录音和读家长的来信，让他们懂
得父母打工的艰辛、想念孩子的心情以及寄予孩子的厚望，
使他们更能理解自己的父母。

3、通过此活动，培养学生乐于助人。团结协作、克难奋进、
自立自强等意识与能力，让所有人都来关心关注留守儿童，
帮助他们树立积极的学习态度和远大的志向。

活动过程：

1、弄清班级留守学生详细情况：留守学生家庭成员、家长打
工去向、联系方式以及留守学生监管人、留守学生家庭表现
等。

2、指导留守学生给父母写想说的话，然后写信寄出。

3、有针对性的与几个留守儿童的父母通电话，并录下通话内
容。

4、其他准备（（歌曲《快乐的节日》，诗《我爱我们的老师
和同学》）



指导教师：崔杰

主 持 人：王娟：尹强

参加对象：全班学生及学校领导及班级科任教师

活动过程：

（王）：敬爱的老师们

（尹）：亲爱的同学们

（合）下午好！

（王）：今天是一个快乐的日子，我们欢聚一堂。首先，让
我们用热烈的掌声欢迎各位老师的到来！

（王）：同学们，老师经常教育我们：我们虽来自不同的家
庭，但都是兄弟姐妹。是啊，我们是一一快乐的一家一一太
平小学四年级（全班一起说）。现在我们班“同在阳光下快
乐成长”主题班会观在开始！（全班鼓掌）。

全班学生手拉手，欢乐地歌唱《快乐的节日》。

（尹）：我们都知道，我们班有几个同学的父母长年都在外
地打工，他们-直与爷爷奶奶或外公、外婆居住在一起。他们
有太多的话想对父母说，让我们一起来听听他们的心声吧！

（一）叶婷同学念她的日记

20xx年9月24日星期六 阴

（二）我想念你们、爸爸妈妈（留守儿童的：心声）

周冰洁、杨念、徐帆、等学生想对父母说的话。



1、周冰洁给爸爸妈妈的一封信

爸爸妈妈：

您们好！

我知道你们外出打工，一是因为家里的生活，二是因为我和
弟弟都要上学。

我也知道你们打工很辛苦，那我一定要听奶奶的话，好好学
习，争取拿到一百分，一定不辜负你们的期望。

爸爸妈妈，我想告诉你们，你们不要再打架，为了我和弟弟，
我求你们不要你们不要再打架了，给我和弟弟一个温暖幸福
有亲人的爱的家。

妈妈爸爸你们不必担心我有不会做的题，我有不会做的题，
我会去问姑姑，这个题怎么做，我在学校老师和同学都对我
很好，自己也很快乐，你们也不必担心我。

爸爸妈，你们在外面生活怎么样，吃住都还好吗？妈妈，我
很思念我们全家在一起的日子。

枪械的演讲稿篇六

我们今天要去秋游，目标苏州的开心农场和海洋公园。

一车上，我们都是闹轰轰的，活像“一锅汤上的蚂蚁”，有
的同学在玩玩具，有的同学在吃零食，真热闹啊！

到了开心农场，我们沿着小路，在一个卖草的地方停留了下
来，我想给妈妈买一棵草，送给她，正当我要买时，夏涵说：
“王陈，别买，这个是需要营养液的，没有营养液了，它就
会死的。”正在此时，王老师吹了口哨，我们要到下一个馆



了。一看，原来是碰碰车馆啊！我和张瑀恒一拥而上，可惜，
那几位大哥哥大姐姐们先到的，看着他们玩得那么开心的样
子，我觉得好想玩啊！

“啾”一声，王老师又吹起了那响亮的口哨，我们马上排好
队，等待着去下一个馆。一会儿，终于到了期盼已久的动物
园了，这边有许多的珍稀的动物，如珍珠鸟等，只听一声叫，
原来那边还有珍稀动物麋鹿呢。顿时，我们飞奔，我想，如
果跑步比赛的时侯，也可以象飞的一样，那就好了。终于看
见了又帅又漂亮的麋鹿了，但是同时，鼻子一闻，好臭噢，
我马上离开了，一会儿，又来到了个子好大好大的骆驼旁，
哎！这边怎么还有老羊的雕塑，一会儿，那个老羊雕塑跳了
过来，啊！吓了我半死，原来是活的一只羊......

王老师又吹响了口哨，我们马上集合，我们问王老师接下来
干什么呀，王老师说：“当然是吃午餐啦，你们不吃午饭啊。
”原来半天这么快就过去了，我们吃完午饭，就开始自由活
动了，有的在嬉戏；有的在吊桥那边玩，各式各样的，而且
我们还去看了精彩的魔术表演。

多么有意义的班队集体活动，我不会忘记这么一天的。

枪械的演讲稿篇七

辩论会上，同学们一字不漏的听别人说，好抓住“漏洞”一
举反驳对方，我是反方的，观点是“开卷未必有益”。

辩论会开始了。两名小主持人走上讲台，宣布第一环节“陈
述观点”正式开始。正方派出了两名资料甚多，朗诵甚好的
小将；而我方资料甚少，能将更少，所以只能以资料多少来
评由谁上台陈述，秦溯岭上去了，还差一位，大家齐呼我的
名字，而我不想上去，后来，陈老师对我投来了信任和气愤
的目光，我才知趣的带着我的资料走上了讲台。正方的资料
多得令我的脚都发抖了，我越来越没有自信，直至我们这方



的一位同学念出了很多错误，旁边的一位仁兄——第三环节
的反方总结者实在忍不住了，才借了我一份比较多的资料，
待我念时，正方的一位同学专门来捣乱，弄得我哭笑不得，
最后，还是我“坚强的耳朵”帮助了我，为我赢得了一片掌
声。

第一环节结束，第二环节“唇枪舌战”开始。首先应是正方
发言，可正方不知从何说起，我心里自然暗暗叫喜。正在这
时，正方的名将——班长发了言：“我们说的开卷是开好卷，
不是开坏卷，对于好卷来说，应该是开卷有益！”反方沉默
了一会儿，“可我们说的是开坏卷啊！，再说了，你们的观
念是‘开卷有益’‘而不是开好卷有益’！”反方反驳道。
正方被问得哑口无言。“那坏书也有好处的呀！比如说如果
遇到了书中的错别字，哪天被别人发现了，他应该会纠正你
的错误啊！这样印象兴许还会深刻些！”“那万一没人发现
呢？”“总会有人发现的呀！”

第二环节结束，第三环节“总结收获”开始。先是正方总结
收获：“我认为开卷有益，因为许多人都爱看书，什么书都
看，但并没有全部都变坏了啊……。"班长说了很长很长的一
大篇，我根本就无法记下来；接下来该是反方总结收获
了：“我们不要看那些色情+暴力，暴力+恐怖，恐怖+……”
由于刚才我只顾自己出风头，已经把资料念完了，弄得总结
没了资料，只能靠编了，哎！

通过这次辩论会，我懂得了一个道理：一个团体，不能只顾
一个人出风头，要照顾全体，否则会出现令人十分不高兴的
结果！


