
综合素质评价自我规划身心健康(模板7
篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下我给大家整理了一些优质
的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

员工演讲稿篇一

尊敬的领导、同事们：

大家好！

一支乐队，需要全体成员的齐心协力，否则难以呈现出余音
绕梁的华章；一枝玫瑰，需要根茎的无私奉献，否则难以散
发出沁人心脾的芳香；一座桥梁，需要桥墩的支撑，否则难
以负载千车万人的流通；而一个企业的蓬勃发展，同样需要
每一位员工的脚踏实地，真抓实干，需要每个员工的爱岗敬
业。

爱岗敬业是一种精神。任何人都有追求荣誉的天性，都希望
最大限度地实现人生价值。而要把这种意愿变成现实，靠的
是什么？靠的就是在自己平凡岗位上的爱岗敬业。一般来说，
条件好、工作轻松、收入高的岗位，做到敬业容易，我们这
样的建筑企业，工作环境比较艰苦，流动性大，收入也不算
高，做到爱岗敬业确实有些困难。但即便如此，我们绝大部
分员工仍然在环境艰苦、劳动繁重的工作岗位上兢兢业业、
任劳任怨地工作。试想，如果没有施工一线广大员工的无私
奉献、爱岗敬业，我们的企业生产经营目标如何实现？如果
我们选择了一份职业，哪怕工作环境再艰苦恶劣，工作内容
再枯燥繁琐，我们都应该满腔激情地工作，应该象热爱自己
的家庭一样去爱岗敬业。



爱岗敬业也是一种态度。不要问企业为我们做了什么？而要
问，我们为自己的企业做了什么？当我们接到领导交办工作
的时候，是讨价还价能推就推，还是尽职尽责努力完成不讲
任何理由？当我们在工作中遇到困难和挫折的时候，是等待
观望半途而废，还是自我激励攻坚克难无往而不胜？当我们
自觉晋级升迁没有达到期望值的时候，是牢骚满腹怨天忧人，
还是自我反省加倍努力厚积而薄发？现实中很多人尽管才华
横溢，但总是怀疑环境、批评环境，而不知，就是因为所持
有的这种态度，才对他的进步和成长打了一个很大的折扣。

只要你依然是某一机构的一部分，就不要诽谤它，不要伤害
它，轻视自己所就职的机构就等于轻视你自己。如果因为看
到缺点就大肆抱怨，不顾大局，不讲团结，并在不知不觉中
养成了抱怨环境、不思改善的习惯，最大的受害者就是自己。
集体肯定有自己的缺点，但也会有优点，正因为优点大于缺
点，所以才有很多人选择留在集体。

爱岗敬业更是一种境界。：思想有多远，我们就能走多远。
当我们将爱岗敬业当作人生追求的一种境界时，我们就会在
工作上少一些计较，多一些奉献，少一些抱怨，多一些责任，
少一些懒惰，多一些上进心；有了这种境界，我们就会倍加
珍惜自己的工作，并抱着知足、感恩、努力的态度，把工作
做得尽善尽美，从而赢得别人的尊重，取得岗位上的竞争优
势。

爱岗敬业不只是在枪林弹雨中的辉煌，不只是在紧急危难时
的高扬，它更应该是一种默默的奉献，一种高尚的理念，一
种强劲的精神力量。爱岗敬业，誓言无声。

谢谢大家！

员工演讲稿篇二

尊敬的领导、同事们：



大家好！

人活在世上，总要有个人生目标，总要有个发展方向，再说
得朴实点，就是要有个谋生的依托。既然把黄磷生产作为终
身职业，就要把自己的理想、信念、青春、才智毫不保留地
奉献给这庄严的选择，就像鱼儿爱大海，就像禾苗爱春雨，
就像蜜蜂爱鲜花！怎样才能体现这份爱，怎样才能表达这种
情呢？我们会义无反顾的选择：敬业。

有句口号说得好：不爱岗就会下岗，不敬业就会失业！爱岗
敬业说得具体点就是要做好本职工作，把一点一滴的小事做
好，把一分一秒的时间抓牢。搞好每一项维修，做好每一次
巡检，填好每一张记录，算准每一个数据，写好每一篇文稿。
古人说：不积跬步，无以致千里，不善小事，何以成大器。
从我做起，从小事做起，从现在做起，这就是敬业，这就是
爱岗！

细节决定成败，精益求精争创一流业绩。有哲学家说过：细
节差之毫厘，结果谬之千里，真理和谬论往往只有一步之遥。
相信大家都有过这样的体验：一个错误的数据可以导致磷炉
停产，一个标点符号的错误，可以使几个通宵的心血白费，
一篇材料的失误，可以使若干年的努力泡汤，而人生紧要关
头一步踏错，可以使一生的命运彻底改变。这就是细节的重
要，这就是精细的力量。

一个人的价值取向决定人生的奋斗目标，也是人生进步的动
力所在。我不想讲空泛的理论，也没有过高的奢望。我的价
值观其实很简单：废寝忘食、绞尽脑汁，苦熬一个个不眠之
夜，如果写出的材料能得到领导的一声肯定；诚心诚意，尽
职尽责，干过一件件份内份外之事，如果付出的努力能得到
同事的一声赞许，就足以使我欣喜万分，就足以使我乐此不
疲。这就是我在平凡工作岗位上无怨无悔的动力所在。

谢谢大家！



员工演讲稿篇三

尊敬的领导、同事们：

大家好！

我是xx支行的理财经理xxx，今天，我怀着无比喜悦的心情站
在这里，来向大家告白我对xx的热爱与执着。我在xx企业的
这个岗位上已经工作有足足2年的时间，在这个平凡的岗位上，
我得到了很多锻炼，学会了很多知识。我热爱这个平凡的岗
位，今天能够有机会把我在工作中的心得和大家交流，我感
到非常荣幸。

每个人都怀揣这一个梦想，梦想是我们的希翼，它引领我们
奋发进取，踏平坎坷，品味成功。怀着美好的憧憬和火一样
的热情，我走上了梦想的工作岗位，成为了一名xx营业员，
穿上了这身绿色标识服的一刹那，我深感自豪的同时，也感
到肩上责任的重大，既然选择了这个职业，就要认真踏实的
干出成绩，我当时就下定决心尽快熟悉业务技术，服务知识，
要以身作则，用事实证明自己的敬业，我一定要做好。

刚进入这个团队，我就被同事们工作的热情所感染，在我们
这个优秀的团队中，有这样一位领导者，他的奉献精神时刻
感动着我，她的榜样作用时刻激励着我，他就是我们的所主
任xxx。工作者是美丽的，奉献者是快乐的。我所在的xx所是
一个温馨的大集体，多年来在所主任的带领下，我们取得了
很多优异的成绩。

xx所长是一个普普通通的所主任，一份平凡得不能再平凡的
工作，却凭着她对生活的热爱和对事业的执着，用自己的脚
一步步丈量着工作的艰辛和快乐，为了邮所能很好的完成任
务，她白天揽收，晚上陪着员工一起加班，为了储蓄余额的
增长，她到企业走访，发展代发工资。正是因为有了她无私



的奉献，才有了xx邮所辉煌的成绩，他的精神诠释着奉献者
的给予与获得，展示了一个xx职工的伟大情怀和崇高境界。
她是一面镜子，在她身上，我们读懂了什么叫忠诚执着；什
么叫乐观向上；什么叫爱岗敬业；什么叫无私奉献。

我陷入了深深的思考，只是因为有一份责任。当我们用规范
得体的语言、甜美的笑容、端庄的仪表，为顾客提供最好的
服务时，用户的那一声“谢谢“，给予我们的不只是感动，
还有安心，今天我们收获了满意。有些小事在工作中很多很
多，但正是这些细微的小事，汇聚出的是我们独具特色，细
心体贴的服务。

我们网点是柜员制，这要求我在日常工作中必须十分谨慎、
细致。所里较高的储蓄余额提供了较大的发展空间，随着金
融业的竞争一天比一天激烈，以及客户需求的多元化，优质
服务已成为各行各业博取社会信誉的重要前提，柜台是我与
客户面对面沟通的桥梁，每个月的15号是取代发低保的高峰
期，往往会排起长队，有时忙得一整天顾不上喝一口水，到
了下班看着自己办理得厚厚一沓凭条时，其实心里特别充实，
因为只要时刻抱着真心为用户服务的态度，才能够将自我岗
位潜能发挥出来，才能在平凡的岗位上做出不平凡的成绩。

网点业务发展是重头戏，往往为了使业务全面发展要求我们
必需走出去宣传，跑代发工资，拉储蓄。在所主任的带领下，
所里的余额也发展比较迅速，我所连续多年被评为先进集体，
我坚信“阳光总在风雨后”。大家一起努力！

谢谢大家！

员工演讲稿篇四

尊敬的领导、同事们：

大家好！



我是xxx，现任xx管理处下水道班班长。我们下水道班担负
着xx区主次干道和后街巷道排水管道的维护、管理及防汛等
工作任务。多年来，一茬又一茬的老职工把青春和热情奉献
在这个苦脏累岗位上，一批又一批的新职工传承着敬业爱岗、
不辞劳苦的优良传统，延续着默默无闻、无私奉献的优秀品
质。

在常人眼中，提起下水道班的工作，很多人唯恐避之不及，
整天与恶臭污水打交道，没有固定的上下班时间，还要应急
处理管道堵塞、溢流等突发事件，工作强度非常大，而我们
下水道班人无悔选择这样的工作。通过我们的劳动，让城市
变干净了，群众的生活环境变优美了，奉献社会的责任感和
实现自身价值的幸福感总是油然而生。看到市民百姓有一个
舒适、整洁有序的出行环境时，我们所有的辛劳都化作了欣
慰。哪里有需要哪里就会出现我们下水道班人的身影。

在做好本职工作的同时，我们下水道班的一帮姐妹们还情系
社区，热心为民解难。在与社区工作人员以及居民的交谈中，
我们了解到一些小区，有不少因病致贫的特困家庭，生活很
困难。尽管下水道工人的收入也不高，但姐妹们一致表示，
要尽自己的一份绵薄之力来帮助他们。

多年来，我们下水道班默默无闻地穿梭在城市大街小巷，疏
通市区排水管网，在城市防汛抢险的紧要关头，一次次使突
发事件化险为夷，将城市和居民财产损失降到最低。我们在
平凡的岗位上做着平凡的工作，用辛勤的劳动留下一串串坚
实的足迹。

我们下水道班人深深明白：一滴水，只有融入大海才不会干
涸；一个人，只有将个人梦想与中国梦结合起来，聪明才智
才会充分发挥，生命价值才得以完美展现；让城市更优美、
让市民生活更幸福，我们再苦、再累也心甘，这就是我们下
水道班人的梦想！



谢谢大家！

员工演讲稿篇五

尊敬的领导、同事们：

大家好！

在这美好的日子里，我们即将迎来又一个“五一“国际劳动
节！今天很荣幸能参加公司举行的这次演讲比赛！

劳动创造了世界，劳动创造了人类，劳动创造了财富。尊重
劳动就是尊重人本身。当今时代，强调尊重劳动应克服片面
性，既重视创造性的复杂的智力劳动，又重视在平凡岗位上
兢兢业业、默默奉献的劳动，使各种劳动有机统一于社会主
义现代化建设事业中。

劳动创造世界，奋斗成就伟业。中国工人阶级和劳动群众是
发展中国特色社会主义事业的主力军，是推动经济发展和社
会全面进步的根本力量。社会主义中国取得的巨大成就，倾
注着他们辛勤劳动的汗水，凝结着他们创新创造的智慧。作
为亿万劳动者的杰出代表，劳动模范和先进工作者以日复一
日的无私奉献和创造性劳动，书写对祖国和人民的挚爱忠诚，
诠释劳动光荣、知识崇高、创造伟大的价值追求。

历史会永远铭记他们的功绩。社会发展和科技进步使劳动本
身发生深刻变化，人们的劳动观念不断更新，劳动方式不断
改变，劳动内容不断丰富，劳动价值不断升华。无论劳动形
态怎样变化，爱岗敬业、争创一流、艰苦奋斗、勇于创新、
淡泊名利、甘于奉献的伟大劳模精神不会变；无论时代如何
变迁，社会主义国家广大劳动者的主人翁地位不会变。

今年我们应该继续学习弘扬劳动模范和先进工作者的伟大精
神，以他们的崇高思想、先进事迹、优秀品质为楷模，引导



职工群众崇尚劳模、学赶先进、争创一流，保持工人阶级昂
扬向上、奋发进取的精神状态，是促进经济社会又好又快发
展的重要动力。进一步营造尊重劳动、尊重知识、尊重人才、
尊重创造的良好风尚，全方位提升劳动者素质，努力造就知
识型、技术型、创新型职工队伍，是推动科学发展、加快经
济发展方式转变的根本保障。

尊重和保护一切有益于人民和社会的劳动，促进实现劳动者
充分就业和让广大劳动者更多共享经济社会发展成果，最大
限度激发劳动者创新能力和活力，让一切劳动、知识、技术、
管理和资本的活力竞相迸发，让一切创造社会财富的源泉充
分涌流，在全社会推动形成工人伟大、劳动光荣的浓厚氛围，
中国工人阶级和劳动群众一定能在改革发展的伟大历史征途
上大有作为，谱写无愧于时代的新篇章。

劳动是社会围绕转动的“太阳”，一切收获都来自于劳动。
劳动是如此艰苦平凡，又是如此崇高伟大。让我们大力弘扬
劳模精神和工人阶级信念坚定、立场鲜明，艰苦奋斗、勇于
奉献，胸怀大局、纪律严明，开拓创新、自强不息的伟大品
格，以国家主人翁的姿态积极投身改革创新的伟大实践，争
做继续解放思想、锐意改革创新的时代先锋，争做推动科学
发展、促进社会和谐的时代先锋。

劳模精神是我们时代的宝贵财富，是激励全国各族人民应对
各种机遇和挑战，团结奋斗、勇往直前的强大精神力量。在
全社会大力弘扬劳模精神，就要用劳模的先进事迹感召人民
群众，用劳模的优秀品质引领社会风尚，充分发挥劳模的骨
干和带头作用，在全社会进一步形成崇尚劳模、学习劳模、
争当劳模、关爱劳模的良好氛围。学习劳模、弘扬劳模精神，
就要既让劳模可敬，又让劳模精神能学。劳模精神并不是高
不可攀的，它就生长于工人阶级和劳动群众普遍具有的优秀
品质之中。人不一定皆能为劳模，但人皆能践行劳模精神。

劳模精神是一种起于平凡的不平凡精神。没有惊天动地的业



绩，但可以把每一件事情都做得尽心尽力、不留遗憾。劳模
精神是一种滴水石穿的坚韧精神。没有惊涛骇浪的冲动，但
日复一日、年复一年的坚守，凡人也终将放射出耀眼的光彩。
劳模精神是一种热爱大于算计的献身精神。没有“光环”的
预期，更多的是职业的喜爱、发现的喜悦、劳动的乐趣，结
果却实至名归、不期而遇。

谢谢大家！


