
2023年幼儿园托班亲子活动方案设计 托
班亲子游戏活动方案(优秀5篇)

当面临一个复杂的问题时，我们需要制定一个详细的方案来
分析问题的根源，并提出解决方案。方案书写有哪些要求呢？
我们怎样才能写好一篇方案呢？以下就是小编给大家讲解介
绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

幼儿园托班亲子活动方案设计篇一

1、练习滚球，发展小朋友手脚协调能力。

2、学习用羽毛球拍将球赶到指定地点。

3、激发幼儿与家长合作意识。

材料和工具：羽毛球拍，小皮球，体操圈

1、将幼儿分成人数相等的三队，站在场地一端的起点线，起
点先前各放置一个体操圈。

2、家长站在幼儿相对的一头。

3、游戏开始后，教师发令，各队第一个幼儿手持羽毛球拍把
皮球迅速赶到家长那边。

4、家长迅速接过羽毛球拍把皮球赶到起点的体操圈内，先到
的'家庭胜利。然后把羽毛球拍交给第二个幼儿，幼儿和家长
各自站到队尾，同样方法进行直到各队排尾的幼儿。

5、游戏分两次进行，第一次决出一等奖，第二次决出二等奖。

1、不可以用手用脚滚动皮球。



2、家长不可以帮助幼儿完成游戏。

幼儿园托班亲子活动方案设计篇二

活动目标：

1、初步认识红和绿两种颜色。

2、能在唱唱跳跳中体验活动的快乐。

活动准备：

实物西瓜一只并打扮成西瓜娃娃；西瓜、苹果胸饰各20只；
录音机和录有《我是一只大苹果》旋律的磁带。

活动过程：

（一）出示西瓜娃娃，激起托儿兴趣

1、提问：谁来了呀？我们和西瓜娃娃打个招呼吧！西瓜娃娃
是什么颜色的？它长着什么？

依次让托儿摸摸、抱抱、亲亲西瓜娃娃。

2、送西瓜娃娃回家。

西瓜妈妈的宝宝不见了，她很着急呀，请小朋友帮个忙，帮
助把西瓜娃娃送回家吧！

（二）歌表演《我是一只大苹果》

1、音乐响起，教师边唱边表演《我是一只大苹果》

2、提问：谁来了呀？苹果是什么颜色的？和苹果娃娃打个招
呼。



3、托儿贴好苹果胸饰和教师一起随《我是一只大苹果》的旋
律唱唱跳跳。

4、把苹果娃娃送回家。

活动目标：

1、学习用毛笔蘸上颜料进行涂色。

2、培养托儿绘画兴趣。

活动准备：

每桌红、绿水粉颜料各一盆；毛笔、作画纸与幼儿人数相等。

活动过程：

（一）引出课题

西瓜娃娃和苹果娃娃想让小朋友给他们穿上漂亮的`衣服呢。

（二）教师示范

用毛笔在绿色的水粉颜料中蘸一蘸，给西瓜涂上一件绿衣服，
再用毛笔在红色水粉颜料中蘸一蘸，给苹果涂上一件红衣服。

（三）托儿作画，教师巡视并及时给予鼓励和表扬

活动三：户外游戏《摘水果》

活动目标：

1、练习向上纵跳的动作。

2、在跳跳跑跑中感到快乐。



活动准备：

把各种水果图片悬挂在适当高度的绳上。

活动过程：

（一）看呀！那里有那么多的水果，想不想把它摘下来？可
是水果长的那么高，我们要跳起来才能把它摘下来。

（二）组织托儿进行游戏

1、把摘下来的水果放在篮子中。

2、高高兴兴地把篮子抬回家。

（三）我们摘了那么多水果，真累呀，休息会吧！

幼儿园托班亲子活动方案设计篇三

如果说人的生命是一条河流，那么从诞生的那一刻起，得到
０－３岁的早期教育，将会溅起生命中最清亮的浪花，潜力
就会得到最充分的开发，因此，关注生命的源头，用科学的
方法，对０－３岁的婴幼儿进行教育。

一、工作目标：

探讨多种形式开展０－３岁婴幼儿早期教育的研究，提高社
区０－３岁婴幼儿家长、婴幼儿看护人对早期教育的重视程
度和科学养育子女的实践水平，为０－３岁婴幼儿的健康成
长提供良好的发展空间。

二、主要任务：

在满足３－６岁幼儿入园的基础上，开始向下延伸至０－３



岁，依托社区，以幼儿园为早教指导中心，逐步形成向家庭
辐射的早期教育指导网络，即：１、指导家庭科学育儿。２、
研究婴幼儿的智力开发。

三、具体措施：

活动准备：音乐《我的身体》 饮料瓶子 散粒玉米 盆子

歌舞表演：

目标：这首音乐是幼儿熟悉的音乐，也是我们的早操。幼儿
展示为了家长熟悉幼儿的在园的生活。

过程：《我的身体》，幼儿唱《我的身体》，及做简单的动
作。

开心游戏：吹泡泡

过程：

1、教师念儿歌《吹泡泡》吸引宝宝。

2、教师示范并将解游戏的玩法：

教师：宝宝，现在我们一起来玩吹泡泡游戏吧！我们边念儿
歌边做游戏。吹大泡泡时，宝宝和爸爸妈妈手拉手往后退，
变成一个大圆圈；吹小泡泡时，宝宝和爸爸妈妈手拉手往前
靠拢，变成一个小圆圈；泡泡飞得高，宝宝和爸爸妈妈一起
踮起脚尖；泡泡飞得低，宝宝和爸爸妈妈一起蹲下；泡泡吹
破时，宝宝就马上分散跑。

3、家长、宝宝手拉手围成一个大圆圈，一起边念儿歌边游戏，
游戏进行2-3遍

游戏时，教师念儿歌的速度不要太快，根据宝宝的具体情况



而定。

提示家长：活动中积极参加游戏并注意宝宝的安全，特别是
玩到泡泡吹破了的时候，避免宝宝摔跤。

小能手比赛 ： 给瓶子宝宝喂饭

活动目标：

锻炼幼儿的动手能力及小肌肉的发展。

过程：

1、本班幼儿分为三组，蜜蜂组、蝴蝶组、蜻蜓组

2、每桌上有一盆散装玉米，每个幼儿有一个矿泉水瓶子。

3、幼儿进行比赛，看谁先将瓶子塞满。

合作游戏 ：亲子二人行

活动目标：

1、让幼儿及家长体会游戏的快乐。

2、培养幼儿与家长的协作能力。

3、培养幼儿竞争的能力。

过程：

1、宝宝与家长面对面，宝宝双脚在踩父（母）脚背上出发，
先到终点者为胜。

2、游戏中宝宝与家长必须始终手拉手，宝宝脚不得踩地。



幼儿园托班亲子活动方案设计篇四

亲子活动方案

一、指导思想：

《幼儿园指导纲要》明确指出：“幼儿与家长之间的共同生
活、交往、探索、学习，是其学习的重要途径之一。”本次
活动我们让家长了解“开心幼儿”这本书的大致内容及在家
如何与孩子进行亲子阅读，并且鼓励幼儿与家长一起进行亲
子表演活动，发挥家长的主动性、参与性，增加家长和孩子
之间的浓浓亲情，增进教师、家长和孩子之间的交流，促进
家园互动，共同合作。

二、活动目标 ：

1、增进幼儿园与家长之间的交流，向家长宣传新的教育观、
儿童观，让家长了解孩子在园的生活、学习情况，了解幼儿
园的教育教学工作，能主动配合，做到家园互动。

2、增进亲子间的情感，激发幼儿和家长积极参与亲子游戏的
热情和兴趣。

3、培养幼儿在成人面前大胆表现自己。

三、活动地点：

小一班教室

四、活动时间：

2014年6月13日上午9：30

五、人员分工安排



邓琴琴负责照相，刘红红和杨娇负责组织好活动。

六、亲子活动流程：（教师发言）各位家长朋友，大家好：

1与热烈的欢迎。开学已有两个多月了，我知道有很多家长都
很想知道自己的孩子在这些日子中的学习和生活情况，在幼
儿园表现怎么样？我们开展今天这个亲子活动，主要目的也
就是：向家长展示孩子在园的学习情况，并希望你们进一步
配合幼儿园，加强我们之间的联系。今天的亲子活动包括以
下几个内容：

1、介绍“开心幼儿”。

2、游戏《数青蛙》。

3、亲子游戏。

现在我向大家介绍一本书——“开心幼儿”，这本书中有很
多的内容，如：故事、手工、儿歌、绕口令等等形式。

那下面我简单的说说亲子阅读的方法，请在座的家长朋友们
提出您们的宝贵建议。

书，对孩子而言，是认识外在世界的重要通道，每个父母都
希望自己的孩子喜欢阅读，因为阅读是学习的基础，有了良
好的阅读习惯，就可以轻松地从书中汲取无尽的知识营养，
充实自己的大脑。而亲子阅读，是引发孩子“爱书”极为重
要的种子。亲子阅读是一项父母与孩子一起阅读的活动，这
项活动不是单方面的，是父母和孩子共同参与的，通过阅读
让孩子养成阅读的兴趣和习惯，将阅读变成孩子生活中必不
可少一部分，让阅读成为孩子的一种快乐、一种享受。

首先，让孩子爱上阅读，培养兴趣是关键，否则那将是对孩
子的一种束缚。对于小班的小朋友来讲，阅读的对象要配有



比较精美插图的短小的故事，家长们每天可以抽出一段时间，
比如睡觉前，和孩子一起看书，读故事给他们听。孩子对故
事都是很感兴趣的，特别是配上插图的书，小朋友还能够自
己结合着图画，大致了解故事情节。在讲故事的过程中，孩
子会时不时地发表自己的看法。这时候，父母就要适当的对
孩子进行表扬，而不要责怪孩子打断了自己，这样孩子自然
就越来越喜欢听故事，越来越对阅读感兴趣。其次，要让幼
儿培养阅读习惯，家长要树立好的榜样，言传身教。家长是
孩子最好的老师，家长在家比较注意阅读，看书、看报纸、
看杂志，孩子自然也会被这种氛围感染，爱上阅读。最后在
亲子阅读中，家长和孩子要注意互动，在孩子回答正确地情
况下，不要忘记表扬一下他：“宝贝儿你真聪明。”希望这
些可以帮助到您们，谢谢！那在活动中请大家注意以下事项：

1、请家长在活动中看好您的宝宝，以免受到伤害。

2、请在活动中遵守活动规则。

3、在活动中请勿拥挤。

游戏一：数青蛙（游戏时间5-10分钟）

游戏目的：加强语言和动作的协调性，训练宝宝的节奏感和
语言能力。

游戏准备：轻松活泼的音乐

游戏玩法：

1、先给宝宝念这首儿歌。

附儿歌：一只青蛙一张嘴，两只眼睛四条腿，“扑通”一声
跳下水。两只青蛙



两张嘴，四只眼睛八条腿，“扑通、扑通”跳下水。

家长和宝宝一起跟着老师念儿歌，一边做动作。比如第一句
张开嘴巴，第二句眨眨眼睛，伸出双手双脚。第三句就做出
前扑状，扑到家长的怀里。

2、家长跟宝宝一起边念儿歌边做动作1-2遍。

3、延伸活动：等宝宝学会了这首歌，可以让宝宝自己往下数
更多的青蛙，以培养宝宝的听反应能力和数学能力。

（备注：在活动时可以放点音乐，老师可以加点创编动作，
调动孩子的积极性。）

游戏二：亲子游戏《小袋鼠》

游戏目标：训练孩子对身体的控制能力。

游戏玩法：让孩子双手抱紧家长的脖子，孩子的双腿要夹紧
家长的腰，家长必须弯下腰，双手抱住孩子前行。（三组家
长一起比赛，在活动中请注意安全）

幼儿园托班亲子活动方案设计篇五

：能大声的说出自己的名字。

装饰有花纹的纸折小帽。

1、教师手摇铃鼓，边唱边示意家长带宝宝坐到垫子上;

2、教师头戴小花帽："你们看漂亮吗?"让宝宝欣赏小花帽，"
请宝宝们站起来，大声说出自己的名字，我就会给你戴上一
顶小花帽，谁先来?"



1、家长要鼓励宝宝站起来，说出自己的名字。

2、对于胆小的宝宝家长不要着急，第一步先鼓励宝宝能站起
来。帮助他说出自己的名字，慢慢的再自己说。


