
2023年教育活动设计方案高中生(汇总7
篇)

方案是指为解决问题或实现目标而制定的一系列步骤和措施。
方案能够帮助到我们很多，所以方案到底该怎么写才好呢？
下面是小编为大家收集的方案策划书范文，仅供参考，希望
能够帮助到大家。

教育活动设计方案高中生篇一

为切实抓好我园开学安全工作，增强全园师生的安全和法制
意识，提高师生的自我保护意识，根据教育局的安排和布置，
结合我园实际，今年3 月25日是第xx个全国中小学生安全教
育日，第五周确定为“安全教育周”。通过“安全教育周”
活动，进一步提高我园及全园师生应对事故的应急处理能力，
确保校园安全，师生平安，确保正常的教育教学秩序，严防
各类事故发生，提高幼儿的自救自护能力，特制定“安全教
育周”活动方案。

3月25日—3月29日

主题为“普及安全知识，确保生命安全”增强安全意识，提
高自我保护能力。

为加强对“安全教育周”活动的组织与领导，切实开展教育
活动，特成立领导小组：

组长：李凤英(全面负责)

副组长：王燕霞(负责活动的组织、实施与协调)。

成员：苏振奋 吴碧珠 陈锦文 钟夏荔 许毓梅(负责各部门、
各组教育活动的具体实施)。



1、利用教师集体学习机会进行“安全教育周”总动员，提高
教师对安全教育工作的认识，认真落实“安全教育周”活动
方案。

2、利用晨间讲话对幼儿进行安全教育，重点对幼儿生活、游
戏及交通安全教育，本周国旗下的讲话以“安全教育”为主
题。

3、进行一次彻底安全隐患大检查。对户外玩具、室内电路、
锅炉、楼梯间、教室等重要部位进行全面细致地检查，不留
死角，发现安全隐患，立即整改，幼儿园自身不能解决的要
上报主管部门协调解决。

5、各班级开展一周的安全教育课程。重点做好上下学交通安
全、预防溺水、饮食卫生安全、消防安全、应对自然灾害、
防范校园伤害等知识的教育，真正做到安全知识入脑入心，
进一步提高中小学生的安全意识和避险能力。

6、组织一次全园性的安全疏散演练。利用大课间时间开展安
全疏散演练，让全体师生巩固疏散逃生自救的路线和要领。

教育活动设计方案高中生篇二

一、班会主题：感悟幸福

二、主题阐述：人人都在渴望幸福，人人都在感受幸福。幸
福有时很抽象，有时又很具体；幸福有时很遥远，有时又近
在咫尺。奉献是幸福，给予是幸福福．获得是幸福，享受是
幸福……一句祝福的话语是幸福，一个理解的眼神是幸福。
幸福是心灵的感觉，幸福是生命的体验……生活对于每一个
人来说都是公平的，只要你用平常的心去看待得与失，学会
感悟生活，感悟幸福，幸福就在我们每个人触手可及的地方。
等着和我们拥抱。而我们往往都是忽视它的存在，所以它就
只好在我们不断的抱怨声中悄悄的走远。希望通过本节主题



班会《感悟幸福》。同学们能够认识幸福，感悟幸福并去不
断的创造幸福。

三、活动目标：

1，通过《众说纷纭说幸福》《比较之中理解幸福》等环节，
让同学们对幸福的理解逐步的深入，全面。

2，通过《把握幸福》环节，让同学们知道，幸福不是从天而
降的，它需要我们不断的学习，不断的进步，去认识幸福，
理解幸福的同时，更需要我们去努力拼博，珍惜现在。去创
造更多的幸福。

四、活动准备：

1，学生思考让自己感到幸福的人和事。及相关故事和歌
曲。2，教师要准备幻灯片，有关感悟幸福的素材。

五、场景设计：

1，黑板上《感悟幸福》四个大字，给班级创造了一定的氛围。

2，在班会课的过程中，文字配以幻灯片，把同学们带入了情
境。让同学们的心灵受到的震撼。

六、活动设计：整节活动主要有二个环节——认识幸福和把
握幸福。

一节班会四十五分钟，到底能给学生怎样的教育，能带给他
们多少深远的影响。在班会的设计上，主要突出以下几个特
点：

一、巧定主题。紧密联系学生生活实际，从小处着手，
以“让同学们感到幸福的人和事”为切入点，以“比较之中
理解幸福”深化理解幸福。让同学们身在福中要知福。从而



把握幸福，进而创造幸福。

二、层次清晰。从二个方面由浅入深、循序渐进地引领学生
对幸福的认识、理解、感悟和把握，各环节推进自然。

三、情感渗透。用比较之中理解幸福的事例及图片激励学生，
震动学生的心灵，让学生享受普通人的普通生活，并不断的
努力，从而把握幸福。

四、形式多样。通过创设情境、实践体验、情景模拟、歌曲
演唱等多种形式，配合多媒体手段和教具地运用，激发学生
积极参与活动热情，充分发挥学生的主体性。

五、注重细节。无论是音乐的选择，还是教具的设计使用；
无论是多媒体手段的巧妙融入，还是故事的情感渲染；无论
是学生文明礼仪动作的展示，还是情境模拟，都精心设计，
为主题服务。

七、活动程序：

（一）主题班会，《感悟幸福》现在开始！

今天我们的班会分为两个篇章：第一篇章为：《认识幸福》
第二篇章为：《把握幸福》

（二）第一篇章《认识幸福》 主持人：

3，如果你感到幸福，请讲一件让你幸福的事或让你感受到幸
福的人。给大家一分钟的准备时间。（注：在此期间，播放
轻音乐）4，请同学们发言。

主持人：a、幸福是一个谜。你让一千个人来回答，就会有一千
种答案。b、下面我们进入《比较之中理解幸福环节》。看看他
们眼中的幸福。（出示幻灯片，由学生1和学生2配音）



生1：自20世纪80年代以来，非洲少雨，连年干旱，成千上万
的人民在饥饿中、在瘟疫中备受折磨而走向死亡。

在他们眼中，幸福应该是这样的：没有饥饿

生2：2004年3月2日，伊拉克城市卡尔巴拉，在穆斯林节
日“阿舒拉”节的一系列严重爆炸之后，在这个圣城的繁忙
地带，一名年轻人跑过爆炸留下的废墟和尸体。

生1：贵州省西北部的乌蒙山区的大方县，距贵阳200多公里。
全县人口90万，除汉族外，还有彝、苗、白、仡佬、蒙古、
布依、满等少数民族。

生1：他的名字叫王致中，今年17岁.他在贵州以背煤为生。
一箩煤40公斤，从煤

坑内向上爬100米，然后再走1000米山路，才可挣1元人民币。

在他们眼里，幸福应该是这样的：可以上学读书

生2：在上海苏州河西岸的光复里，外来务工人员在垃圾场上
搭起了“滚地笼”。

鼠年的除夕夜，外来务工人员老孙捡到两串鞭炮，不由地露
出了笑容。春运期间在上涨的票价，使得他们回家过年愿望
成为一个难圆的梦。在他们眼里，幸福应该是这样的：可以
回家过年。

主持人：此刻在我们眼中:，幸福是沉甸甸的!下面我们就进入
《感受幸福环节》

1、歌曲：（李鑫：感受幸福，我想给大家唱首歌曲）《微笑
的力量》

幸福绝大多数是朴素的，它披着本色外衣，亲切温暖地包裹



起我们;

幸福不喜欢喧嚣浮华，常常在暗淡中降临。

感受幸福是需要提醒的，幸福是需要我们用心去理解，用情
去感受.）

3、故事：感受幸福，我想给大家讲一个真实的故事。

4、歌曲《感恩的心》 5，诗歌

感受幸福，我们想给大家朗诵一首诗歌《幸福》

（幸福是清晨第一缕阳光透过薄薄的窗帘抚摸我的脸庞，深
深的伸一个懒腰，告诉自己，快乐的一天又开始了。

幸福是热气腾腾的早餐摆在餐桌上等待我去汲取它的营养。

幸福是清晨打开房门，偶遇熟人，彼此间一个浅浅的微笑，
一句问候。幸福是坐在办公桌前，事无巨细勤勤垦垦的开始
一天工作的忙碌。幸福是丰盛的午餐，我们每天都细细咀嚼
着生活的美味。

幸福是闲暇时和同事、朋友拉拉家常，交流生活的小窍门，
研究如何做美味小 幸福是夜晚回家，总有一个窗口的灯光在
为你守候，等待你的归来。幸福是春雨淅淅沥沥，润物无声，
大口的吸吮着空气中弥漫着泥土的芬芳 幸福是夏日夜晚吹起
的阵阵微风，吹去日里的浮躁，清凉渗入每一个毛孔。幸福
是秋天的田野里沉甸甸的稻穗和农民喜悦的笑容。幸福是第
一场冬雪的飘落，荡涤着污浊的空气和我们的灵魂。幸福是
多年未见的朋友每年如期而至的一张生日卡。幸福是常常有
人打个电话过来嘘寒问暖。幸福是老母亲窗前期盼的张望。

幸福是每逢佳节的一份想念。



幸福是无论走到哪里，总有一份牵挂。幸福是无论身在何方，
总有一份祝愿。幸福是天涯孤旅的一份宁静。

幸福是高朋满座的一团和气。

幸福是和爱人相依相偎的看朝阳起夕阳落。幸福是一家三口
其融融围桌谈天说地。幸福是白头携手沐浴在夕阳下。

幸福着我们的幸福吧，因为这是上帝对我们的眷顾！幸福着
我们的幸福吧，因为这是生活给予我们的礼物！我们快乐着！
通八达 我们幸福着！

（三）第二篇章《把握幸福》 主持人：

a：幸福，它无处不在，无时不有。只要你想幸福！今天我们
确确实实的感受到了它！今天我们被浓浓的幸福的感受包围
着。

你不能左右天气，但你可以改变心情

你不能样样顺利，但你可以事事尽心

你不能决定生命的长度，但你可以扩展它的宽度

你不能改变容貌,但你可以展现笑容;你不能样样胜利,但你可
以事事尽力。）

这首小诗我非常喜欢，幸福要靠我们自己去创造。

享受幸福是需要学习的，当幸福即将来临的时刻需要提醒。

请同学们拿起手中的神笔，描绘我们美好的明天。（要求有
场景，人物，并请同学们重点讲解未来的这一天你是何等的
幸福，你是怎样为画中人带来如此幸福生活的。）（注：画



画时播放轻音乐）

a：下面有哪位同学愿意向各位老师和同学展示一个你的未来
的幸福。

（同学展示）

（四）以诗和歌来结束主题班会。教师发言。

睡眠，已经很久没有享受过这样的幸福了！

幸福是充足的食物 幸福是绿色的生活 幸福是沉甸甸的麦穗

幸福是自由的跳跃

幸福是手中的希望

幸福是知识的启航

幸福是自己的感觉

幸福是搏击险滩 幸福是勇于攀登

其实，幸福就是一种感觉

敞开心灵去感受，幸福无处不在…… 祝所有的人幸福，祝您
幸福！

最后我们以一首《幸福拍手歌》结束我们今天的班会！）大
家齐唱歌曲《幸福拍手歌》

教育活动设计方案高中生篇三

1、在情人节的那天，你发现你班的一位女同学收到了一位男
同学送的玫瑰花，针对这一事件，你打算如何开展一节班会



课呢？（预防早恋教育）

2、新闻报道，有的学生遇到苦难想不开的时候，容易走极端，
有的甚至走上了自杀的道路。面对这一情况，你觉得应该开
展一节主题班会，那你将如何设计这节主题班会呢？（生命
在你手中）

3、中段考试后，有不少科任教师向你反映，班里有相当一部
分学生的学习目的不够明确，且也有很多不少同学不够自信？
面对这种情况，你打算如何开展一节班会课呢？（建立自信，
争创美好未来）

4、中段考试后，你发现你班有不少同学上课精力不够集中，
也没有中段考前那种学习的劲头，课余自愿留在课室里学习
的学生也少了。针对这种情况，你打算如何开展一节班会课
呢？（“防松散”班会课）

5、有科任教师向你反映，你班有几位同学上晚自习的时候，
总时不时的喜欢往卫生间里跑，希望你加强一下管理。针对
这一情况，你打算开展一节主题班会。那你将如何开展呢？
（习惯养成教育）

6、近段时间，你班在宿舍和学生的日常行为规范方面出现多
次的扣分现象，你觉得有必要开展一节相应的主题班会课，
你将如何设计这节主题班会课的呢？（习惯养成教育）

7、最近你发现有个别同学在请假的时候，叫其他人冒充其父
母给班主任打电话，又有的学生在请假之后也没有按时回校
上课。针对这种情况，你觉得有必要开展一节相应的主题班
会课，你将如何设计这节课呢？（诚信养成教育）

8、据你平时对学生的了解，你发现有些同学会在晚睡熄灯了，
躲在被子里面用手机上网，或聊qq或玩游戏等等，你觉得有
必要开展一节相应的主题班会课，你将如何设计这节主题班



会课的呢？（习惯教育）

9、有学生家长多次向你反映，他的小孩放学后总不及时回家，
且家长的教育也总不听，家长希望你帮忙进行教育。针对这
种情况，你打算开展一节主题班会课，那你将如何开展一节
班会课呢？（感恩教育）

10、科任教师向你反映，你班有一些同学上课时打瞌睡，且
有不喜欢做笔记，还经常不乐意教作业，科任教师希望能对
此开展一节主题班会课，那你将如何来设计这节主题班会课
呢？（尊师教育）

教育活动设计方案高中生篇四

太谷二中董建义

主题：感恩

课前准备：同学们查资料了解感恩节的来历

具体内容：

学生回答： 11月的第四个星期四是感恩节。感恩节是美国人
民独创的一个古老节日，也是美国人合家欢聚的节日，因此
美国人提起感恩节总是倍感亲切。

感恩节的由来要一直追溯到美国历史的发端。1620年，著名的
“五月花”号船满载不堪忍受英国国内宗教迫害的清教徒102
人到达美洲。1620年和1621年之交的冬天，他们遇到了难以
想象的困难，处在饥寒交迫之中，冬天过去时，活下来的移
民只有50来人。这时，心地善良的印第安人给移民送来了生
活必需品，还特地派人教他们怎样狩猎、捕鱼和种植玉米、
南瓜。在印第安人的帮助下，移民们终于获得了丰收，在欢
庆丰收的日子，按照宗教传统习俗，移民规定了感谢上帝的



日子，并决定为感谢印第安人的真诚帮助，邀请他们一同庆
祝节日。

在第一个感恩节的这一天，印第安人和移民欢聚一堂，他们
在黎明时鸣放礼炮，列队走进一间用作教堂的屋子，虔诚地
向上帝表达谢意，然后点起篝火举行盛大宴会。第二天和第
三天又举行了摔交、赛跑、唱歌、跳舞等活动。第一个感恩
节非常成功。其中许多庆祝方式流传了300多年，一直保留到
今天。

初时感恩节没有固定日期，由各州临时决定，直到美国独立
后，感恩节才成为全国性的节日。每逢感恩节这一天，美国
举国上下热闹非常，人们按照习俗前往教堂做感恩祈祷，城
乡市镇到处都有化装游行、戏剧表演或体育比赛等。劳燕分
飞了一年的亲人们也会从天南海北归来，一家人团团圆圆，
品尝美味的感恩节火鸡。

感恩节的食品富有传统特色。火鸡是感恩节的传统主菜，通
常是把火鸡肚子里塞上各种调料和拌好的食品，然后整只烤
出，由男主人用刀切成薄片分给大家。此外，感恩节的传统
食品还有甜山芋、玉蜀黍、南瓜饼、红莓苔子果酱等。

感恩节宴会后，人们有时会做些传统游戏，比如南瓜赛跑是
比赛者用一把小勺推着南瓜跑，规则是不能用手碰南瓜，先
到终点者获胜。比赛用的勺子越小，游戏就越有意思。

多少年来，庆祝感恩节的习俗代代相传，无论在岩石嶙峋的
西海岸还是在风光旖旎的夏威夷，人们几乎在以同样的方式
欢度感恩节，感恩节是不论何种信仰、何种民族的美国人都
庆祝的传统节日。

教师：这位同学回答的非常不错，可见课前做了精心的准备
的。我们大家都要向他学习。那么我们知道了它的来历，但
是我们有没有想过，对于我们来说它真正的含义又是什么呢？



在我们的身边同样存在着无限恩情需要我们去感受，去回报。
今天就让我们一起来感“父母之恩”，品位这难忘的“寸草
心”。

教师： 下面请欣赏诗朗诵《 妈妈 您是我的最爱》

教育活动设计方案高中生篇五

喜迎新年，快乐成长

20xx年12月xx日下午第一、二节课(周五)

各班教室

高中全体学生

以班级为单位,组织学生以舞蹈、唱歌、器乐、小品、课本剧
等形式联欢,要求内容健康向上、有朝气。望各班接到通知后,
积极组织学生利用课余时间进行编排,发动集体力量,届时以
崭新的面貌、精彩的节目迎接新年的到来。

1.本次活动要树立安全第一的思想，班主任设计班级活动时
要考虑到各种安全因素，杜绝安全事故的发生。

2.学生不得带打火机、鞭炮等危险物品来学校参加活动，低
年级可带一些无皮的小吃、中高年级可做一份凉拌菜、水果
拼盘等，展示自己动手能力和审美观，班级可进行评比。

3.处理好活动与学习的关系，各班节目排练应避免与教学相
冲突，在不影响正常秩序的情况下，文艺骨干可利用大课间、
业余时间，不得占用上课、自习时间。

4.提倡过一个节约型的元旦，活动前将黑板布置好，教室不
必布置。



5.各班安排学生用小型家用照相机做好影像资料的收集，为
后期班级网页建设储备素材，同时培养学生特长爱好。活动
结束后及时在班级家长群中分享，记录学生的成长过程。

6.倡导各班邀请本班任课老师共同参与联欢会，共同辞旧迎
新。

7.活动期间学校领导和相关管理人员到各班教室巡视并观看
活动。

8.下午4点钟联欢会结束，各班做好卫生清理工作，4:30大队
部检查后学生方可离开学校，本次活动计入12月份班级考核
之中。

教育活动设计方案高中生篇六

根据市、区教育局关于开展“健康唐山，幸福人民”健康教
育进校园活动的相关规定,切实做好学校健康教育工作,促进
幼儿身心健康,结合我园的实际情况，制定第二幼儿园20__年
健康教育工作实施方案。

一、指导思想

紧密围绕让幼儿更健康的总体目标，结合本园实际，通过多
途径、多形式、全方位的教育活动，全面推进我园健康教育
工作的开展。积极营造有益于健康的环境，传播健康信息，
增强师生健康意识和自我保健能力，构建和谐、文明、健康
的育人环境。

二、总体目标和工作原则

(一)总体目标

传播健康知识，培养幼儿良好的卫生习惯和生活方式，改善



学校卫生环境和保健条件，加强幼儿常见病的预防和控制，
提高幼儿的健康素质。宣传健康知识，提高教师、幼儿、家
长的健康意识。

(二)工作原则

1、面向全体。在教育对象上面向全体师生。

2、身心兼顾。在内容上做到身体健康知识与心理健康知识并
重。

3、统筹结合。在方式方法上统筹健康教育与安全教育等学校
工作，把健康教育渗透到各种教育教学活动之中，坚持以学
校教育带动家庭教育。

4、知行转化。在效果上注重将健康知识内化为幼儿的健康习
惯和文明生活方式。

三、具体措施

1、加强组织领导,完善网络建设

成立健康教育领导小组，构建园长主管健康教育工作，健康
教师具体负责，各班教师、家长委员会成员同力协作的健康
教育网络。形成领导重视，一级抓一级，人人参与的局面。
要认真研究、统筹安排，制定具体的工作方案和计划，同时
做好各项活动材料的收集、记录，确保健康教育工作的顺利
开展。

2、明确工作目标，落实工作责任制

按照健康教育工作目标要求，建立目标责任制，层层落实责
任，把健康教育纳入各级工作目标考核。严格执行学校晨午
检制度及疾病报告制度。学校发生群体性传染性疾病时，应



及时书面报教育局和防疫站。

3、加大工作力度，扎实推进健康教育

努力按规定配备好兼职健康教师，要求教师对幼儿施教要有
计划、有教案、有教具、有记录、有总结；要通过丰富多彩
的校园文化生活，改善学生的习惯，陶冶学生的情操，愉悦
学生的心灵，促其形成健康的生活方式；要通过家园共育活
动，加大健康教育的宣传力度，提高家长的健康意识，以学
校教育带动家庭教育。

4、加强队伍建设，提高健康教师素质

幼儿园除了对儿童进行健康教育外，还要采取多种形式对保
教人员、健康教师进行培训，使他们认识到健康教育的重要
性，掌握必要的卫生保健知识，提高他们的健康教育业务能
力，促进幼儿园健康教育的发展。

教育活动设计方案高中生篇七

活动目标:

1、知道在游泳活动中要注意安全。

2、了解一些游泳过程中的自我保护方法。

活动准备:

1、救生圈一只

活动过程

1、出示救生圈,引导幼儿听故事的兴趣。



教师:天气真热呀,这是什么?在什么活动中可以用到?

2、教师讲故事《游泳池里的故事》。

3、了解一些游泳过程中的自我保护方法。

教师:丁丁在下水前做了什么事?洋洋有没有做?后来发生了什
么事情?谁做的对?(游泳前要做准备活动,可以防止在水中抽
筋。)

教师:游泳池里的人太多了,洋洋想去哪里游泳?为什么不能去
郊外的小河里游泳?

教师:在游泳池里,丁丁和洋洋又玩起了什么游戏?救生员叔叔
为什么制止了他们的游戏?4、教师在次将故事,让幼儿了解在
游泳中注意安全的重要性。

5、操作活动:游泳需要什么?

教师:如果你想去游泳,可是你不会游泳,你会请谁带你去?又
会选择哪些泳具?

延伸活动:在益智区:让幼儿在游戏时进行“游泳需要什么”
的操作活动练习。


