
党员马拉松活动方案(实用7篇)
为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。写方案的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注
意呢？下面是小编帮大家整理的方案范文，仅供参考，大家
一起来看看吧。

党员马拉松活动方案篇一

1.活动名称：国际半程马拉松赛

2.承办部门

3.活动时间：20xx年10月20日星期六

4.活动具体安排：

参加活动的同学于20日早上7:45在校车点前准时集合，。参
加的同学都统一着装，在活动现场按照要求和学校规定完成
了指定项目。

1.活动成效

没有出现落队、弃权等情况，挑战极限，坚持跑完了全程。

2.活动经验

（1）、领导重视

在马拉松志愿者召集和活动开始后，团委王霞老师坚持工作
在迎新第一线，给予志愿者支持和鼓励。

（2）、精心挑选的马拉松志愿者



本次参加活动的五十名志愿者，均是从11级和10级各班中精
心挑选而得，具有较强责任感和较好的身体素质。能够遵守
活动的规章制度，也能处理活动中遇到的一些问题。

3.活动不足

（1）、发衣服时混乱。

衣服取来时志愿者和发放者不太配合。以后会事先开会通知。

（2）、对活动的流程不熟悉

由于参加活动之前对路线和时间安排不清楚，导致最后跑完
集队离开的时候出现了一些混乱，应该事前了解清楚。

（3）、人员安排不到位

一个在半程终点，一个在全程终点，最后汇集即可。

4.思想汇报专题活动感想

虽然我校代表团不敌专业运动员，但他们所展现出的“健康
向上”的体育精神值得我们学习。赛后，代表团的其中一位
同学在接受采访时说：“今天的比赛让我着实感受到了运动
的快乐，有个好身体才能应对各种挑战，特别是工科的女生，
课业重，实验多，如果身体素质不好，怎么能完成好学业。
其次，虽然只是大众运动员，但是短短的一小时还是让我感
觉到全民健身的必要性，全民的意义在于大家参与，大家快
乐，大家健康。”

党员马拉松活动方案篇二

松雅湖马拉松



松雅湖湿地公园

自愿形式，管理员组织带动

为让大家放松心情，锻炼身体，呼吸清新的空气，欣赏大自
然的美景。同时，增进同事之间的感情，进一步增强工作中
的团队意识和团队凝聚力。

1、8：30-9:00集合，集合地点：松雅湖湿地公园（有石头雕
刻公园名字的.位置）

4、9：00开始进行马拉松比赛，从起点到终点跑步（全程）
一圈

5、xx：00起点处集合，综合管理室记录比赛前三名，颁发奖
品

6、12：30自由组织活动（午餐、骑车、步行）

1、因本次活动以健身运动为主体，请大家穿运动鞋、着方便
运动装（千万不要穿高跟鞋、着裙装）。

2、所有人自行乘车到集合点，费用自理。

3、所有参加的人员可领取一份干粮（水、面包、牛奶）。

4、建议自带一些零食，还可以自带羽毛球、自行车等运动工
具。

5、公司提供一些休闲食品、水果给到所有参加活动的人员。

6、建议所有办公室的人员参与，各部门管理员组织带动员工
参与，每个管理团队需要有50%人参加。

1、预计参赛人数60人，每个预算10元，共600元



2、比赛奖品：第一名220元，第二名120元，每三名60元，
共400元

活动经费合计：1000元

党员马拉松活动方案篇三

鼓励幼儿自己将衣服叠放整齐，培养幼儿的自我服务意识和
能力。

教师热情接待每一位幼儿及家长，进行简短地交流、询问。
如遇到情绪不稳定的小朋友，要及时调整幼儿情绪，让其快
乐入园，加入到活动中来。

语言区、益智区、棋类区、建构区、美工区。料放回原处。

益智区

1、手指套环：提供套环、点卡，幼儿正确点数并进行匹配。

2、摆瓶盖：数字和瓶盖对应。

区随机指导：

1、语言区：观察幼儿能否专注的进行阅读，并正确取放图书。

2、建构区：幼儿自由搭建。

3、棋类区：观察幼儿能否和同伴坚持活动，并按规则玩棋。

4、美工区：幼儿巩固绘画《棒棒糖》。

1、播放音乐提醒幼儿整理活动区材料，并放回原处。

2、请美工区的幼儿展示自己的'作品。



3、教师鼓励在活动中能坚持完成一件事情的幼儿，并根据活
动中存在的问题提出要求。

党员马拉松活动方案篇四

xx东方职业技术学院工程系团总支学生会

“奔跑吧 少年们”

校园趣味马拉松是通过跑步的过程中，定点增加趣味环节，
设置障碍，各团队通过团队协作，队员之间相互帮助通过关
卡一步步进入下一个环节，翻越障碍，精诚合作直到抵达终
点，从而增加队员之间的了解提高团队凝聚力。

校园趣味马拉松是一个群体团结比赛的活动，校园马拉松活
动既突出了学生个

人的个性魅力，又体现出集体和谐的美丽。2013年，我校又
迎来专家评估测试，而校园趣味马拉松敲好展现我东方学子
的团结，友谊等青春风采，助推我院新发展。

20xx年5月下旬

xx东方职业技术学院校园内

xx东方职业技术学院工程系团总支学生会

xx东方职业技术学院人文系团总支学生会

xx东方职业技术学院经贸系团总支学生会

xx东方职业技术学院经管系团总支学生会

xx东方职业技术学院成教学院团总支学生会



xx东方职业技术学院公寓团总支学生会

xx东方职业技术学院社团联合会

全院在校学生

1﹑报名方式：

各班推荐的团队名单由体育委员上交本系学生会体育部。每
班队伍支数不受限制，每队六名队员（四男两女）。

报名截止时间：20xx 年5月15日

2﹑宣传：

（1） 海报：请宣传部帮忙做海报。

（2） 下班级宣传；

（3） 悬挂相关主题的喷绘、横幅进行宣传；

（5） 食堂门口呐喊宣传

1、活动前准备：

（1）、活动场地的审批和布置

（2）、确定活动主要路线（活动路线团详见附一）；

（3）、报名表的制作（格式详见附二）；

（4）、活动物品的购买和租借

（5）、相关主题的海报和横幅的制作；



（6）、各项活动和事项的主要负责人确定

（7）、奖品、小礼品的购买；

（8）、领导嘉宾的邀请（颁奖老师等）。

2、比赛线路：

从教学楼前蝴蝶泉边出发经过a栋，b栋，e栋，十足，食堂，
网球场，风雨操场，篮球场以及操场回到蝴蝶泉边，在其中
完成蝴蝶泉边 “爱出镜” d栋 “体育问答” 网球场“速度
达人” 风雨操场“我是歌手” 篮球场 “定点投篮” 足球
场 “寻找名字” 教学楼 “我是吃货”

3、活动具体内容:

蝴蝶泉边 “爱出镜”

由工作人员准备好相机，划出拍照的界限，几队人开始准备
抢镜头，时间为半分钟，每支队伍出两名队员，只有自己队
伍的两个人的脸部全被拍到的才算获胜，直接进入下一关，
获胜队伍，由队员抽签给出通关密语，例如“工程，工程，
众志成城”，如果都无法达到要求则游戏继续。

d栋 “体育问答”

接进入下一关，第二名抵达网球场的队伍需全队做十个标准
俯卧撑方可进入下一关。第三名及以后抵达网球场的队伍除
了要做十个俯卧撑以外，必须由两名男生做人形轿子抬着自
己队伍的女生绕网球场转一圈，如果中途女生脚落地则必须
从起点重新出发。

风雨操场“我是歌手”



由工作人员给予一位队员歌名，由那一名队员唱出这首歌但
不能唱出歌名，如果唱出歌名则算挑战失败，剩下5名队员在
不知道那位队员手上拿到的是什么歌名的情况下仅凭歌词猜
歌名，时间为一分三十秒 猜对5首歌方可通过。 篮球场
“定点投篮”

站在罚球线上定点投篮，每支队伍有5次投球机会连续投进3
球方算通过，第一名通过的队伍将会得到通过下一关的秘密
武器，第二名无奖励，第三名及之后的队伍将受到惩罚足球
场 “寻找名字”

在足球场的两个沙坑里都埋着参赛队伍队员的名字，当然其
中有很多假的名字，只有把自己队伍所有人的名字都找到方
算通过。

教学楼 “我是吃货”

党员马拉松活动方案篇五

为进一步推动群众性体育健身活动的.开展，增强员工身体素
质，鼓励员工建立健康向上的生活方式，本部工会将于近期
开展垂直马拉松活动，具体通知如下：

20xx年xx月27日周日，岑村火炉山小环线登高。

喜爱健走、跑步、登高等运动的员工及家属（子女需满xx岁）
自愿报名参加，每户不超过3人，家有二孩的不超过4人。

行程概要：广州周边最经典的登山徒步路线之一，登上主峰
白架顶，海拨最高点321.8米。全程徒步约8公里，沿途有山
野小路、陡坡爬升下降、水泥步道等路况，难度适中。

【08:00—08:30】公司广场北广场，集中上车。
【08:30—09:00】车上由领队介绍注意事项及基础徒步登山



知识。自驾车前往的于9:00前到过火炉山南门停车场报到。

【09:00—09:30】专业教练带领开展热身运动。
【09:30—10:30】分组沿山野小路徒步登山。 【10:30—xx:30】
沿山脊徒步，沿途经过猪头石，到达酸奶店（补给点）。

【xx:30—12:00】沿小路登山到达鸡枕石。 【12:00—12:30】
到达火炉山顶峰白架顶。 【12:30—13:00】沿台阶或陡坡下
山，到达知青农庄【13:00—xx:00】午餐补给。 【xx:30】活动结
束返回公司广场。

（一）请自备登山鞋或运动鞋，请勿穿着高跟鞋或硬底鞋。
根据情况自备登山杖/护膝，最好使用登山包或双肩包登山。
活动在野外进行，请做好防晒防蚊虫措施。

（二）徒步登高时长约需4个小时左右，请根据各自身体情况
选择参加与否，如在行程中有不适请即与随行领队联系，就
地休息或选择就近线路返回。在补给点将配备医务人员，以
备不时之需。

（三）户外集体活动，有一定不可预见性，具体行程会根据
实际情况做调整，请听从领队及工作人员的指挥。活动当天
按人员到达先后顺序自然分组，20人为一组，配置领队1-2人，
请跟随队伍沿登山路线行进，请勿独自离队活动。请全程佩
戴活动标志，以方便提供休息、补给、医务、用餐等服务。
广州蓝天救援队约20名队员负责沿途安全保障，如有不适请
随时与工作人员联系。

（四）行程中产生的垃圾，请自备垃圾袋装好带走，不破环
大自然环境。

（五）自驾车路线沿科韵路直走——转右进入华观路——经
过安利检测站后路口左转——-直行进入火炉山南路(尽
头)——-到达火炉山西门停车场。请在9：00前到达火炉山西



门停车场集合点——停车场签到。导航：火炉山西门停车场。

（六）请各工会小组长或指定专人负责本小组人员的召集工
作和活动秩序。

（七）请各工会小组长于xx月22日（星期二）下午下班前将
参加的汇总名单报至本部工会。

（八）未尽事宜，另行通知。

党员马拉松活动方案篇六

《马拉松的故事》记叙了雅典士兵菲地皮茨在马拉松战役中3
次长途奔跑传递战争信息，因体力耗尽而牺牲。

学情分析：学生能够自学读懂此文，大对此文的立意不一定
挖掘太深，教师要加以引导。

目标：

知识目标：正确、流利、有感情的朗读课文。认识三个生字，
积累课文中有启发意义的句子

能力目标：读懂课文内容。

情感目标：感悟奥运比赛项目中表现人类的共同心愿——对
祖国的热爱、对和平的向往、对自由的追求。

重、难点：抓住菲地皮茨三次传递战争信息的故事，理解奥
运的精神品质。

教具：搜集资料

教法：读出感悟。学法：自主探究。



流程：

1.组织教法：

2.导入新课，板书课题，研读课题，质疑。

3.让学生自由读文，注意读准生字的读音，在读中认识生字，
并将不认识的生字所带出来的词画出记号。

读一读，在认识生字的基础上通读全文，把课文读流利。

4.简要概括课文的主要内容，写在课本上。

5.指导学生从以下三个方面读课文

(1)默读、填表：

事件人物表现

第一次报信

第二次报信

第三次报信

(2)讨论：菲地皮茨是一个怎样的人?

(3)从他的表现中你获得了什么启迪?

6.读了这个故事，请学生用一句话表达对人物的赞美。

7.积累内化：

(1)识字：准确认读课文中的生字。



(2)复述这个故事。

8.作业：请学生在课外阅读更菲地皮茨的故事。

党员马拉松活动方案篇七

1、理解故事内容，知道故事中角色的形象特征及丰富词
语：“威风”、“承诺”。

2、创编故事结尾，并能用完整的语言进行表达，培养扩散性
思维。

3、懂得答应别人的事要尽量做到。

【活动准备】

多媒体电脑、大屏幕、动画光盘、磁带、狮子和老鼠头饰。

【活动过程】

一、导入及进场：去森林里

师：今天天气真好，老师带你们去森林玩。(师生听着音乐进
入活动室)

(教学反思：情境的设置，自由、活跃方式的导入，使幼儿很
快进入状态，激发了活动兴趣。活泼的音乐〈郊游〉，起到
了画龙点睛的作用)

二、播放动画，观察狮子和小老鼠的外形特征，丰富词语：
威风

1、师：森林到了，你们看，谁来了呀?(狮子、老鼠)

2、师：那这是一只什么样的狮子?谁用一个好听的词来形容



一下。(介入词：威风)

幼1：这是一只恐怖的狮子。

幼2：这是一只威猛的狮子。

幼3：这是一只大大的、不开心的狮子。

幼4：这是一只威风的狮子。

(教学反思：狮子是幼儿比较熟悉的卡通动物形象，再加上多
媒体动画的效果，孩子们立刻被吸引了，都想把自己的想法
告诉别人，气氛活泼而热烈，同时幼儿的词汇也得到了丰富。
)

3、师：这又是一只怎样的老鼠?

幼1：一只小小的老鼠。

幼2：一只偷油的老鼠。

幼3：一只胆小的老鼠。

幼4：一只狡猾的老鼠。

4、师：那么威风的狮子和胆小的老鼠之间到底会发生什么事
呢?我们一起来看一看，听一听。

三、欣赏故事光碟《狮子和老鼠》，理解故事内容。

(附故事内容：森林里，住着一只威风的狮子。有一天，狮子
正在睡觉。突然，一只小老鼠在狮子的脸上爬过，把狮子弄
醒了，狮子很生气，把老鼠捉住，好生气地责骂老鼠：“你
这可恶的老鼠真大胆，，竟敢打扰我狮大哥睡觉。”小老鼠
抬头望着狮子，恳求说：”狮子大哥，我求你放过我吧，我



以后一定会报答你的。”狮子听了便哈哈大笑：“小小的老
鼠，能报答我什么?好吧，我就放了你吧!”狮子爪子一松，
就把小老鼠放走了。

过了很久很久，这个森林来了一个猎人，他弄了一个陷阱，
想捕捉狮子。

有一天，狮子不小心跌进猎人的陷阱里，给网困住了。狮子
只好大声喊：“救命呀，救命呀……”这时，小老鼠经过，
他听见狮子的求救声，看到狮子被网困住了……)

(教学反思：这是一个老师和幼儿一起学的过程，让幼儿在视
听结合的基础上设置开放性提问，结合幼儿日常生活的经验，
从狮子、老鼠形象特征的角度思考问题，提供了充分的发言
机会，利于幼儿大胆的想象，积极表述。同时，又以“猜
测”贯穿其中，让幼儿在猜一猜，说一说的基础上理解故事
内容)

四、学习创编故事结尾

1、师：狮子被网困住，故事就讲到这里，那么，你们说，小
老鼠究竟救不救狮子呢?

幼1(迫不及待地)：小老鼠不会救狮子，它骗了狮子。

幼2：小老鼠会救狮子的，因为它答应了狮子要报答它。

幼3：会救狮子的。

2、师：呀，有的小朋友认为老鼠会救狮子，有的小朋友认为
老鼠不会救狮子。那这样吧，请认为老鼠会救狮子的小朋友
坐到蓝色的地毯上，认为老鼠不会救狮子的小朋友坐到红色
的地毯上。



(放轻快的音乐，幼儿选位子)

(教学反思：每一位幼儿都是一个不同的个体，在“救与不救
狮子”的问题上，都有自己的想法。教师在这里采用了“选
位子”的方法，突出了以幼儿为主体的自主学习，更进一步
调动了幼儿的灵活性和求异性。)

3、提出编故事的要求，幼儿创编故事结尾。

(1)师：《狮子和老鼠》的故事讲到这里，你们说有没有结
束?

众幼：没有结束。

师：为什么?

幼1：因为故事中还没有讲老鼠有没有救狮子。

幼2：因为不知到结果怎样?

(2)幼儿自由讨论及编故事结尾。

(放轻柔的音乐)

(教学反思：讨论可以使幼儿相互之间自由发表感受，便于激
发幼儿积极思维并表述见解，有助于培养独立思考、创新的
能力，发展幼儿口语表达和灵活应变的能力。在此活动中，
幼儿参与讲述、讨论的踊跃性在此处又上了一个台阶，在师
生互动，生生互动中，发展了幼儿的扩散性思维。)

(3)个别幼儿讲述自己创编的故事结尾。

师：谁愿意把你编的故事结尾讲给大家听?

幼1：小老鼠听见狮子的求救声，看到狮子被网困住了，就急



忙跑过去对狮子说：“狮子大哥。你别急，我来救你。”说
着，老鼠用尖尖地牙齿把网咬破了，狮子得救了，他们也成
为了好朋友。

幼2：小老鼠看到狮子被网困住了，它来到狮子身边对他
说：“我才不会救你呢?上次我是骗你的，你就等着猎人来杀
你吧!”

幼3：老鼠听见是狮子的求救声，就去喊了好多小伙伴一起来
救狮子，狮子获救了，它们开心地笑了。

……

(教学反思：在这里，教师提供了一个“说”的环节，幼儿们
都各抒己见自己创编的故事结尾，使活动达到了高潮。)

(4)师：小朋友编的结尾我们都听过了，老师也边了一个结尾，
我们一起来看一看。

(继续放动画画面，讲结尾)

五、思想教育，丰富词语：承诺

师：老师编得好不好?

众幼：好!

师：那么你听了故事，你明白了什么呢?

幼1：我知道了不能骗别人。

幼2：答应别人的事要做到。

师小结：老师这样编故事结尾，是想让你们明白：答应别人
的事情就要去做，而且要尽量做好。就像故事中的小老鼠承



诺要报答狮子大哥，后来真的做到了一样。

(教学反思：在小结时，教师从目标出发，升华了活动主
题：“言必承，信必诺”。)

六、结束：师幼扮狮子和老鼠听音乐边游戏边出活动室。


