
2023年暑假计划表一年级 小学一年级暑
假计划(精选8篇)

人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已，我们又将迎来新的
喜悦、新的收获，一起对今后的学习做个计划吧。计划可以
帮助我们明确目标，分析现状，确定行动步骤，并制定相应
的时间表和资源分配。以下是小编收集整理的工作计划书范
文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

暑假计划表一年级篇一

1、养成良好的休息习惯，早睡早起，保证休息10个小时。

2、每天早上七点起床，晚上八点半睡觉。

1、每天用几个小时的时间做两页暑假作业；写一篇日记；一
百道口算题。

2、每天读一些关于动植物的书，最好是百科书。

3、每天读一小时英语单词，最好把它背下来。

1、每天到楼下的游泳池里练习游泳，争取在暑假里学会游泳。

2、在室内跳跳绳，踢踢球。。。。。。养成良好的运动能力。

1、跆拳道班（周一、周四）：可以锻炼手脚的攻击能力。

2、主持与演讲新班（周二、周五）：练习了说的能力，提高
了自己的胆量。

3、小歌手班（周一、周三、周五）：可以快乐的放声歌唱。



1、外出旅游一次，最好是海边，因为可以看看海景，品尝美
味的海鲜。

2、约上我的两个小伙伴一起到公园里快快乐乐地玩耍。

3、每天保障一个小时的户外活动或运动。

4、每天给爸爸妈妈泡一杯可口的乌梅汁，让他们消暑解渴。

5、邀请同学或是小朋友来我家作客。

6、每周玩电脑两次，每次1小时左右，30分钟休息一次。

7、到新华书店看书两次以上，希望能看到我喜欢的书。

孩子，陪你走过一年级的学习生活，妈妈既疲惫又快乐，既
有付出也有收获。妈妈最大的感受就是：你长大了！个子长
高的同时知识也增多了；小心眼增加的同时会和妈妈顶嘴了；
自己能下楼到小区里找小伙伴们玩各种游戏的同时偶尔也学
会了说脏话；有时妈妈心里非常生气，嘴上在训着你的同时
心里在想：这都是你这个年龄的男孩子在成长过程中的具体
表现吧！你真的在长大，不再是幼儿园里那个成天粘着妈妈
的乖男孩！妈妈在感叹你成长的同时也不免为你的教育问题
而担心，有时从书上或网上看到好的关于育子或名人成才的
故事和事例就读给你听，不知道你能不能明白妈妈的用意或
者从故事中得到些启发？有时你会被某一个故事感动得热泪
直流，有时你也会为某个名人成功的实例而兴奋不已，恨不
得自己将来也成为那样优秀的人。孩子，这也是我和你爸爸
对你共同的期盼，我们都希望你能从现在开始，脚踏实地、
认真学习并做好生活中的每一件小事，尽自己最大的努力做
一个优秀的孩子。

暑假生活已经开始，孩子，这是你学生生活的第一个暑假，
我和你商量了几次让你自己制定一个暑假计划，但你含糊着



说不清楚，好象对“计划”二字还不能准确理解，那么妈妈
根据你的身体状况和爸爸妈妈的工作情况制定一个适合你的
暑假计划，当然这份计划首先要你通过，你觉得没什么问题
的话就自觉地去执行吧，妈妈相信你是一个说话算话的孩子。

这个暑假将近有两个月的时间，在完成暑假作业的基础上，
主要的任务有“每天全营养阅读1小时”、写周记、乒乓球训
练、学游泳和帮家长做力所能及的家务活。妈妈为你准备的
书有：郑渊洁的《大侦探荞麦皮》、孙幼军的《小猪唏哩呼
噜和他的'弟弟》、《让孩子一生受益的寓言故事》、还有校
信通奖励你们班级的书等，都是一些非常好的书，妈妈希望
你在暑假里能静下心来仔细阅读，从书中品味快乐和明白道
理。妈妈会把你写得好的周记发到你的博客里参加第六
届“书香班级”的评选，既然报名参加了，就要认真对待，
看这次咱们会不会有更多的收获？打乒乓球是一项对眼睛有
益的活动，妈妈已给你报了兴趣班，相信你在假期里集中训
练一段时间后，球技会有进一步的提高。爸爸回来后可以带
你去学习游泳，这样一来可以消暑，二来可以健身，最重要
的是你还能学会一项本领。咱们已经商量好了，假期里每天
的晚饭后由你来洗碗，这是最基本的一项家务活，其余的家
务活也可以适当地帮妈妈做。还有最后一项，爸爸和妈妈要
在合适的时间带你去海边旅游一次，因为你都七岁了，还没
有见过真正的大海，今年暑假就让你感受一下大海的宽广和
海浪冲击你小小的身体时的那种快乐，你一定会喜欢大海的！

孩子，妈妈已给你设计好了三种不同的暑假生活记录表格，
自己每天合理地安排好学习、休息和玩乐的时间，把你每天
的收获都记录下来吧，因为这是你一年级生活的最后印记了。
最后，妈妈祝你度过一个快乐而有意义的暑假！

暑假计划表一年级篇二

1、针对自己的薄弱学科的学习态度、学习方法、学习目标进
行反思，调整。



2、在家长的指导下，写好自己切实可行的暑假生活、学习计
划。(安排好每天复习进度的明细内容)

3、把练习卷上做正确的题目进行整理，确认自己已经掌握了
哪些知识，具备了哪些运用能力，树立自己对本学科的信心。

4、把练习卷上做错的题目进行整理、抄录，打开教科书，逐
题进行分析，找到错误的关键之处，进行认真的订正后，再
到教材上找到相关类型的题目，进行练习、强化。(尽可能用
自己的力量解决问题)

5、遇到无法解决的困难，按教科书的学习顺序进行梳理罗列。
了解自己学习问题的共性薄弱点，然后可以请老师一起帮助
解决。

6、每周二次带着学科的不懂之处和老师一起分析、解决问题。
回家后运用老师解决问题的方法进行自我强化练习，填补自
己的学习漏洞。(这一点必须按照教材由浅入深的学习顺序，
切不可东一榔头西一棒的无序)

7、每次完成习题的订正，将错题订正的全过程，牢牢地记在
脑海里(背出)，渐渐地形成解题方法的量的积累。

8、一星期打两次球，游三次泳，增加运动，提高体能。(也
可以听音乐等，做自己有兴趣的事)

9、一星期跟着父母学做两次家常菜，如炒茄子，蒸鱼之类，
再做一些力所能及的家务。

暑假计划表一年级篇三

一年级结束了，本次期末考试我考的还可以，语文考了100、
数学考了100、就是英语因为听力题我没听清楚考了97，下次
我要做到不紧张、认真听，可是我能取得这样的成绩还是很



高兴的。暑假已经到了，看到了同学们假期里的计划，我也
准备给自己的假期制定一个计划，所以，在妈妈的帮助下，
我制定了这样一个计划，快来看看吧!

假期预定目标：

一、学习：完成暑假作业、复习和背颂《古诗八十首》、练
钢笔字、复习英语单词、练一些数学题。

二、写作：参加校讯通第六届“书香班级”和第三届“博客
之星”活动，多读书，多写博文，煅练自已的写作能力。

三、钢琴：参加钢琴考级，在考级中能取得优异的成绩。

四、游泳：假期游泳班15天的时间里学会游泳。

五、快板：继续学习和练习好快板，比以前有一定进步。

六、做家务：洗一些自己的小衣服，整理自己的房间，帮妈
妈打扫家里的卫生。

除此之外，有时间的话出门游玩，还有做一些有意义的事情，
比如卖东西之类。

每日计划：

早上：6：30起床;跑步30分钟、背古诗或英语30分钟;

上午：写暑假作业(每天每门各3页)、弹琴1小时、写钢笔字2
页;

中午：午饭后读书1小时、午休1小时;

下午：练习快板40分钟、 4：30—6：30游泳(游泳班结束后
可自由安排);



晚上：晚饭后弹琴1小时;散步或出去玩;9：00—10：00亲子
共读;10：00睡觉。

注：中间空闲时间可自由安排。

每周计划：

1、背诗：每周背诵《古诗八十首》10首。

3、做家务：每周收拾自己的房间1-2次，并帮助家长收拾家
里的卫生1—2次。

暑假计划表一年级篇四

我的暑假已经开始了！我要度过这个美好的假期，首先我和
爸爸制定了一个学习计划，详细计划如下:

1. 认真完成学校老师留的作业。

2. 每天必须完成当天的作业后再玩儿。

3. 预习三年级的数学、语文、英语。

4. 在假期里把这学期没学会的课程都学会。

5. 我报名了的“清爽一夏”的课程， 剑桥少儿英语基础 和
国际音标：从零到精通 ，我要认真的上好每一节课，并且完
成老师留的作业。。

6. 每天把我的学习情况记录在我的本站上，让老师和同学们
监督。让老师和同学们夸我顶呱呱！



暑假计划表一年级篇五

3.每天坚持写150个正楷或行楷字。三年下来我就可以写一手
好字了。

4.养成语文学习的好习惯

(1)随时携带使用工具书的习惯，老师不定时检查。

(2)朗读、背诵的习惯。好文章把它有感情放声的读出来，努
力记住它。

(3)写日记、写读书笔记、做摘抄的习惯。

(4)做课堂笔记的.习惯。

(5)独立思考，勤学好问的习惯。

(6)珍惜时间的习惯。

(7)课前预习、课后复习的习惯。

暑假计划表一年级篇六

二、识字一二的单词注音及听写

三、每课课文背出

四、古诗及简短诗歌的'默写

五、完成练习卷

六、二年级上册课文的学习

以上一至五项用一个月时间，第六项用一个月时间



学习内容和方式：

一、背诵课文(简单的需默写)，控制在15分钟内;

二、每课课文所有生字注音并听写，时间控制10分钟内;

三、做课文练习卷一张，时间控制在15分钟;

四、以上方式每天复习2课，语文园地跟单元卷算一课时;

五、每一单元复习完后做试卷一张，时间控制在40分钟内。

以上共计54课，刚好一个月完成，星期天休息一天。

暑期作息时间表

起床：7:00

7:45——8：00读组词本

8:30——9:00做暑假作业本

9:10——9:20按计划复习语文计划一内容

9:25——9:50按计划复习语文计划二三内容

10:00——10:20练口算

10:30——10:45读组词本

吃饭：11：00

午睡：12:30——1:30

1:40——2:20做数学练习卷



2:30——2:40按计划复习语文计划一内容

2:45——3:15按计划复习语文计划二三内容

3:30——3:50学习英语

4:00——4:30练字

晚上8：30必须睡觉，睡前阅读30分钟。

2:45——3:15按计划复习语文计划二三内容

3:30——3:50学习英语

4:00——4:30练字

晚上8：30必须睡觉，睡前阅读30分钟。

学习计划制定的重要性

暑假计划表一年级篇七

暑假到了，我好高兴啊！

我的暑假计划是：我的基础知识不好，所以我要把它温习一
下。也要把作文也补习一下，这样既能把知识掌握好，又能
把作文写好。

主要是学习知识不好，要好好训练一下，训练的有：改病句•
扩句子•缩句子……也可以把题印在纸上，这样可以提高自己
的能力。照样没有事的时候就写暑假作业一天可以写5页，而
且还可以随便写一篇日记，写完就可以让妈妈看一下就行了。

我的数学主要是小数点太差，所以我得把小数点训练一下，



我的英语老长的都读不下来，所以要一个个字母读一遍，然
后再拼写，我一定要把数学、语文、英语都练的熟熟的。

在暑假里，我给自己准备了一个暑假计划。

星期一，三，五每天早上都要补奥数，老师说补奥数能让脑
子更加灵活，学习了奥数，每做一道数学题是可以用多种方
法来解答的。

在语数英三门中，我的英语最弱，所以请了家教每天花一个
小时帮我辅导。

自己也知道字写的马虎，有空的时候也常提醒自己练练钢笔
字和毛笔字，那就是素描好了后安排了。

星期二，四六每天9点起床后，把暑假里买好的书，看一下。

我给星期天的安排是这样的，早上看看电视[动物世界]和动
画片。中午下下棋，下午和爷爷学游泳。

这就是我为暑假订的计划，你们觉的是不是既充足又快乐又
好玩呢。

这个暑假，我打算好好的轻松一下。以一个良好的精神面貌
迎接五年级。

我打算在暑假里做几件有意义的事，安排如下：

我打算去日月谷泡温泉，因为那有上百种不同的温泉，我主
要是想领悟到中国近几年的巨大变化。

我打算去一次野炊，因为从小到大都是去春游，可以尝试一
下野炊。所以趁这个暑假去一次野炊。

我还打算约我的表哥、表妹、表弟一起去植树活动。自己来



种，我还要把这棵树取名为“希望树”。

我还准备拿出我的小扫把。清扫整个小房间。扫出我十分有
个性的小房间，扫出一片小天地。

我一定会开开心心、快快乐乐地过这个炎热的暑假。

暑假快到了，我想度过一个开心的暑假。

为了过一个开心的暑假，我准备去海南三亚。听别人说，三
亚的海蓝蓝的、沙软软的，海浪轻轻的拍打着黄黄的沙滩，
一棵棵椰子树高高的挺立在岸边。我还看到电视上的小朋友
在三亚潜水，我还听到他们说：看到蓝海星许一个愿望就能
成真呢！我真羡慕他们。

我还有许多打算，比如：把作业又快又对的做完，参加英语
学习班，为三年级打好基础，再读几本名著书，如：《水浒
传》、《小尼古拉和他的伙伴们》……。

今马上就是暑假，为了让我可以过一个快乐的暑假，我已经
好了暑假的打算了。

第一：每天写一至二页暑假作业，我不会象有的同学那样，
用几天的时间把暑假作业做完。第二：每天写一篇日记。第
三：每天下午去游泳，锻炼身体。第四：每天看一至二页书，
我打算在这个暑假里读两本书。第五：妈妈决定在八月初，
带我去黄山旅游。这是我最开心的事，因为，这样可以让我
领略祖国的秀丽山水，陶冶身心。第六：我还打算利用暑假
好好反思一下在五年级学习中存在的问题，为上六年级做好
准备。

这就是我的暑假的打算了，只要我认真完成这些，一定能过
一个快乐的暑假。



暑假计划表一年级篇八

亲爱的孩子们，快乐的暑假到啦！假期里，我们为你们准备
了有趣的“清凉套餐”，希望大家‘细品尝，多收获’，让
我们的暑假过得安全、充实、有意义！请大家认真完成下列
各项作业，开学后要进行暑假作业评比喔！

假期在家时间多，安全第一别忘了。在外旅游要注意，防暑
降温请牢记。河塘之水虽清凉，下河游泳危险藏。平平安安
过暑假，快快乐乐把校还。

1.畅游书海。每天坚持读课外书60分钟左右，篇幅长短不限，
可以参考阅读推荐书目，或者你自己喜欢的图书.（小故事大
道理 十万个为什么全世界孩子都爱玩的700个思维游戏）

2.日记不多但要好：四篇日记，

3.完成练习。（《暑假生活》）

4.如果你对一年级的字词不熟，可以进行复习，对二年级学
习很有帮助。

5、练字30分钟。必须按照字的笔顺认真写。（按字帖描写）

数学暑假作业

1、数学口算每天30道。以进位加法，退位减法，加减混合，
人民币的计算为主。 （准备一个口算本或买一本口算书）每
天模仿本册数学书出两道解决问题的题，让孩子做在本子上。

2、熟练背诵乘法口诀。乘法口诀是二年级上学期的学习重点，
假期每个孩子必须熟练背诵乘法口诀，包括按顺序背和随机
抽查背诵，例如：三五（ ），六七（）。开学后听写.



3、教孩子认识钟表。如几点半，几点几分。

4、和孩子做做测量物体长度的游戏，让孩子了解尺子测量物
体的方法和尺子上数字的表示的意思。

6、多让孩子参与社会实践活动如购物计算，在家动手用图形
拼组图案，这些活动有助于孩子思维的发展。

（根据个人情况自主计划选择）

体育——我运动，我健康

1、每天练习短跑（50米）或中长跑（200米和400米），拍皮
球。跳绳，扔球，跳远。（每天坚持40－60分钟锻炼。）

除上述项目外，家长还可安排参加其它专项体育训练，如乒
乓球、网球、轮滑等培养学生兴趣。

1、关注身边人，关心身边事

2、动动小手，温暖他人，折叠小衣物，清洗自己的鞋子

3、全家一起行动做一件了不起的`小发明或小创造也可以是
小手工，记得，一起行动哦!

1.亲情最可贵。2.每天临睡前拥抱家人，并道晚安！

1.学生开学时间：2013年9月2日早晨8：30，记得准时哦！

2、请认真填写“学生素质手册”家长意见，开学时交到班主
任处

暑假来临，在这个长假中孩子能有机会和隔代长辈相处，可
以丰富孩子的童年。透过分享,在孩子快乐的参与中，学会与
长辈相处，更进一步珍爱自己和家人共同生活的美好时光。



假期安排根据自己情况完成，目的在于既学到知识又丰富孩
子暑假。孩子有很大的潜力可挖，你不试一试，不知道孩子
们有多优秀。假期里关于孩子的作业和学习可以随时和老师
们交流，希望我们的孩子度过一个快乐、丰富的假期。

1、数学口算每天30道。以进位加法，退位减法，加减混合，
人民币的计算为主。 （准备一个口算本或买一本口算书）每
天模仿本册数学书出两道解决问题的题，让孩子做在本子上。

2、熟练背诵乘法口诀。乘法口诀是二年级上学期的学习重点，
假期每个孩子必须熟练背诵乘法口诀，包括按顺序背和随机
抽查背诵，例如：三五（ ），六七（）。开学后听写.

3、教孩子认识钟表。如几点半，几点几分。

4、和孩子做做测量物体长度的游戏，让孩子了解尺子测量物
体的方法和尺子上数字的表示的意思。

6、多让孩子参与社会实践活动如购物计算，在家动手用图形
拼组图案，这些活动有助于孩子思维的发展。


