
2023年校园冬季长跑活动方案 冬季长跑
活动方案(优秀5篇)

为了保障事情或工作顺利、圆满进行，就不得不需要事先制
定方案，方案是在案前得出的方法计划。方案的格式和要求
是什么样的呢？以下是小编精心整理的方案策划范文，仅供
参考，欢迎大家阅读。

校园冬季长跑活动方案篇一

为贯彻落实学生阳光体育运动，积极践行"健康第一、幸福生
活一辈子"的现代健康理念，全面实施《国家学生体质健康标
准》，大力加强学生的体质健康工作，推进"体育、艺术2+1"
活动，切实提高我校学生的健康素质，根据我校实际情况特
制订本方案。

享受运动快乐，

1、比赛组织机构

组长：

副组长：

成员：

2、比赛实施小组

组长：

成员：

1、比赛时间：20xx年11月9日下午



2、比赛路线：七中——葡萄酒厂——江堤——二水源(转折)

3、比赛规程：

(1)每班选出男女各10人参加比赛。

(2)按成绩取男女前20名发奖。

(3)按成绩取前6名集体奖。

起点裁判：

终点裁判：

终点记录：

转折点：

后勤保障：

卫生保健：

比赛协调：

1、比赛的安全保障由各班主任负责。

2、医疗保障及学生的突发事件由学校医务室林淑琴负责。

3、比赛前后统一整队带进操场，不许就地解散，除运动员外
任何学生不得出校门。

4、各班主任和副班主任教师切实负起安全责任，要密切关注
学生的各种不适应现象。

5、各点工作人员和裁判员要密切关注学生情况，发现问题要



及时和相关人员取得联系并报告学校领导。

6、学校安排车辆以便随时应对突发事件。

7、学校安排专门人员对长跑路线进行全程安全跟踪(每200
米1人)。

校园冬季长跑活动方案篇二

阳光体育与全民健身同行

二、指导思想

以深入贯彻落实中共7号文件、广泛开展阳光体育运动为宗旨，
以宣传实施《全民健身条例》为契机，通过开展冬季长跑活
动，培养小学生热爱体育、崇尚运动的健康观念和良好习惯，
磨练学生的意志品质，培养良好的锻炼习惯，逐步形成强身
健体、阳光运动的校园长跑活动氛围和文化，积极推行“健
康第一”、“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活
一辈子”的现代健康理念，不断提高学生身体素质和意志品
质，特别是耐力素质水平，进一步掀起阳光体育运动的新高
潮。

三、参加对象

学校五、六年级学生

四、组织机构

组长：

副组长：

组员：体育组老师及全体班主任、副班主任



五、活动时间

20xx年12月至20xx年4月。每个上午大课间学生广播操以后
和下午两节课后。长跑活动时间不少于五个月（含寒假）。

六、活动内容和措施

1、20x年12月4日，我校将利用中午夕会时间进行校级阳光体
育长跑起跑活动。

2）分管副校长周方苗作主题宣传动员讲话，并提出长跑活动
要求和注意事项；

3）体育教研组长安排各年级跑步路线和各班活动时间；

4）全体学生首次跑步。

2、冬季长跑总里程小学生五六年级为60公里。每天长跑距离
为500米。每天大课间活动时间进行长跑，也可以利用活动课
及其它一些在校时间分段分时完成。节假日和寒假期间要求
学生自觉坚持长跑并做好记录。

3、班级在班主任的带领下进行长跑活动，并由体育委员做好
每日长跑活动情况记录，在冬季长跑活动结束时，统计每个
学生冬季长跑的总里程。

4、活动结束时学校体育组组织全校的春季田径运动会，五六
年级同学将参加长跑800米的比赛。

5、身体有特殊原因不能参加跑步的，可以实行免跑。跑步时
一定要注意安全，避免发生意外事故。

七、人员安排及安全措施



班主任负责本班学生，对学生提前进行安全教育，让学生懂
得如何安全的练习。体育组工作：郭灿老师负责音响、赵志
扬和张雷老师负责具体的长跑组织工作，其他体育教师负责
年级长跑安全、队形及跑动距离的保障。万新闻、黄靓负责
新闻报道与宣传。

八、注意事项

1、班主任老师加强跑步安全教育和体育卫生教育。班主任老
师要对学生的体质健康状况进行了解，对因身体原因而不能
参加长跑的学生，班主任应做好工作，并安排好该学生的活
动。各班学生在长跑前应整队并进行热身活动，防止在长跑
过程出现拉伤、扭伤等事故,然后按顺序开始跑步。

2、全体老师参加阳光体育冬季长跑活动，班主任和副老师参
加各自班级的跑步（班主任关注每一位学生，及时妥善处理
突发事件），共同组织管理好自己班级的学生，确保学生跑
步安全。

3、在跑步过程中，各班应按场地划分的地点进行。班级之间
应间隔有一定的距离，学生严禁说话、打闹，推、挤、撞等
现象发生。在跑步过程中每个学生应听从教师指挥，要求队
伍整齐，步调一致。

九、总结与表彰

长跑活动结束时（20xx年4月）进行总结，对长跑活动开展好
的班级以及教师和学生个人进行表彰。学校将评选冬季长跑
优秀学生奖、优秀教师奖和班级组织管理奖。

冬季长跑优秀学生评选条件：

1、积极参加冬季长跑，节假日也坚持锻炼。



2、长跑总里程在班中领先。

3、在参加集体长跑时纪律良好。

优秀学生在班级评比的基础上进行校级评比。

优秀教师评先条件：

1、积极组织好学生的长跑活动。

2、坚持与学生一起长跑，积极锻炼身体。

3、所带班级的长跑成绩突出。

冬季长跑优秀班级评选条件：

1、坚持参加冬季长跑活动。

2、队伍整齐，组织纪律好，确保安全。

3、班内学生整体长跑人均里程数、出勤率领先。

校园冬季长跑活动方案篇三

一、指导思想：

为认真贯彻《中共中央、国务院关于加强青少年体育增强青
少年体质的意见》，贯彻开展全国亿万学生阳光体育的精神，
落实县教体局工作安排，我校结合自身实际情况开展阳光体
育冬季长跑活动，通过此次活动磨练学生的意志品质，培养
良好的锻炼习惯，有效提高学生的体质。真正达到阳光体育
的实施目的。

二、活动主题：



展现美中精神，提升健康理念

三、参加对象：

全校师生

四、活动时间：

20xx年10月至20xx年2月利用上午、下午大课间的时间

五、活动内容:

1、20xx年10月9号上午大课间时间进行全校师生冬季长跑启动
仪式。

2、每天每生长跑距离大概1000米（操场10圈），整个活动每
生长跑距离大概100公里.

3、在法定工作日内由班主任和体育老师组织指导学生完成跑
步里程，节假日和寒假期间由学生自觉完成并做好记录。

4、学校成立长跑小组，选定负责同学，以小组为单位做好每
日长跑记录，体育委员做好每日督查。

5、做好各班体育小组长和体育委员培训工作。

6、班主任每日跟班，每日检评，纳入班级量化。

六、具体实施：

1、活动场地，七、八年级田径场，九年级校园主路；每天上
午、下午大课间操开始长跑。

2、各班主任要积极配合，精心组织，起跑前要清点人数，跑
步过程中要指导学生保持好队形，步伐整齐，口号洪亮，维



持好纪律。

3、体育老师要对学生的长跑活动进行指导，随时监控。对组
织混乱的班级要现场纠正，对表现良好的班级要给予及时的
表扬。

4、做好宣传工作。

5、体育委员要协助班主任，每天做好活动记录，组织好本班
学生整齐有序的进行长跑活动。

6、教师要坚持进行长跑练习，政教处分年级对教师进行考勤。
男教师每天跑1000米，女教师每天跑800米。

七、注意事项：

1、学校要与家长沟通，阐述长跑活动的意义，征求家长意见，
对不适宜进行长跑练习的学生禁止其参与长跑活动。根据其
个人情况安排适当的运动。

2、体育老师要在体育课上传授基本的跑步方法和要求。

3、运动量安排原则上上午大课间1000米，下午大课间1000米，
体育教师根据天气、学生身体情况适当安排。

4、在组织长跑时原则上由班主任和体育老师共同组织，体育
老师必须到岗。

5、活动期间体育老师和班主任要提前到位，防止踩踏等安全
问题发生。

八、评选与表彰：

本次活动结束后将对变现好的班级及个人（教师/学生）进行
表彰。



九、组织领导：

组长：党峥亮

副组长：李彩虹 张引维

组员：鲁伟 石水平 管民仓 惠正峰及各班班主任

校园冬季长跑活动方案篇四

为动员学生积极参加体育锻炼，强身健体，我校决定于201x
年11月17日至20xx年4月30日在全校开展主题为“梦想与健康
同行”的冬季长跑活动。通过开展冬季长跑活动，磨练学生
的意志品质，培养良好的锻炼习惯，有效提高学生体质特别
是耐力素质水平，进一步掀起阳光体育运动的新高潮。

二、活动主题：梦想与健康同行

三、活动目的：

1、通过组织学生每天慢跑，增强学生的体质、提高学生的耐
力，培养学生良好的协作意识和团队精神。

2、通过一段时间的坚持，培养学生的坚韧、坚持的意志品质
和习惯，学习掌握集体跑步中，确保安全的方法要求和有效
跑步的要领技能。

四、活动对象：全体在校学生

五、活动时间：201x年11月17日至201x年4月30日

六、活动内容：每天跑步1000米

1、跑步时间：大课间



2、跑步的要求：

1)各班到达跑步场地以后前应整队，然后按顺序开始带队慢
跑，控制好速度、节奏。

2)学生如生病或有其他特殊情况可向班主任或任课教师请假。
(班主任一定要注意重视这类学生)

3)在跑步过程中，严禁班级之间进行超越，不得推挤，不求
速度，安全第一。

3、跑步记录要求：

各班以班级为单位组织学生完成跑步里程，各班体育老师与
体育委员对参加每天跑步的学生进行情况登记。

七、活动措施：

1、营造良好的舆论氛围。通过多种形式，大力宣传阳光体育
运动，广泛传播健康理念，唤起社会、家长、老师对学生体
质健康的广泛关注，支持阳光体育运动的开展。

3、建立学校体育活动的长效机制，加强精细化管理。做
到“阳光体育运动”有人抓，有安排，有落实，有检查，有
评价，有成效。学校成立阳光体育运动领导工作小组，负责
活动全面安排检查评价。

4、与课外体育活动相结合，利用好文体活动时间。保证学生
每天一小时体育锻炼时间。

八、大课间跑步安排(附站位安排表)

一年级各班以及二13在篮球场上，2路纵队沿篮球场线逆时针
跑步。



二年级各班以及三1班、三2班4路纵队沿着跑道内侧跑步。

三年级、四年级其余各班(四6、四7除外)在操场内4路纵队逆
时针跑步，

四6，四7、五1、五2、五5、五6、五7、五8、六2、六3、六4、
六7、六8绕教学楼4路纵队逆时针跑步。

五3、四8、四9在一楼南北楼走廊，

四10、五4二楼南北楼走廊，

五9、六5三楼南北楼走廊，

六1、六6四楼南北楼走廊。

如有冲突、交叉、不便请及时反映调整。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档



校园冬季长跑活动方案篇五

本次活动我们将以“面向全体学生，人人参加体育锻炼”为
宗旨，以“喜迎十八大实现新跨越为主题”实施全国学校课
外文体活动工程为主要内容，增强广大学生的体质，提高健
康水平，陶冶情操。全面贯彻落实《中共中央国务院关于加
强青少年体育增强青少年体质的意见》精神，广泛开展全国
亿万学生阳光体育运动，用强身健体的实际行动迎接中华人
民共和国建国63周年，通过开展长跑活动，磨练青少年学生
的意志品质，培养良好的锻炼习惯，有效提高学生体质特别
是耐力素质水平，进一步掀起阳光体育运动的新高潮。

二、活动主题

喜迎十八大实现新跨越

三、开展时间及参加对象

11月19日全校各年级学生

四、组织领导

1、领导小组

组长：张俊华

副组长：闫杰韩秀磊

组员：全体体育教师全体班主任

2、由各班班主任认真做好组织发动工作，由大队部做好各种
宣传和评比工作，由体育教师做好技术指导工作，由艺术教
师做好协助工作。使广大师生了解活动的目的、意义、时间、
内容和要求，积极踊跃地参加到本次活动中，让学生“到阳



光下，到操场上，到大自然中陶冶身心，锻炼身体”。

五、具体活动安排如下：

五、六年级：

年级

活动时间

活动内容

活动地点

周一

周二

周三

周四

周五

六

年

级

下午

3：50―4：00

长跑（8圈）



操场跑道

6.1

6.3

6.2

6.4

6.1

6.3

6.2

6.4

6.1

6.3

跳绳（短绳）

篮排球场

6.2

6.4

6.1

6.3



6.2

6.4

6.1

6.3

6.2

6.4

五

年

级

下午

3：20―3：30

长跑（8圈）

操场跑道

5.1

5.3

5.2

5.4



5.1

5.3

5.2

5.4

5.1

5.3

跳绳（短绳）

篮排球场

5.2

5.4

5.1

5.3

5.2

5.4

5.1

5.3

5.2



5.4

备

注

跳绳程序：

1、跳3分钟休息2分钟。2、跳2分钟休息2分钟。

一至四年级：

（1）广播操开始前，进行身体素质练习（原地纵跳、原地高
抬腿跑、立卧撑、），听从体育组的统一指挥进行练习。

（2）回家做跳绳和仰卧起坐，由家长负责监督。

年级

跳绳

仰卧起坐

一。二级部

100个

15个

三。四级部

200个

30个



六、评比办法：

（1）由大队部负责监督各班的出勤情况，与规范班级评比挂
钩。

（2）由各班班主任负责进行班级内的评比工作，每周利用班
队会的'时间进行小结，并于学期末的“争星”评比相结合。

七、注意事项

（1）所有教师严格执行学校的活动方案，精心组织学生进行
活动。

（2）各班服从体育组和大队部的统一指挥，对活动情况认真
进行总结、评价。

（3）口号

五年级：快乐体育，快乐成长

六年级：我健康，我快乐；健康快乐一起来。


