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会(大全5篇)

为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。优秀的方案
都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？下面是小编帮大家
整理的方案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

幼儿园足球活动策划方案篇一

1.练习左右脚交替运球，锻炼协调能力。

2.学习与同伴合作踢球，感受与同伴合作游戏的快乐。

球门两个，小足球人手一只。

一、热身运动

1.幼儿每人抱一个小足球当方向盘玩开汽车游戏，绕场地慢
跑一圈。

2.幼儿把球夹于两腿之中，做修车、洗车、停车等动作，舒
展身体关节。

二、赶着球儿跑

1.教师示范用左右脚交替向前运球，注意脚部用力要适中，
控制好球的方向。

2.幼儿分散边念儿歌“小足球，真听话，轻轻踢，朝前跑，
左一下，右一下……”，边练习左右脚交替向前运球。

三、游戏：运球回家



1.幼儿分成人数相等的两队，站在草地一端，另一端放置两
个球门。

2.玩法：哨声响起，每队第一位幼儿双脚交替向球门方向运
球，直到把球运入球门，然后往回跑，拍第二个幼儿的手。
第二个幼儿继续双脚交替向前运球，依次接力，先运完的队
为胜。游戏反复进行2至3次。

四、亲亲小足球

幼儿每人抱一个小足球，用球轻拍同伴的肩、背、手、脚等
部位，达到放松的目的。

幼儿园足球活动策划方案篇二

目标：

1.了解简单的球赛规则，积极参与球赛。

2.练习踢球的技能，锻炼身体。

3.萌发初步的竞争意识，体验合作的价值。

准备：

在草地两端各放一个小球门，场地中间划一条线。

过程：

1.检查幼儿的穿戴是否合适。

2.幼儿听音乐运动头、颈、手、腿、脚等部位关节。

1.幼儿分成两队，明确各自的球场、球门以及比赛规则。



2.球赛开始，教师以裁判身份参与活动，关注幼儿表现及比
赛进程。

3.中场休息，教师提醒幼儿擦汗、喝水。

4.交换场地，继续比赛。教师建议体弱幼儿在旁休息，或做
啦啦队员。

5.球赛结束。一边组织放松活动，一边请幼儿简单评析比赛
情况，讲讲自己进了几个球，是怎么进的，等等。

幼儿园足球活动策划方案篇三

我运动、我健康、我快乐

20xx年x月x日下午2点50

幼儿园操场

1、让孩子在游戏运动中提升各方面的智能，让每个孩子健康、
快乐、和谐的发展和成长。

2、让孩子体验到成功的喜悦，让家长体验到孩子快乐的同时，
了解孩子需要什么，增进亲子间的关系。

3、培养幼儿的集体意识、公平竞赛、正确对待结果、分享等
社会教育。

4、锻炼孩子不怕苦、不怕输，使孩子承受挫折的能力得到提
高。

5、培养幼儿的规则意识有分组、轮流、等待等活动规则，提
高自我约束能力和竞争意识。



1、要求家长和幼儿共同参与，幼儿一定要有家长带着，家长
一定要保证幼儿的安全。

2、请各位家长和各班幼儿遵守活动秩序和活动规则，在老师
指定的位置就位。

3、家长是孩子的第一任老师，所以在游戏中，请家长积极跟
随主持人的口令与孩子默契配合。

足球足球门分队背心记分牌背景音乐、奖状

1、游戏：快乐传球（每班一位计分人员）

玩法：家长绕标志物，把球传给孩子，由孩子球踢进球门，
进球一球班级得1分、不进不得分。

规则：家长绕标志物传球，不计时间，家长把球传给孩子，
孩子踢球射门进球一球班级得1分、不进不得分。

本轮大一得分、大二得分、大三得分

2、游戏：三足射门

玩法：每组家庭两人三足由起点走到射门区，用被绑住的脚
将球射进球门。

规则：用被绑住的脚将球射进球门，进球一球班级得1分、不
进不得分。

本轮大一得分、大二得分、大三得分

3、请家长到观众区就坐，下面开始幼儿足球对抗赛。

请小朋友到休息区域准备。



1、啦啦队进场热身，啦啦队退场。

1、进场音乐

2、比赛小队员站队入场

3、双方握手仪式合影仪式

幼儿园足球活动策划方案篇四

丰富中心职工的文体生活，增强职工的身体素质，增进职工
之间的`沟通交流，释放工作的压力，形成积极向上、团结奋
进的工作氛围。

xx足球场

2.不定期与区域内其他单位(如中心)开展友谊赛;

1.活动装备(运动背心10件、足球2个、足球训练路锥4个);

2.聘请专业足球活动指导员的费用。

幼儿园足球活动策划方案篇五

1、初步了解“鞠”的制作方法及发展过程，知道“鞠”是古
代人们的一种游戏活动。

2、尝试踢足球，感受玩球的乐趣，树立初步的规则意识。

3、增强幼儿与同伴合作的游戏的意识，体验游戏的快乐。

4、考验小朋友们的反应能力，锻炼他们的个人能力。

5、探索、发现生活中的多样性及特征。



“鞠”的实物一个，“鞠”的不同样式的、照片，“蹴鞠”
的球门照片，“蹴鞠”的场景照片，足球一个。

一、引导幼儿观察实物“鞠”：

1、幼儿猜测“鞠”的制作方法；

2、教师介绍真正的制作方法：“鞠”是用皮缝制成的，里面
塞满了毛发，形状像球形。

新问题：

1、“鞠”里面为什么塞毛发？

2、为什么要把“鞠”缝得像球形？

3、“鞠”为什么有不同的缝制方法？

小结：“鞠”里面塞毛发是为了让它轻巧而且更有弹性，玩
起来更方便；把“鞠”缝得像球形使它更加容易滚动；不同
样式说明“鞠”在不断发展、变化，人们在玩的过程中根据
需要不断的改进它，让它越来越适合踢踏，所以就有了不同
的样式，直到现在发展成足球的样式，“蹴鞠”成为世界足
球运动的起源。

二、初步了解“鞠”的发展史：

最早的“鞠”使用四块皮缝制而成，有点像橄榄球：

后来发展到由六块皮缝制而成更像球体了：

再后来变成四周有六块皮、上下各有一块六边形的皮缝制而
成，越来越接近球体：

慢慢的变成了现在的足球样子，由若干块五边形的皮缝制而



成，只是颜色还是皮的颜色土黄色，而且缝的时候线在里面，
外面已经看不到线：

这是现代的足球，有黑白两种颜色，由五边形的黑皮和六边
形的白皮一共有32块皮缝制成的，球里面也不再塞毛发，而
是充气。

今年的世界杯足球比赛中足球又变颜色了，由黑、白、金三
色组成而且球的表面没有了接缝。

小结：古代的“鞠”根据人们的需要和科学技术的发展，在
不断的改进，越来越好用。后来“鞠”传到西方国家得到了
更快的发展，成为足球运动，还有了统一的比赛规则。

三、将“鞠”与足球进行比较：

1、从颜色方面比较：“鞠”是一种颜色――土黄色；足球是
多种颜色。

2、从形状方面比较：“鞠”近似球体，有点椭球体；足球是
标准的球体。

3、从填充物上比较：“鞠”是塞毛发；足球是充气。

讨论：为什么“鞠”塞毛发而不充气呢？用毛发好还是充气
好？为什么？

小结：古代的科学技术不够发达，还没有制造出标准的球体
及充气工具――气筒，也没有办法把气保存在球里面，气筒
充气省时省力又方便，充气的足球更轻巧更有弹性！

四、了解蹴鞠：

1、什么是“蹴鞠”？



“蹴”是踢踏的意思，蹴鞠是古代的人喜欢的一种游戏活动。
从皇帝到老百姓都喜欢蹴鞠。

2、“蹴鞠”怎么玩？

古代的蹴鞠比赛规则各不相同，没有统一的规则，双方队员
人数相同但数量没有统一规定，球门有的设在中间位置，双
方共用，有的还设立多个球门。必须从椭圆形的洞踢进才算
进球。

1、踢

足球，体验玩球的乐趣，树立初步的规则意识：

首先了解足球运动的简单规则：双方队员各11名，其中双方
都有一名队员当守门员，双方各有一个球门，将球踢进对方
的球门，进球多的为胜利方。用手抢球，用手推人、打人就
犯规，要用黄牌警告或者红牌罚下场进行惩罚。

其次与幼儿一起商讨安全事项，提醒幼儿注意自我保护，以
免受伤。在玩球过程中，幼儿的规则意识较差，有的用手推
人，有的用手抢球，影响了活动的正常进行。我和孩子们又
一次坐下来，一齐讨论：要不要遵守规则，为什么？犯规了
怎么办？并针对日常生活中幼儿的违纪现象制定了“两次黄
牌警告、红牌罚下”的惩罚办法，因为是大家一起制定的规
则，孩子们都很认真地遵守，效果非常好！

2、美工活动：绘画――“足球乐”，泥工――“踢足球”。

3、蒙氏工作：蹴鞠三步卡、足球三步卡、缝“鞠”、足球的
发展史排序。

又一个丰硕果实！小朋友一起吃点心。


