
童年的阅读体会 小说童年的阅读心得体会
(模板5篇)

当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写观后感了。那么该如何才能够写好
一篇观后感呢？下面是小编带来的优秀观后感范文，希望大
家能够喜欢!

禁毒教育观后感篇一

在生活中，我们会被生活中各种善和恶包围着，我们必须分
清哪些是善，哪些是恶。当坏人千方百计用毒品诱惑你时，
不要被一时的假象蒙蔽了双眼，要学会找借口拒绝。

他，年仅15岁，已经是第3次进戒毒所了。当初，为考过好高
中，每天学习到很晚，感觉很疲劳。这时，有人拿来一
点“白粉”，告诉他吸了这个就能精神百倍。他信以为真就
吸了。结果染上了毒瘾，每当毒瘾发作时，他浑身顫抖，涕
泪横流，痛苦不堪，用手使劲扯头发，用头猛烈撞墙，吃不
下饭，喝不下水，骨瘦如柴，青春年华却在铁窗内度过。

我在各种禁毒宣传画上看到，毒瘾发作时，有的人用各种方
法来分散自己的注意力，有的用刀割伤自己，有的用头撞墙，
有的把牙刷往鼻孔里塞……难道他们不痛吗?他们也是没有办
法，有的人就索性不去忍受，去向父母或亲戚骗钱。骗不到
了就去偷、抢，甚至伤人。

一个人如果染上了毒品，就走向了不归路。精神开始堕落，
人格必将扭曲。毒品不仅残暴地销蚀着人的灵魂，还无情地
破坏着我们的家庭生活。因此，我们就应该提高警惕，小心
防备。生命是宝贵的，让我们珍爱生命，远离毒品。



禁毒教育观后感篇二

周六，我们小记者来到市禁毒教育基地。

为我们讲解的是一位警察阿姨，她首先为我们讲解了毒品的
种类，毒品有各种各样的，比如新型毒品有冰毒、麻果、摇
头丸、k粉等，传统毒品有鸦片、吗啡等。

新型毒品冰毒，即“甲基苯丙胺”，外观是纯白的结晶体，
故被称为“冰”。对人体中枢神经系统具有极强的刺激作用，
而且毒性强烈。冰毒的精神依赖性很强，吸食后会产生强烈
的生理兴奋，大量消耗人的体力和降低免疫功能严重损害心
脏、大脑组织，甚至导致死亡。传统毒品鸦片，又名阿片，
俗称大烟，源于罂粟植物蒴果，其所含主要生物碱是吗啡。

接着，警察阿姨让我们与戒毒人员面对面，观看他们的表演，
一名戒毒人员喊了一声口号，另一名戒毒人员起了一首歌的
头，他们便唱起了一首感恩的歌，只不过，他们的歌声里流
露出想家的心情。那个喊口号的戒毒人员又喊了一声“立定，
起步走!”其他的人员便向前走，迈出的步子真是整齐!看完
了戒毒人员的表演，警察阿姨又带我们参观了戒毒人员的宿
舍，第一眼的感觉是：被子叠得像一块块豆腐，床单铺得非
常整齐。

参观活动，我触动很深，在此我要提醒大家：珍爱生命，拒
绝毒品!

禁毒教育观后感篇三

今天，老师带我们去上海禁毒馆，让我们了解一切有关毒品
方面的资料，让我们不要走上吸毒道路。

有一位美丽聪颖的影视演员朱洁，不幸染上毒品，在处女作
《长大成人》上映之前，她因为吸毒而迎来了死亡，魂断了



她的明星梦。

在现实生活中，不仅仅大人吸毒，而且也有未成年人吸毒。

小明家境贫寒，15岁便出来打工，认识了男友小李，后来，
她无意中发现男友吸毒，很多次的劝告，都毫无用处，无济
于事。后来，她想自己先吸毒，在戒掉，她以为她意志坚强，
不但不会上瘾，还可以帮助男友戒毒。谁旨在尝试中作了毒
品的俘虏，他后悔当初，可也没有用处。

吸毒者，醒醒吧!毒品，她是罪恶的化声，，虽然它拥有美丽
的外表，可却让人吸毒的人失去自我，失去梦想，失去生活，
失去起码的尊严。醒一醒吧，吸毒者。

在回来的路上，我问马老师：“马老师，毒品那么坏，他们
什么还要吸毒?”马老师微笑着告诉我：“许多人第一次吸毒
史，自己也不知道也不只是毒品，会毁害自己!”

假如世界上没有毒品，不让更多的人因毒品而毁灭自己，毁
灭人生，而迎来死亡。我知道我这个想法天真，幼稚，但我
真的希望能实现我的这个美好愿望。

禁毒教育观后感篇四

根据西秀区教育局区教基发[xxxx]84号文件精神和我校xxxx
年禁毒教育工作实施方案，为进一步深化禁毒宣传教育工作，
充分发挥学校教育的主渠道和社会辐射作用，加大对学生的
毒品预防教育和宣传工作的力度，在第xxxx个“6.26”国际
禁毒日到来期间，我校围绕“珍惜美好青春，远离合成毒
品”主题开展了多种形式的禁毒教育系列活动。

1、6月23日利用升旗仪式作“珍爱生命，远离毒品”国旗下
讲话;



2、利用led电子显示屏、校园宣传栏、班级黑板报、手抄报
等进行禁毒宣传;

4、安排各班级开展“珍惜美好青春，远离合成毒品”主题班
会教育活动。

通过禁毒系列活动的开展，让学生人人懂得毒品的危害，时
刻提醒学生要热爱生活，珍惜生命，文明健康的生活，要遵
纪守法，抵制诱惑，远离毒品，积极地与毒品罪犯作斗争，
做一名合格中小学生。在校园内营造了良好的禁毒宣传氛围，
有效地推进了禁毒工作的顺利开展，为维护学校教育、教学
和学校稳定起到了积极的作用。
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禁毒教育观后感篇五

1.毒莫沾，沾必悔。

2.生命贵如金。

3.毒品一日不绝



4.白粉后面是白骨

5.依法禁毒，让我们共同参与;

6.奥运是展现希望的天堂，毒品是引向死亡的地狱。

7.学生不吸毒，校园无毒品。

8.炎黄子孙当自强，拒毒禁毒为中华;

9.开展禁毒斗争，保障改革开放和社会主义现代化建设顺利
进行。

10.毒蝎子，毒蜘蛛，不及毒品毒。尝美酒，尝佳肴，拒绝尝
毒品。

11.坚持禁吸禁贩禁种禁制“四禁”并举，堵源截流，严格执
法，标本兼治的禁毒工作方针。

12.厉行禁毒，严厉打击毒品犯罪。

13.预防毒品危害

14.无毒防毒保净土

15.慎防毒品进你身，生活处处要留心!

16.大力创建无毒社区，创一方净土，保一方平安

17.构建和谐社会

18.发动人民战争，铸造禁毒长城。

19.吸食毒品，害人害己。



20.实施综合治理禁毒战略，维护社会稳定人民安宁。


