
体育大单元教学计划 初中体育大单元教
学计划(模板5篇)

时间流逝得如此之快，前方等待着我们的是新的机遇和挑战，
是时候开始写计划了。什么样的计划才是有效的呢？这里给
大家分享一些最新的计划书范文，方便大家学习。

体育大单元教学计划篇一

学校体育工作作为实施健康素质教育的.突破口，以科学的管
理促进学校体育工作全面健康发展，深化教学改革，全面推
进素质教育。在体育教育教学中以学生为主体，培养学生的
兴趣与求知欲，全面提高身体素质;争创学校的体育特色，培
养全面发展的学生。

初中学生处于青春发育的高峰期，身体发育较快，个体形态
发展差别较大，男生活泼好动，表现欲强，女生则趋向于文
静、内向，不喜欢活动，针对女生这一特点，可选择一些柔
韧性强的运动项目，提高她们的运动兴趣;还有升学测试，运
动量、运动强度要大。

本学期教学内容有：体育基础知识(篮、排、足球的基础知
识)田径类、体操类、球类、韵律体操及民族传统体育。最关
键的还是学生中考体育项目的辅导，如何使学生掌握好中考
项目的正确运动技术以及挖掘出学生最大的运动潜力是这学
期体育教学的重中之重。

1、掌握基本的体育基础知识，明确体育锻炼的作用，在锻炼
中运用学到的知识。并不断巩固和提高。

2、进一步增强体质，特别是柔韧素质和弹跳素质以及速度的
爆发能力。



3、通过体育锻炼，培养集体主义精神，进行爱国主义教育，
增强自信心，为终身体育打下坚实的基础。

1：随着学生身体和年龄的增长，可多采用一些对抗性的游戏。

2：初中生对抗性强，可采用一些教学比赛，以增强学生锻炼
身体的效果。

3：因材施教，分组时采用根据身高分组或按身体素质分组，
以增强学生的自信心，在运动中享受到锻炼的乐趣。

体育大单元教学计划篇二

一、学生基本情况分析

1、学习快速跑、耐力跑选项球类运动项目基本知识与技能。
2、发展速度素质，耐力素质，力量素质，和弹跳能力。3、
正确认识自己的运动能力和培养自尊、自信心。

4、培养与同伴友好相处，与同伴合作的良好品德，以及良好
的运动参与态度。

5、正确建立快速跑与耐力跑的姿势和基本掌握武术运动的步
型、手法和所选球类项目技战术及规则要求。 三、单元计划：

发展快速跑能力，速度素质

（一）快速跑单元学习目标（8课时）1、学习发展快速跑的
技能；

2、发展速度素质 3、培养与他人合作意识 4、培养竞争意识

（二）教学时数（8学时）



（三）单元学习内容安排（速度素质 5学时）（四）耐力跑
单元学习目标：（5学时）

单元学习内容安排（耐力跑 4学时，耐力素质 1学时）（见
教案）（五）武术单元学习目标：（5学时）

1、掌握武术运动的基本步型，手法；了解武术运动的健身价
值以及基本知识

2、培养对武术运动的学习兴趣，发展学生平衡、灵巧、协调、
力量素质

3、增强学生自信心和培养良好的心理素质，学会合作学习和
相互评价

（六）球类游戏单元学习目标（24学时）

4、通过球类项目的学练让学生，体会与同伴合作练习的乐趣
以及培养良好的竞争与运动参与意识。
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体育大单元教学计划篇三

7一抛一垫抛垫连贯。重点：夹、插、压难点：垫球方向和力
量控制。

8专项体能练习(二)发展专项身体素质。灵敏素质的培养。

10相互对垫能相互对垫。重点：对球的控制。难点：垫球方
向和高度的体会。

11专项体能练习(三)发展专项身体素质。上肢耐力素质的培
养。



12复习相互对垫能相互连续对垫。重点：对球的控制。难点：
垫球方向和高度的体会。

13垫体侧球能迅速移动，垫起体侧球。重点：体侧垫球的手
型。难点：脚步的移动。

14接隔网抛球垫球两人隔网对垫能隔网将球垫起，并有一定
的准确度。争取能连续垫起对方的球。重点：垫球的准确性。
难点：脚步的移动和对球的判断。

15背垫球和单手垫球简单介绍，让学生初步掌握这两种垫球
方法。重点：垫球的准确性。难点：对方向的控制。

16垫球教学比赛在进攻线后，用垫球的方式进行比赛，允许
连击一次。重点：垫球质量的提高。难点：全队协作配合意
识的培养。

17—20垫球考核两人一组，能连续垫球，以成功的组数得分。
重点：垫球的连续性。难点：脚步的移动和对球的判断。

考核要求：自垫球：60个及格，100个满分。

互垫球：20个及格，60个满分。

两项成绩各占技能总成绩的50%。

初中体育单元教学计划篇三

1、跳跃运动包括哪些项目?

2、最早兴起的跳高姿势是什么姿势?

3、跳远技术是由哪几部分组成的?

田径



一、跑

通过学习途中跑和弯道跑，逐步掌握耐久跑的基本知识与基
本技术;发展速度、耐力、灵敏、协调等身体素质;培养吃苦
耐劳、克服困难、勇往直前等良好品质。

1：

a、弓箭步走路20米×2b：高抬腿跑10---15米×2

c：30---50米加速跑d：游戏：听数找朋友。

2：a：学习站立式起跑。b：变速跑：男1000米，女士800米跑。

3：a：学习站立式起跑，b：学习弯道跑技术。

4：a：50米×(2---4)次b：越野跑1200---18000米。

5：a：圆周跳绳接力练习。b：计时跑男1000米，女800米。

6：考核：男：1000米;女：800米。

一、跳跃

通过各种练习基本掌握蹲踞式跳远技术;发展弹跳素质，提高
跳跃能力。

1、a：学习蹲踞式跳远。

2、“腾空步”练习。

3：复习“腾空步”技术。

4：学测步点;蹲踞式跳远练习。



5：复习蹲踞式跳远。

6：考核：蹲踞式跳远。

三、投掷

学习原地推铅球技术，通过练习初步了解原地推铅球的动作
要领;发展力量、灵敏等身体素质。

1、学习原地推铅球(以右手为例)。

2、原地对实心球。

3、a：双脚跳跃练习。b：推铅球。

4、a：双人跳起移动练习。b：推铅球练习。

5、考核：原地推铅球。

四、体操：支撑跳跃。

通过支撑跳跃动作的练习，主要提高支撑跳跃基本能力，掌
握支撑跳跃的方法，学会保护与帮助，基本掌握屈腿腾越动
作技术，发展踏跳能力。

1、a：踏跳、推手练习。b：单手推墙练习。

2、a：跳上成蹲撑，向前挺身跳下。b：蹲撑、抱腿、挺身跳。

3、跳上成跪撑挺身跳下。

4、a：复习(同上)。b：助跑练习。

5、屈腿腾越跳箱。



6、复习(同上)

7、考核：屈腿腾越跳箱。

五、篮球

学习行进间体前变向运球，原地单手肩上传、接球和单手肩
上投篮球，进一步熟悉球性，提高控制球能力，掌握基本技
术。通过各种移动步法的练习，提高学生的协调、灵敏素质;
通过教学比赛，巩固已学基本技术。

1、a：复习各种移动步法。b：复习体前变向运球。c：学习体前变
向运球。

2、a：复习先进间体前变向运球。b：学习原地单手肩上传接球。

3、a：复习原地单手肩上传接球。b：复习原地肩上传接球。

4、a：复习原地单手肩上投篮。b：学习急起急停。

5、a：学习跨步和转身。b：复习急起和急停。

6、a：复习跨步和转身。b：综合练习。

7、篮球教学比赛。

六、排球

巩固移动、传、垫球技术，改进正面下手发球技术。基本掌
握正面上手发球技术，初步了解正面扣球技术。发展力量、
速度、灵敏、协调等素质。

1、a：复习移动。b：复习传、接球。



2、学习正面上手发球。

3、复习正面上手发球。

4、发、垫球练习。

5、a：复习体侧垫球。b：传、垫球比赛。

6、学习原地正面扣球。

7、复习原地正面扣球。

8、排球教学比赛。

七、韵律操和舞蹈

学习第二套少年韵律体操，进一步提高节奏感和表现力。

1、复习少年韵律操1。

2、学习少年韵律操2第一段。

3、学习少年韵律操第二段。

4、a：复习少年韵律操一、二段。b：学习第三段。

5、复习少年韵律操(二)。

6、进行全套韵律操的总复习。

八、民族传统体育

1、学习青年拳第一段1---5动。

2、a：复习青年拳1---5动。b：学习6---9动。



3、a：复习青年拳1---9动。b：学习班10---16动。

4、a：集体复习青年拳1---13动。b：学习14---17动。

5、a：复习1---17动。b：l学习18---20动。

6、复习青年拳第一段。

7、(同上)

形体训练

初步了解基本手位与基本步法的动作方法，培养学生的节奏
感，发展协调性和团结合作精神，引导养成正确的身体姿势。

1、基本手位。

2、基本脚位。

3、综合形体训练。

4、复习形体训练。

体育大单元教学计划篇四

一、认知目标：

1、发展学生对运动（飞行）物体的时间感、空间感，以及其
时空关系的判断能力。

2、进行软式排球的启蒙教学，让学生了解、认识什么是软式
排球，知道软式排球的基本技术和锻炼方法、游戏以及简单
比赛的组织方法和规则。



二、技能目标：

1、学生能够初步掌握准备姿势及移动的技术，建立对飞行物
体的时间感、空间感，以及其时空关系的判断能力。并提高
学生的身体素质、动作反应速度、灵活性和基本的运动能力。

2、学生初步掌握软式排球基础技术的各种练习方法，学会一
些软式排球的游戏方法及简单比赛的组织方法和基本规则。

三、情感目标：

让学生了解锻炼身体的好处、体验到参加体育锻炼和参与软
式排球运动的乐趣。培养对体育的兴趣和积极、主动学习和
团结互助的精神。激发参与体育活动的热情，为终生体育打
下基础。

课次课的任务要求重点难点

1软式排球的起源与发展了解软式排球的特点及其兴起与发展
过程。通过激发兴趣，使学生有想“试试”的欲望。

2准备姿势及移动能够掌握3种基本的准备姿势，能灵活的完
成并步、滑步、交叉步、跨步、跨跳步和跑步。重点：准备
姿势的重心控制。难点：移动后的制动。

3了解、熟悉球性初步掌握垫球。能用不同部位，尝试连续垫
球；双手垫球部位准确，能连续垫多个。重点：了解垫球动
作。难点：多种部位的垫球。

4正面双手垫球初步掌握正面双手垫球的动作方法，通过游戏
发展学生在移动中控制球的能力，体验软式排球运动的乐趣。
重点：准确地击球部位和用力。难点：控制球的方向。

5专项体能练习一发展专项身体素质协调性的培养。



6复习正面双手垫球进一步掌握正面双手垫球的动作方法，通
过游戏发展学生在移动中控制球的能力，体验软式排球运动
的乐趣。重点：准确地击球部位和用力。难点：控制球的方
向。

文档为doc格式

体育大单元教学计划篇五

体育课，是授予学生体育运动的知识、技术、技能，增强学
生的体质，发展学生的身体素质和运动能力的教育课。下面
是给大家收集的四年级体育教学，欢迎大家阅读参考！

四年级体育教学工作计划

一、学生现状分析

学生的协调性、柔韧性、灵敏性发展较好；能掌握基本的单、
双脚跳跃方法；正确地跑步姿势和方法；正面、侧面屈臂投
掷方法；学会与同伴合作学习；能正确评价自己及他人的学
习态度与学习能力；在游戏、活动中懂得关心他人、尊重他
人。但部分学生的奔跑能力、跳跃能力不强，须加强锻炼腿
部力量；女生的手臂力量较差，投掷能力不强，还待加强锻
炼；本学期将进一步发展、提高学生的身体协调性、柔韧性
及奔跑、跳跃、投掷能力。

二、教学重点

1、体育与健康常识运动前后的注意事项；过量饮水也会中毒；
玩与心理健康；学会调控自己的情绪。

2、运动技能掌握快速跑方法；基本跳跃技能；侧向投掷方法；
几种篮下传接球方法；足球简单的踢球和运球基本动作；掌
握乒乓球的基础知识和一些基本技能。



3、游戏几种快速跑游戏；花样踢毽子游戏；跳绳游戏。

4、大课间韵律操等等。

三、教学难点

1、运动技能掌握快速跑方法；基本跳跃技能；侧向投掷方法；
几种篮下传接球方法；足球简单的踢球和运球基本动作；掌
握乒乓球的基础知识和一些基本技能。

2、大课间韵律操

四、学习目标

身体健康形成正确的身体姿势；发展体能（发展柔韧、反应、
灵敏和协调能力）；具有关注自己身体健康的意识。

心理健康学会通过体育活动等方法调空情绪；学生能够体验
并简单描述进步或成功时的情绪表现；观察并简单描述退步
或失败时的心情。根据课程目标的要求和学习领域的各个具
体的目标，以体育课和体育活动为载体，促进学生心理和身
体健康、快乐的发展。

五、教学措施

1、及时了解、分析学生的学习信息。

2、打造符合学生年龄特征的、有利于学生学习的运动环境。

3、根据学生年龄特征，采用儿童化、兴趣化等多元化的教法
和手段，充分发挥游戏、竞赛的作用，让学生在自主游戏中
练习，充分体现学生的主体地位。

4、根据学生实际，不断变化练习方式。如增缩练习的距离，
对器材的摆放，分组的形式等进行变化，以不断激发学生的



练习兴趣。

四年级体育教学工作计划（二）

一、学生分析

小学四年级的学生组织纪律性较强，学生的协调性、柔韧性、
灵敏性发展较好；能掌握基本的单、双脚跳跃方法；正确地
跑步姿势和方法；学会与同伴合作学习；能正确评价自己及
他人的学习态度与学习能力；在游戏、活动中懂得关心他人、
尊重他人。但部分学生的奔跑能力、跳跃能力不是很好，须
加强锻炼腿部力量；女生的手臂力量较差，投掷能力不强，
还待加强锻炼；本学期将进一步发展、提高学生的身体协调
性、柔韧性及奔跑、跳跃、投掷能力。让学生在学习过程中
去探讨，去理解，去发现，去创造。培养学生健康和愉快生
活的态度和坚强的意志。

二、教材分析

小学四年级体育教材以实践教材为主。根据学生的能力以及
学校的条件，体育教材主要选择田径（跑、跳、投），体操、
游戏、篮球等基础项目，以便使学生跑、跳、投的基本技术
得到提高；并挖掘生活中的实用技能。并通过体育锻炼，培
养集体主义精神，进行爱国主义教育，增强自信心，为终身
体育打下坚实的基础。

三、教学目标及重难点

教学目标

2、获得运动基础知识；学习和应用运用技能学生将能够在球
类游戏中做出单个动作，如拍球、运球等；做出基本体操的
动作；做出单一的体操动作，如滚翻等；安全地进行体育活
动。获得野外活动的基本技能。



3、形成正确的身体姿势；发展体能（发展柔韧、反应、灵敏
和协调能力）；具有关注身体和健康的意识。

4、学会通过体育活动等方法调控情绪，学生能够体验并简单
描述进步或成功时的情绪表现；观察并简单描述退步或失败
时的心情。根据课程目标的要求和学习领域的各个具体的目
标，以体育课和体育活动为载体，促进学生心理和身体健康、
快乐的发展。

5、通过趣味体育，培养学生自主创新、在活动中体验成功的
乐趣。

6、通过体育锻炼，培养集体主义精神，进行爱国主义教育，
增强自信心，为终身体育打下坚实的基础。

教学重点

沙包掷远；25米*4或200米跑、仰卧起坐

教学难点

第三套小学生广播操《七彩阳光》

四、教学措施及注意事项

1、采用主题教学、情景教学等方法，充分发挥游戏活动的作
用，激发学生参与体育活动的兴趣。

2、小学生好胜心强，可采用一些教学比赛，以增强学生锻炼
身体的效果。

3、因材施教，以增强学生的自信心，在运动中享受到锻炼的
乐趣。

4、运动技能和体能中等以上的学生可采用一些分组轮换的方



法，由小组长带领进行练习，充分发挥小组长的带头作用。


