
实践活动计划小学生 小学生寒假实践活
动计划(大全5篇)

时间就如同白驹过隙般的流逝，我们的工作与生活又进入新
的阶段，为了今后更好的发展，写一份计划，为接下来的学
习做准备吧！什么样的计划才是有效的呢？那么下面我就给
大家讲一讲计划书怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

实践活动计划小学生篇一

转眼间，我迎来了小学的最后一个寒假，心里既欣喜又有很
多不舍，也有很多期待。六年的时光转瞬将逝，感觉还有好
多事情还没有做，我们就要离开这座“陶园”了。在这最后
一个寒假里，我要自己安排自己的时间，好好地认真地度过。

首先，寒假里我要做个“小当家”，帮助爸爸妈妈做家务，
减轻他们的负担。我要把家里打扫得干干净净，亮亮堂堂的，
让我们温馨的家以最美的面貌迎接新春。

其次是运动。每天早饭和晚饭后我都要去公园里跑步，强健
体魄。每天下午去足球场踢足球。这样每天锻炼身体，就不
容易生病了。

我当然也会按时按量完成每天的作业。假期里，我还要多去
图书馆，享受书香。我很爱读书，古典名著、科普图书、名
人传记我都喜欢，书既能丰富我的知识，又能开阔我的'眼界。

这个寒假，我不但要读万卷书，还要行万里路。春节假期正
是和爸爸妈妈一起出游的大好时机，我要和爸爸妈妈一起去
浙江旅游，去那里领略枕水江南的美丽景色。浙江是妈妈的
故乡，是妈妈心中最美的地方，也是我最喜欢的地方之一。
在我的印象中，江南水乡不但有水墨画的宁静，也有油画的
绚丽多彩。绍兴就是一幅恬淡的水墨画，是个山清水秀，人



杰地灵的地方。那里不但船多，桥多，名人更多，像鲁迅、
秋瑾、朱自清等。我要去参观鲁迅故居、百草堂和三味书屋、
兰亭等等我们课本里讲述过的地方，去了解学习课本中没有
的知识。

这个寒假，一定是多彩而又快乐的！

实践活动计划小学生篇二

1、组织学生走进大自然，亲近大自然，感受人与自然的和谐，
激发学生热爱大自然，热爱生活的真切情感。

2、三、四、五、六年级学生通过游玩地质科普公园陶冶情操，
增长知识，磨练意志品质。

3、培养学生互帮互助、文明谦让、自觉遵守社会公德等良好
的行为礼仪。

二、领导小组

组 长：薛诒胜

副组长：陈德兴

组 员：陈景全 薛水源 杨国俊 蔡如生 邵玉华

三、活动时间

20xx年11月21日(星期日)

四、活动内容

湛江湖光岩公园(参观、游园、体验活动)(三、四、五、六年
级)



五、活动安全职责要求

1、成立领导小组，加强领导和教师的配备，层层落实，责任
到人。

2、班主任对学生进行专题的秋游活动安全教育、活动目的教
育、组织纪律教育、社会公德教育，使活动安全、有意。

六、教育活动要求

1、安全教育：加强对学生进行人身安全，活动安全，交通安
全，饮食安全，物品安全及其他安全教育。

2、公德教育：教育学生不能在公共场所拥挤喧哗，爱护公物、
珍爱动物，注意公共卫生、不乱扔果皮纸屑。

3、组织纪律教育：教育学生在活动时坚决听从老师指挥，统
一行动、不得擅自离开班级、不掉队。

4、活动目的教育：引导学生积极参与社会实践活动，认真观
察、主动体验、记录感受。

七、其它事项

1、学生到校时间：8：00。

2、各班做好出发前的人数登记及回校后的签到工作。

3、回校时间：5：30左右。

4、活动结束后，各班认真组织同学摄取精彩片断撰写体验文
章，与其他同学分享你参观的体会。



实践活动计划小学生篇三

为深入贯彻《中共中央国务院关于进一步加强和改进未成年
人思想道德建设的若干意见》，落实《中小学开展弘扬和培
育民族精神教育实施纲要》，充分发挥实践育人的重要作用，
在实践中培养和提高广大中学生的思想道德素质，促进学生
全面发展，进行了此次非常有意义的社会实践活动。

本次社会实践活动的主题是：增强国防知识，承担社会责任。
增强小学生的国防知识，了解现代化的国防，是当前和今后
一个时期未成年人思想道德建设的重要任务。

本次社会实践活动的主要内容是“四个一”。

1、参观一次爱国主义教育基地。通过在爱国主义教育基地
的`参观，接受爱国主义教育和革命传统教育。

2、参加一次模拟部队实践的演练。让学生亲自体验一下部队
生活，了解部队战士的艰苦精神，增强自己的奉献意识。

3、为回报父母、长辈做一件实事。通过部队的参观学习，学
习解放军的独立生活能力，通过为父母、长辈做饭、洗衣、
整理家务，或过生日等多种形式，接受中华民族传统美德教
育。

4、学习一项自理自护知识。通过实际听讲，学习自我保护、
生存安全等方面的基本知识，接受社会适应能力教育。

20xx年第12周

　小学四至六年级全体学生及班主任、任课老师。

组织学生开展“四个一”社会实践活动，要注意把握以下原
则。



（一）就近就便的原则，立足于学生所在社区便于学生广泛
参与；

（四）保障安全的原则，要教育学生增强安全意识，落实保
障措施，认真负责地做好学生的安全工作。

本次活动意义重大，让学生既开阔了眼界，增长了知识，又
激发了学生努力学习的热情。

实践活动计划小学生篇四

寒假已经开始了，我像一只自由的小鸟冲出家门。俯视门外
积满的白雪，痛痛快快地将同伴打了个“落花流水”、“四
脚朝天”。当然，我不能因为只顾着玩，而让漫长的寒假与
我擦肩而过。我决定要利用这些时间来学习一些知识，订一
个计划。

计划一：放假初始，先痛快的睡个好觉，把一学期的倦气除
去，健康可是第一位的。

计划二：养足了精神后，可就得想想这个寒假要怎么过了，
这不我订了一个详细的.计划表做到心中大致有数。可千万晕
晕乎乎的，开学了，才发现好多事都没做，后悔晚矣。

计划三：去借几本诸如《感动小学生的365个真情故事》的故
事，花几天时间将这些书看完，并将书中感动地方摘录下来，
留作纪念。

当然，我也不会忘记做作业。总之，今年寒假我可是要行动
起来，你有目标了吗，有没有想制订计划呢，如果有，那就
赶快行动吧。



实践活动计划小学生篇五

起床：7：30；

上午：8：30———9：30作寒假作业(语文、语文交替)；

10：00———11：00读书、读报、摘抄优美词句；

午休：12：00———14：00；

下午：2：30———3：30作寒假作业(语文、语文交替)；

4：00———5：00作语文寒假合刊、抄写计算口算；

晚上：8：00———9：00读书、读报、看少儿节目等；

9：30睡觉。

1、语文

(1)每天积累三条成语，并能解释该成语的含义。

(2)每天读书1小时，写出一篇读后感，记好读书单。

(4)每天积累三个优美句子，抄在本子上。

(5)每天做寒假作业2页。

2、数学

(1)每天做寒假作业2页。

(2)每天读、做语文寒假合刊2页。

(3)每天抄做口算20道(连续20天，前10天加减，后10天乘除)。



(4)抄、做期末考试试卷1次。

3、其他

(1)每两天听读英语磁带两课3遍。

(2)从这个寒假开始学会自己的事情自己做，并帮助大人做适
当的家务活。

我在寒假里要把所学过的`知识再复习一遍，巩固那些掌握不
牢的知识，还要多读书，把优美的词句都抄下来，为以后写
作打下一个良好的基础。我还要帮助爸爸妈妈做一些家务活，
如整理房间，洗碗等，我要度过一个快乐有意义的寒假，爸
爸妈妈为我加油吧，我不会让你们失望的！


