
最新幼儿园健康教案详案 幼儿园健康活
动教案(优秀7篇)

作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。写教案的时候需要注意什么呢？有哪些
格式需要注意呢？那么下面我就给大家讲一讲教案怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

幼儿园健康教案详案篇一

活动目标：

明白食品袋上有生产日期和保质期，要食用新鲜的食品。

了解几种常见的'保存食物的方法，如冷藏、冷冻、干燥、罐
装等。

乐意参加调查实践活动，能和同伴相互配合完成调查资料。

活动过程：

1教师引导幼儿初步了解事物的生产日期和保质期。

教师组织幼儿观察大家事先收集的食品外包装。

引导幼儿讨论：你发现食品袋上有什么？包装上为什么要注
明生产日期和保质期。教师小结：在购买食品时要注意看清
外包装上的生产日期和保质期，这样能够保证我们吃上新鲜、
卫生的食物。

2、教师和幼儿共同进行食品保存方法的调查。

教师激发幼儿的调查兴趣。



幼儿园健康教案详案篇二

孩子们早上来园，经常能看到哥哥姐姐在玩跳圈的游戏，他
们也特别想玩，可是怎样让枯燥的'跳圈变得有趣呢？于是我
让孩子们模仿跳跳虫来发展他们的跳跃能力。

1.练习双脚并拢向上跳，发展跳跃能力。

2.锻炼动作的灵活性。

人手一个塑料圈，音乐磁带

1.跳虫舞。

（1）启发幼儿说说什么虫会跳。

（2）请幼儿将两手食指放在头上，听音乐活动身体、四肢，
模仿跳跳虫跳舞的样子。

2．跳水坑。

（1）请幼儿取一个塑料圈放在地上当“水坑”，自由跳圈，
避免相互碰撞。

（2）带领幼儿双脚并拢，在圈中跳进跳出。

（3）请跳得好的幼儿表演，游戏反复进行。

3．幼儿自由玩圈，做放松运动结束。

可请幼儿单脚跳或请幼儿跳过绳子

幼儿对于双脚同时跳还不是很行，许多幼儿只能双脚交替跳，
教师可先让幼儿练习后再模仿跳跳虫。



幼儿园健康教案详案篇三

1、品尝黑色食品，体验黑色食品的好味道，逐步喜欢吃黑色
食品。

2、初步认识一些黑色食品，并知道这些黑色食品含有丰富的
营养。

3、帮助幼儿了解身体结构，对以后的成长会具有一定的帮助。

4、初步了解预防疾病的方法。

各种各样的黑色食品，录像片段。

一、游戏：瞎子品食

请幼儿闭上眼睛，品尝各种黑色食品，了解它们的好味道，
排除对黑色食品的排斥心理。

二、了解黑色食品

1、认识几种常见的黑色食品

2、观看录像片段，了解黑色食品的'营养价值及功用。

三、讨论

1、吃黑色食品有什么好处？

2、你喜欢吃黑色食品吗？为什么？

娃娃家的娃娃生病了，头发有几根花白了，头疼的哇哇哭了，
怎么办？



幼儿园健康教案详案篇四

早教班的小朋友对滚、爬、跳等运动特别的热爱。每次看到
小朋友进健康区总是玩的很开心。但是，在平时的.游戏活动
中，我却发现并不是每位幼儿都会积极参与到活动中来。中
间的原因会有很多，有可能是小朋友自身不喜欢体育运动，
也有可能是这个活动不够吸引他。因此，设计一个有趣的游
戏活动，让所有小朋友都参与到游戏中来，是我的一项重要
目标。

1．学习双脚并拢向上跳，能够按照老师的指示跳高或跳底。

2．能够以积极、愉快的情绪参与到游戏活动中来。

1．教师带领幼儿以跳、滚、爬等形式进入活动室，帮助幼儿
舒展筋骨。然后教师提问：“豆宝宝有哪些本领？”以次引
出活动内容。

2．幼儿学习双脚并拢向上跳，要求按照老师的指令，跳高或
跳低。

3．游戏：《炒豆豆》

游戏分为三部分进行：

第一遍游戏时，集体炒豆豆，幼儿按照老师的语言提示“炒
得重，跳得高；炒得轻，跳得低。”，在游戏中练习双脚并
拢向上跳。

第二遍游戏一颗一颗地炒豆豆，让第一遍游戏时活动得不够
多的幼儿多跳几次。

第三遍游戏时，老师不再用语言提示幼儿，幼儿通过观察老
师的动作来判断，动作幅度大说明炒得重，要跳得高；动作



幅度小说明炒得轻，要跳得低。

4．“豆宝宝”蹦蹦跳跳离开活动室。

托班健康教案：我的小手本领大

幼儿园健康教案详案篇五

1、教育幼儿养成早晚刷牙的良好卫生习惯。

2、培养幼儿的认知观察力和初步的自己服务潜力。

3、引导幼儿了解龋齿构成的原因，明白怎样保护牙齿和掌握
正确的刷牙方法。

提前两天用醋泡好的鸡蛋壳、幼儿牙齿状况记录表、牙刷、
小镜子、牙齿模型等

循序渐进地对幼儿进行各方面的健康教育是幼儿园教育的重
要组成部分，针对本班部分幼儿有龋齿的实际状况，我准备
对幼儿进行《天天来刷牙》的护牙教育，以培养幼儿早晚刷
牙的良好习惯。本次活动的重点是引导幼儿掌握正确的'刷牙
方法，明白怎样保护牙齿，采用直观演示法、练习法进行；
难点是了解龋齿构成的原因，借助醋泡蛋壳的小实验进行突
破。活动用故事导入，引发幼儿思考，"冬冬为什么牙疼"，"
冬冬的龋齿是怎样构成的"，引导幼儿理解龋齿构成的原因；
激发幼儿观察自己的牙齿状况，做牙齿健康状况记录表，进
而讨论怎样保护牙齿，通过课件和实际演示以及亲自练习，
让幼儿掌握正确的刷牙方法。活动后，为幼儿发放《幼儿每
日刷牙状况记录表》，记录每一天的刷牙状况，以督促幼儿
养成早晚刷牙的好习惯。

（一）、利用故事导入课题，激发幼儿兴趣



开门见山，听故事直接导入，激发幼儿兴趣，引发相关思考，
"冬冬为什么牙疼"。

（二）、围绕主题进行针对性谈话

1、了解龋齿构成的原因

"冬冬的龋齿是怎样构成的"，借助"醋泡蛋壳"的小实验引导
幼儿了解，龋齿是由于口腔卫生不好，细菌繁殖所致。

2、观察自己的牙齿健康状况

幼儿利用小镜子观察自己的牙齿状况，并做记录，分健康牙
齿和不健康牙齿两类，展示在相应的展板上，教师与幼儿一
齐做量的统计，揭示保护牙齿的必要性。

3、如何保护牙齿

（1）引导幼儿说出保护牙齿的方法

饭后漱口，早晚刷牙；合理营养，多晒太阳，预防疾病；少
吃甜食、零食等。

（2）讲解刷牙的正确方法

幼儿观看课件，构成直观印象，教师引导幼儿利用牙齿模型
说儿歌进行练习。

（三）、结束

幼儿实际操作，用清水练习刷牙，活动自然结束。

幼儿园健康教案详案篇六

1、初步了解龋齿形成的原因，懂得如何预防龋齿。



2、知道牙齿健康的重要性，学习保持口腔清洁的方法。

幼儿收集有关龋齿的'资料

1、请幼儿交流自己的牙齿的记录情况，教师与幼儿共同统计
全班有多少幼儿有龋齿，每人一面小镜子，自己照镜子，互
相观察，看看是不是得了龋齿，如果得了，龋齿是什么样子的
（什么颜色的，有没有洞洞）。使幼儿知道牙齿变黑了，有
了洞洞就是得了龋齿。

2、引导幼儿谈话；得了龋齿会怎样？请患有龋齿的幼儿谈谈
自己的感受，如牙齿常常疼等。使幼儿了解到得了龋齿后会
经常牙痛、吃食物牙洞容易存物很不舒服、吃冷热食品牙齿
会疼等。

3、教师与幼儿讨论：威慑为什么会得龋齿？怎样能够预防龋
齿？

组织幼儿学习刷牙，使幼儿掌握正确的刷牙方法（闭上牙齿
上下刷，张开嘴巴和内侧。）

幼儿园健康教案详案篇七

一、活动目标：

1、练习一个跟着一个走。

2、激发幼儿对体育活动的兴趣。

二、活动准备：

1、学会儿歌

2、场地上画一个大圆。



三、活动过程：

1、导入，学习儿歌

师:“今天我们要一起来玩一个游戏。在玩这个游戏前，我们
先要学习一首儿歌。”

走走走，走走走，跟着老师向前走。

不掉队，不乱走，都是听话的好朋友。

2、游戏

幼儿四散地站在教师身旁。游戏开始，一起说儿歌：“走走
走，走走走，跟着老师向前走。不掉队，不乱走，都是听话
的好朋友。”教师边说儿歌边鼓励幼儿站成一路纵队，练习
一个跟着一个走，走成圆圈或其他不同的形状。

(活动规则：幼儿必须一个跟着一个在教师带领下，沿着场地
走直线或圆圈。)


