
心理健康教育班会课 心理健康教育班会
教案(优质7篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

平方差教学反思篇一

指导学生用语言描述，两数和与两数差的积等于它们的平方
差。这个公式叫做平方差公式。

指导学生发现公式的特点：

1、左边为两数的和乘以两数的差，即在左边是两个二项式的
积，在这两个二项式中有一项(a)完全相同，另一项(b与-b)互
为相反数。右边为这两个数的平方差即完全相同的项的平方
减去符号相反的平方。

2、公式中的a,b不仅可以表示具体的数字，还可以是单项式，
多项式等代数式。

提醒学生利用平方公式计算，首先观察是否符合公式的特点，
这两个数分别是什么，其次要区别相同的项和相反的项，表
示两数平方差时要加括号。

平方差教学反思篇二

（1）（x+1）（x—1）= _____，

（2）（+2）（—2）=_____，



（3）（2x+1）（2x—1）=____，

（4）（+3z）（—3z）=_____。

（1）（x+1）（1+x），

（2）（2x+）（—2x），

（3）（a—b）（—a+b），

（4）（—a—b）（—a+b）

帮助学生理解公式的特征，掌握公式的特征是正确运用公式
的关键，除了掌握公式的特征外还有必要理解公式中的字母a、
b具有广泛的含义，几字母a、b可以表示具体的数、也可以表
示单项式或多项式，由于学生的认知能力有一个过程，教学
中应由易到难逐步安排学习这方面的内容。

平方差教学反思篇三

导入新课，是课堂教学的重要一环。“好的开始是成功的一
半”，首先是一个智力抢答，学生通过抢答初步感知平方差
公式，接下来，采用小组合作学习的方式，利用“四问”让
学生进行试验操作，学生选择的字母有很多种，让它们都有
其共性。由此,学生在探索中验证自己的猜想,同时也感受和
认识知识的发生和发展的过程,得出(a+b)(a-b)=a2-b2.经过
不断的尝试小组合作学习方式的教学，我发现也真正体会到，
只要我们给学生创造一个自由活动的空间，学生便会还给我
们一个意外的惊喜。

把探究的机会留给学生，让学生在动脑思考中构建知识，真
正成为教学活动的主体。使他们在活动中进行规律的总结，
并且通过交流练习、应用，深化了对规律的理解。学生对知



识的掌握往往通过练习来达到目的。新授后要有针对性强的
有效训练，让学生对所学知识建立初步的表象，以达到对知
识的理解、掌握及应用，实现从感性认识到理性认识的升华。
在此设计了三个层次的有效训练，让学生体会平方差公式的
特点：第一层次是直接运用公式，第二层次是将式子进行适
当变形后应用公式，第三个层次是平方差公式的灵活应用。
通过做题学生归纳出平方差公式的运用技巧。

以四人小组为单位，各小组出两道具有平方差公式的结构特
征的题目，看谁出得有水平。学生每人都设计了题目，任意
叫了四位学生在黑板上写，经评价结果都对了。这种方法，
不仅令人耳目一新，而且把学生引入不协调——探究——发
现——解决问题的一个学习过程，使学生获得思维之趣，参
与之乐，成功之悦。

本节课在采用小组学习之后，为了让学生的巩固有效果，采
用了学生上台讲解、作业实物投影的方式来进行，多种方式
的选择，让学生暴露出自己的问题，然后通过生生互动、师
生互动解决问题，实现问题及时处理，学习效果不错。

1、节奏的把握上

这一节我觉得不是很顺，尤其在从几何角度解释平方差公式、
例2⑵的其他计算方法等问题上，花了不少时间，节奏把握的
不是很好。

2、充分发挥学生的主体地位上

这节课上，我觉得学生的积极性不很高，回答问题没有激情，
说明我背学生还不够，自己想象的比现实的好。

平方差教学反思篇四

1、把数学问题“蕴藏”在游戏中。



导入新课，是课堂教学的重要一环。“好的开始是成功的一
半”，首先是一个智力抢答，学生通过抢答初步感知平方差
公式，接下来，采用小组合作学习的方式，利用“四问”让
学生进行试验操作，学生选择的字母有很多种，让它们都有
其共性。由此,学生在探索中验证自己的猜想,同时也感受和
认识知识的发生和发展的过程,得出(a+b)(a-b)=a2-b2.经过
不断的尝试小组合作学习方式的教学，我发现也真正体会到，
只要我们给学生创造一个自由活动的空间，学生便会还给我
们一个意外的惊喜。

2、充分重视“自主、合作、探究”的教学方式的运用。

把探究的机会留给学生，让学生在动脑思考中构建知识，真
正成为教学活动的主体。使他们在活动中进行规律的总结，
并且通过交流练习、应用，深化了对规律的理解。学生对知
识的掌握往往通过练习来达到目的。新授后要有针对性强的
有效训练，让学生对所学知识建立初步的表象，以达到对知
识的理解、掌握及应用，实现从感性认识到理性认识的升华。
在此设计了三个层次的有效训练，让学生体会平方差公式的
特点：第一层次是直接运用公式，第二层次是将式子进行适
当变形后应用公式，第三个层次是平方差公式的灵活应用。
通过做题学生归纳出平方差公式的运用技巧。

3、自置悬念，享受成功

以四人小组为单位，各小组出两道具有平方差公式的结构特
征的题目，看谁出得有水平。学生每人都设计了题目，任意
叫了四位学生在黑板上写，经评价结果都对了。这种方法，
不仅令人耳目一新，而且把学生引入不协调——探究——发
现——解决问题的一个学习过程，使学生获得思维之趣，参
与之乐，成功之悦。

4、切实落在实效上



本节课在采用小组学习之后，为了让学生的巩固有效果，采
用了学生上台讲解、作业实物投影的方式来进行，多种方式
的选择，让学生暴露出自己的问题，然后通过生生互动、师
生互动解决问题，实现问题及时处理，学习效果不错。

5、值得注意的是：

1、节奏的把握上

这一节我觉得不是很顺，尤其在从几何角度解释平方差公式、
例2⑵的其他计算方法等问题上，花了不少时间，节奏把握的
不是很好。

2、充分发挥学生的主体地位上

这节课上，我觉得学生的积极性不很高，回答问题没有激情，
说明我背学生还不够，自己想象的比现实的好。

平方差教学反思篇五

上周我们学习了“乘法公式”，乘法公式在简化多项式乘法
运算、因式分解及以后的数学学习中有着广泛的应用。根据
课标的规定主要学习两个最基本的乘法公式，留出更多的时
间和空间给学生自主探索，发现规律，体验乘法公式的来源，
理解公式的意义和作用，掌握公式的应用。

通过一周的学习，学生基本上掌握了公式的形式，并能运用
公式解答简单的乘法运算，化简多项式乘法。但是，对于形
式较复杂的，3、4学生就辨认不出运用哪个公式，或者把公
式用混，特别是符号问题。所以，要多训练，多强化，在作
题中掌握技巧，掌握公式的特点。


