
最新英语寒假计划 寒假学习计划(优秀7
篇)

计划可以帮助我们明确目标、分析现状、确定行动步骤，并
在面对变化和不确定性时进行调整和修正。通过制定计划，
我们可以更好地实现我们的目标，提高工作效率，使我们的
生活更加有序和有意义。那么下面我就给大家讲一讲计划书
怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

英语寒假计划篇一

1、每天利用一到两个小时的时间写好各个科目的寒假作业。

2、每天利用一个小时练习英语，半个小时听英语听力，练习
口语，半个小时做一些英语题目，练习语法。

3、每天利用一到两个小时来运动，无论是球类还是田径，在
征求父母的意见后可以和小伙伴一起玩耍。

4、每天利用一个小时来和父母进行亲子交流，谈话；帮助爸
爸妈妈做家务；或者一起出去做运动都可以。

5、每天利用一到两个小时进行课外阅读，古今中外的书籍将
其看完之后，做一些批注黏贴在书上，摘抄一些好句在笔记
本上，写下自己的感想，假期结束后对看过的东西整理好。

6、每天在很好的执行上述计划之后，可以有两个小时的放松
时间，可以玩一下电脑，或者看一下电视。

7、保证每天的好睡眠，早睡早起身体好。

新的一年即将到来，寒假假期里还有过年这一重大活动，我
要在完成寒假学习计划的前提下自由活动，过一个充实而美



好的假期，等到来年开学更进一步！

英语寒假计划篇二

1、完成《寒假生活》；

2、购买有四年级第二学期生字的字帖，每天坚持用钢笔练
字20分钟。

3、每页要求从新闻、名言警句、精彩x语、报纸杂志剪报、
读书笔记、优美句子摘抄、对联、谚语、成语积累、家长的
话等这些方面进行选择。

5、有条件的同学读两本好书，读后感写在文集里，不少于两
篇。字数不低于300字。

6、注意文集每个页面的排版、插图、配色、字体工整等。文
集封页要求美观、吸引人。

我是诵读小能手。

小学阶段是记忆的黄金时期。孩童时期记忆的东西根深蒂固，
一辈子都不会忘记。寒假期间，我们建议孩子做到“日有所
诵”，把千字文全部背熟。“诵读就是深层阅读。日不间断
的记诵，就是炼心的过程。水滴石穿，绳锯木断，天长日久，
积累的是语言，培养的是诗性，也是定力和静气。”

我有一双小巧手

7、"美好的20xx"：可以对自己20xx年的生活、学习等做一个
美好的设计、想象，以手抄报的形式表现出来。

1、认真完成《寒假生活》；



2、有针对性地完成以下作业：

（1）笔算乘除法

（2）简便运算

（3）脱式计算

（4）解决问题

假期至少看三部英文电影。每天记3个单词，写在本子上。
（注明每天日期）

（1）陪同家长购物，了解生活水平的变化情况。

（2）在春节期间，自己编写或摘抄优美的祝福语，用手机x
的方式发给亲人、老师和好友。

（3）对自己的压岁钱做个安排，做到不乱花钱。

（4）摘抄十对春联，放在日记本上。

英语寒假计划篇三

这次的放假总共有两个月，我虽然不能全部都投入到学习当
中，但我可以在每天都挤出那么一点时间来提高我的成绩，
在这时间多的不知道怎么花的暑假，我要好好的规划自己的
时间计划。

在刚放假的这段时间，我很可能就会忍不住想去玩，但是我
得先在这里提醒自己，一旦完全的放松就很难再回到学习的
轨道，之前的努力和这次的计划都会烟消云散。

在假期刚开始，我要好好的复习在这之前的笔记，把那些不



理解的知识点都多多的整理巩固几次，那些实在是弄不明白
的地方，我和老师也商量好问题累积到一定程度可以去找她
帮忙。

每天都抽时间出来复习以前的书本，定期做以前做过的.题，
不在于做过多少题，而在于精通，真正搞懂考点和知识点，
虽然听起来很简单，但是贵在坚持。

在暑假的最后，我也不能放松，我要对下个学期的单词进行
预习，希望在自己这么努力过后，我的成绩能得到一个突破，
在新的学期能给老师一个惊喜。

虽然每天都有任务，但是这些任务在空余时间就能很好的完
成，希望我能在玩的时候也不要忘记了自己的学习任务，最
后祝自己暑假快乐!

英语寒假计划篇四

许多中学生在刚放假后前几天不能安心学习，给自己找个理由
“学了半年了，放松几天总可以吧，七天后我再开始学习”。
但是，往往一玩起来，就收不住心了，离开学还有几天时候，
发现作业还没做一半。更可怕是，很多孩子在假期玩散了心
后，开学后也很难进入状态，成绩下滑就成了假期学习必然
结果。家长不要阻止孩子“玩”，更不要放任孩子“玩”，
重要是让孩子科学安排时间，真正做到“玩”与“学”优质
结合。所以，寒假期间，关键是要给孩子制订一个有规
律“学、玩计划”，最好是每天都有玩和学时间，即使需要
拿出几天甚至十几天时间去玩，最开始几天也要严格按照固
定时间表先调整生物钟。

针对许多孩子不会安排自己学习，自学能力不强，以及有些
偏科情况，有些家长会选择给孩子请家教、报辅导班，或者
报一些夏令营，提醒家长，课外辅导机构众多，鱼龙混杂，
即使各方面都不错辅导机构也有自己特色，给孩子选课外辅



导机构，一定要分析该机构“特色”是否针对自己孩子“特
点”。专家建议家长，为孩子计划寒假具体安排时，找一个
孩子信任人，并且有一定学习或教学经验，帮孩子制订寒假
学习计划，做孩子在选择课外辅导机构时候“高参”。

在一些孩子眼中，不管什么时候，只要自己玩，家长肯定不
高兴。“虽然他们不说，我也知道他们不想让我玩”，一位
同学向老师如此说。在寒假里，家长不应该让孩子一直笼罩
在学习压力之下。以至于孩子全天处于家长逼着学点就学点，
偷空能玩就玩会状态。一名初三孩子与老师聊时候谈
到：“我看电视时候，手一直拿着遥控器，门一响我就马上
关掉，假装上厕所。”有这样一个故事，两个城市处理垃圾
政策不同。a城市到处贴着“此处不准倒垃圾”，结果市民经
常偷偷地到处乱倒垃圾，搞得城市非常脏乱;b城市在几个地
方贴上“此处可倒垃圾”，市民们都把垃圾倒在允许倒垃圾
地方，城市绝大多数地方都很干净整洁。聪明家长们自然会
从这个老掉牙故事中得到如何对待孩子启发。“最关键是，
家长一定要针对自己孩子特点制定有针对性策略。”

2.学数学，不做题是不行，数学讲究见多识广，有些别个见
都没见过题，你做过，就很容易。

3.数学，假期补课可以适当安排，毕竟初一，不用太紧张，
补课要有针对性，对自己不懂，或不是很懂东西才补。

4.适当预习也是有必要，初二重点应该是一次函数和四边形，
可对较基础东西进行预习。

如果你觉得有些枯燥话

可以丰富你日常生活，体育也是中考科目，要重视。平时早
上起来跑一下步，游泳之类.



英语寒假计划篇五

期末考试结束了，当我们还来不及喜或悲的时候，寒假就要
来临了。经过一个学期的努力，有些同学觉得很有收获，对
于高考充满信心。但也有同学因为考得不理想，把自己前一
阶段的努力全部予以否认，心情很低落。

如果把高三备考比作是一场马拉松比赛，可以说赛事已经进
行了2/3。想想在你长跑时既看不到终点，又已经筋疲力尽时，
你是什么心情？所以你现在的紧张，彷徨，忧虑是很正常的
心理状态，千万别觉得天塌下来了。

人的一生中有很多事情是我们依靠本人的力量不能实现的，
我们也不可能改变所有的事，但高考的成败是真真切切地把
握在你手中。那就是努力就一定有收获。这是多么好的一件
事呀。在18岁的时候，我们终于可以做自己的主，选择自己
的生活了。

还有，我们并不孤独。和同学三年同窗，甚至更久，在这关
键时刻，我们有同样的奋斗目标，还有关心我们的老师和家
长的陪伴。这种感觉是无比幸福的，所以真的应该好好珍惜。
所以，希望我们能够以愉快的心情迎接寒假的到来。另外，
为了让大家的寒假过得充实而有意义，给大家提几点建议。

寒假计划

1、每天学习时间最少保持在7-8小时；

3、制定自己的学习计划，但主要是以保证每科的学习时间为
主。例如：你数学定的是2个小时，但2小时过后任务还没有
完成，建议你赶快根据计划更换到其他的复习科目。千万不
要出现计划总是赶不上变化的局面。

4、晚上学习的最后一个小时建议把安排设置为机动，目的是



把白天没有解决的问题或没有完成的任务再补一下。

5、每天至少进行三科的复习，文理分开，擅长/喜欢和厌恶
的科目交叉进行。

6、不要前赶或后补作业。记住，完成作业不是目的，根据作
业查缺补漏，或翻书再复习一下薄弱环节才是根本。

7、有自己解决不了的问题，千万不要死抠或置之不理，打电
话请教一下老师或同学吧！

8、每天晚饭前后和父母散散步，既锻炼了身体，呼吸了新鲜
空气，又增进了沟通。

英语寒假计划篇六

期末考试结束，寒假开始，我带着老师布置的作业回家了。

寒假作业是该做的，玩的也该做，玩够了再做作业比较好。
但是妈妈和爸爸说，交叉作业和游戏是每天做作业的一部分，
然后再玩。我不得不照做。所以寒假生活是这样度过的，包
括作业、看电视、玩游戏、拜年等。

做作业的时候，我不自觉，总是要爸爸妈妈催。我才能做到。
不能做的作业不得不问妈妈和爸爸。他们做不到，只好空着，
准备回学校问老师。除了少数不能完成的作业没有完成之外，
大部分作业都已经完成了。

我很喜欢看电视如果父母不让我做作业，或者不关掉电视，
我真的可以看到早上起来晚上睡觉。但是爸爸说看电视很长，
对眼睛有影响。所以我实际上只看了一些动画和儿童节目，
还有春节派对。对了，《还珠格格》我也偷偷看了几次，真
的很兴奋。



玩是我的爱好，妈妈说我喜欢玩。寒假期间，我和父母打乒
乓球打羽毛球，每次打球，我都玩够了才停下来。他们也只
好和我在一起。现在想想，我真的很自私。但是爸爸说我打
球的水平有了很大的提高。另外，我逛商店，买东西，春节
放烟花爆竹，很开心。

三倍一定去过。去爷爷奶奶家、外婆家、叔叔家、阿姨家过
年。拜年的时候没怎么吃鱼和肉之类的东西，但是鸡蛋和馒
头吃多了，糖花生和水果也吃多了，所以收到了很多红包。
另外，能和姐姐、弟弟一起玩很开心。

总而言之，这个寒假我过得很开心，很充实。

英语寒假计划篇七

首先就是要将咱们寒假刚开始的各种寒假安排的想法落实到
纸面上，自己制定一个寒假生活安排计划表。这样，就能将
咱们头脑中一闪而过的好想法记录下来，而且也利于咱们对
寒假活动安排的条理性和次序性。

咱们可以将自己这个寒假大概想做的几个主题活动写出来。
比如，帮助家里多做些家务劳动；安排两个星期的外出旅游；
看完两本伟人自传。咱们可以将咱们认为最重要的活动每天
多分配一些时间。另一个需要注意的是每天的各项活动的内
容和时间要合理搭配，因为咱们都知道长时间做一个活动，
容易身心疲劳。比如，你可以让自己每天练字半个小时，然
后安排30分钟的观看自己喜欢的电视节目，接下来安排两小
时的家务劳动或一些简单的体育健身活动。

你可以做每天的活动时间安排，你也可以做寒假活动的计划
表，最后你可以在开学前对整个假期的生活做一个回顾和总
结，这都由你自己来安排，但是我还是建议你能将你的生活
安排计划或你的假期生活感想用文字记录下来，这样咱们才
能对自己的寒假生活安排感受得更真切一些。



寒假期间，老师要求同学们完成寒假作业，按章节复习课本
知识。这是咱们寒假里必须要完成的，咱们要在活动计划时
首先考虑进去，比如咱们可以每天用一个小时完成学校要求
的学习内容，保证完成这些学习活动所需的时间。有的学生
将学校留的作业用一个星期不分白天黑夜的做完，期盼着寒
假剩下的时间可以没有任何心理负担地疯玩。这是一种不科
学的安排。学习是个持续的活动，刚开始几天的过度学习，
知识来不及消化和理解，囫囵吞枣，咱们学得一知半解，不
够扎实。几天学完之后，就疯玩再不复习了，这样记忆的效
果不好。根据艾宾浩斯遗忘规律，遗忘有先快后慢的规律特
点，刚学过的新知识，遗忘最快，所以新知识需要及时复习，
咱们最好每天都留有一段学习的时间。

每个同学都有一些自己的个人爱好和兴趣，也有很多同学想
利用寒假时间学习一些新技能，比如学绘画、学游泳、学打
球、学舞蹈等。所以，咱们可以每天将学习这些内容的时间
安排进去，这样就能保证每天能按照学习进度学习，保证学
习的效果。当然还有一些同学想在寒假期间养些小动物，比
如养小兔子。寒假应该是轻松愉快的，咱们可以将平时学习
的时候没有时间和精力来做的事情放到寒假里做，完成自己
心中的愿望。

寒假期间，因为是自己自由在家，没有学校作息时间的约束，
容易出现自己在家吃喝无度、睡眠过多、行为散漫的现象，
所以寒假期间更要注意自己的健康生活习惯的养成。每天的
睡眠时间不宜过多，一般每天不要超过10小时，有的同学觉
得反正没什么事情可干，还不如睡觉，这是没有提前制定寒
假生活计划的后果。另外提醒同学的一点是，不要觉得是寒
假了，就可以熬夜或通宵不睡，等第二天白天补觉。发生这
种现象的同学不在少数，这样长期的昼夜颠倒睡眠，会打乱
身体固有的睡眠节律，严重的会导致精神不振、身体不适、
身体抵抗力下降等。所以咱们要养成早睡的习惯和午睡的习
惯。



当然寒假期间还要给自己安排一些适当的体育运动时间，或
者每天晚饭后外出散散步也好，总之，不要寒假整天待在家
里不动，适当出门伸伸胳膊，活动一下腿脚，呼吸一下室外
空气对身体有好处。

有的同学要在寒假期间安排旅游外出。其实旅游外出咱们可
以学到很多书本上学不到的东西，所以咱们旅游外出的时候
要做个有心人。由于是旅游，咱们一般可以看到平时看不到
的自然风貌，可以了解到中国甚至世界各国的文明和文化，
了解到各地的风土民俗。在旅游的过程中，咱们要细心观察，
亲身感受。旅游回来后，也可以写写此行的感受，这同样可
以锻炼自己的写作能力。很多同学总是写作文时不知道写什
么，其实，这些写作的素材是源于咱们的日常生活中，平时
多想多写，积攒多了，就不会为无事无人可写而发愁了。


