
2023年综合性实践活动方案 综合实践活
动方案(通用6篇)

“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。通过制定方案，我们可以有
计划地推进工作，逐步实现目标，提高工作效率和质量。下
面是小编为大家收集的方案策划书范文，仅供参考，希望能
够帮助到大家。

综合性实践活动方案篇一

《营养早餐》

高年级

十一二岁的孩子，逐渐步入青春期，正值长身体发育的阶段，
养成良好的饮食习惯，对孩子的身体和学习有很大的帮助。
本次活动的设计是让学生通过查找、调查、搜集、交流等方
式了解什么是有营养的早餐，用早餐的最佳时间和一些简单
营养早餐的制作方法，认识到吃早餐的重要性，能体谅家长
的苦心，给大人介绍有营养的早餐，请大人示范做一次营养
早餐，能为自己和家人制作一些简单而有营养的早餐。

每天早晨总能看到不少早来的学生带着早点在课堂里吃,有许
多的学生是在到学校的路上买的，有的带的是馒头，有的带
的是面包，还有的是汉堡鸡柳等油炸食品。有的学生来晚了，
开始早读就来不及吃早饭，只好放着不吃，接下来做操、晨
会、上课，可能要到第一节下课才吃，这时都冷掉了。这样
的早餐不仅没什么营养，而且还会严重影响孩子的身体健康，
尤其是十一二岁的孩子，正值长身体的阶段，让学生来了什
么是营养早餐，吃早餐的重要性，对孩子的身体和学习有很
大的帮助。



一个半月（六课时）

（一）知识目标：

1.学生了解什么是有营养的早餐和用餐的最好时间；

2.学会上网搜索相关的信息并对其进行处理；

（二）能力目标：

1.学会一些简单营养早餐的制作方法；

2.培养学生与他人合作交流的能力；

3.提高学生综合实践的能力；

（三）情感目标：

1.培养学生爱惜粮食的品德，从小养成良好的生活行为习惯；

2.指导学生认识到营养用餐的重要性。

3.能体谅家长的苦心，能主动的为家长分担些力所能及的家
务。

教师：学生不同的早餐情况的照片制作的幻灯片。

学生：学生查找调查的资料，自己制作营养早餐的材料，给
家里人制作的营养早餐的反馈（照片或家长的话等）

1.引出研究课题（一课时）

谈话：同学们，老师想问你们一个简单的问题。今天，你早
饭吃了吗？那你吃了什么？



[学生交流早餐情况。]

教师：老师还想问一下，你的早餐经常和今天一样吗？

教师：老师这有一些照片，是我们同学们的一些早餐情况，
大家来看看。（照片中有学生各种不同的早餐类型，还有来
不及吃的放在课桌里的……）

教师：看完之后，你有什么想法？你觉得作为当事人的我们
能做些什么？引出实践主题——营养早餐。

教师：你想从哪些方面进行研究？制定研究计划。（（一课
时）。

课后任务：向大人们询问了解什么样的早餐才是营养早餐。

2.上网搜索查找信息：什么样的早餐才是营养早餐，吃早餐
的重要性，了解一些方便制作的营养早餐以及制作材料和方
法。（一课时）

4.交流：交流自己观察到的一份营养早餐的制作方法和营养
价值。评选出最佳早餐计划。（一课时）

5.动手：利用双休日，为自己和家人做一份营养早餐，拍好
照片或请家长写下食用后的感受，课上交流自己制作营养早
餐的心得和感受。（一课时）

6.动手：四人小组合作，在课堂上制作简单的营养早餐，并
简要介绍，评选出最佳早餐和最佳制作者。（一课时）

综合性实践活动方案篇二

为提高学生的德育素质，增强学生的环保意识，加强对学生
热爱家乡的教育。我校定于12月20开展“亲近自然走进农



家”综合实践活动。活动方案如下：

xx中学—冬瓜坪—双王庙—黄金桥—xx中学

野外拉练+环保行动+社会调查+影视教育+征文比赛

（一）野外拉练：以班为单位，每班分4—5个小组，每组由
指定教师担任队长，负责组织和安全工作。

（二）环保行动项目：

每组准备小锄头、塑料袋等清污工具，清除公路及两侧垃圾。

（三）社会调查

每组分发若干份调查表，调查了解xx果农的生产、生活、经
济等情况。

（四）影视教育

周四晚上组织全校学生观看励志影片。

（五）征文比赛

以此次活动为载体，举行一次征文比赛，分年级评出一、二、
三等奖。

1、请各班于12月18日将分组名单上交团委。（注：每组学生
人数控制在10人左右。）

2、全校师生活动期间注意安全、环保，不允许擅自外出活动。

3、学生在公路上行进要靠边，不得追逐打闹，横穿公路。

4、户外竞走是项团队合作的活动，各小组组长负责照顾好本



组组员，在活动中负责管理好组员行为。

5、请穿适合季节的运动类服装、运动鞋；女士请勿穿高跟鞋。
不需带太多现金，请妥善保管好自己的贵重物品。

附：《野外拉练日程安排》

野外拉练日程安排

13：30全校师生操场集合，强调户外活动纪律和安全事项。

14：00准时出发。

14：00—17：00野外拉练+环保行动+社会调查

17：00—17：30返回学校，各小组清点人数，上报团委。

18：20—20：10影视教育

教师活动安排表

七年级一班：z

七年级二班：z

八年级一班：z

八年级二班：z

九年级一班：z

九年级二班：z



综合性实践活动方案篇三

为让学生更大程度地接触大自然、感受生活的美好，也为了
培养学生热爱祖国大好河山的情感，让学生在活动的过程中，
发现美，感受美，进一步增强环境保护意识，争做一个文明
的小市民。我校师生决定4月13日去合肥植物园参观。

4月13日

合肥植物园

一年级师生，约550多人。

负责人：王岚

一（1）束然张婷婷一（2）叶婷婷汪爱梅一（3）方义炳卢娟

一（4）郭云劳芮一（5）朱红许玉珍一（6）袁燕敏宇世蓉

一（7）郑海燕马勤一（8）乔利荣廖红玲

一（9）李丽李慧一（10）刘晓娟张宏强

后勤、联络员：王岚(兼)

25元/人（午餐自带）

08:30---09:00

从学校出发坐车到达植物园。

09:00---09:30

1、一日活动安全教育



2、强调活动纪律。

09:30---09:50

学生稍息片刻，组队。

09:50---11:20

学生进入园区进行参观。

11:20---11:30

学生上厕所、洗手准备午餐

11:30---12:00

学生午餐、休息

12:00---14:00

教师将学生组队进入其他园区，继续参观。

14:00---14:10

学生休息。

14:10---14:50

学生进行游戏活动

14:50---15:00

组织学生乘车回校



合肥师范附小一年级组

xx年4月1日

综合性实践活动方案篇四

这是一次整合了阅读、习作、口语交际等多项语言实践方式
的综合性学习活动，目的在于进一步围绕第五单元学习内容
的重点，拓展了解对中华历史有重大影响的人物，通过搜集、
整理、展示名人资料等活动形式，提高学生获取信息、处理
信息以及动脑、动手、动笔、动口的语文综合实践能力。课
标对五年级学生提出的要求是初步了解查找资料、运用资料
的方法；学习利用图书馆、网络等信息渠道获取资料。所以
在活动过程中，学生可能出现会大量收集但不会合理选用资
料的情况，此时教师要适时引导学生学会整理、汇总资料，
并启发学生根据本组收集的名人资料，灵活选用独特的方式
展示活动成果。

1，通过本次语文综合实践活动，引导学生学会利用图书馆、
书店或互联网等途径搜集、整理资料的方法。

2、以本次活动展示为契机，提高学生搜集和处理信息的能力、
书面表达和口头表达的能力。

3、围绕第五单元学习内容的主题，引导学生表达对名人的崇
敬、赞颂之情，增强学生对名人的了解，陶冶他们的道德情
操。

活动准备：

学生准备：以小组为单位汇总、整理所收集到的名人图片、
音像等资料，以独特的呈现方式编排活动。

教师准备：制作课件、编写教案、指导学生整理资料。



一、揭示活动主题

师：开学初，老师请同学们以小组为单位收集名人的资料，
并进行分类汇总、整理，相信你们每一个人的心目中都有自
己的名人集，这节课，就让我们以“寻找名人的足迹”为主
题进行活动展示，现在老师想了解一下在开展这项活动的过
程中，你们是通过哪些途径去了解名人的？（学生各抒已见）

生:我是通过视频观看和上网查找了解了文学家的相关资料。

……

二、明确活动要求

1、出示活动展示的具体要求。

向同学们介绍自己了解到的名人的情况，并展示搜集到的照
片、音像等方面的资料，说一说你搜集这些资料的途径和方
法，用自己喜欢的方式进行汇报。

2、学生自读，明确活动展示要求。

三、展示活动成果（以小组为单位，进行活动成果展示）

1、中华伟人

（1）中心发言人整体汇报所搜集到的中华伟人的资料及搜集
资料的途径和本小组的展示方式。

（2）小组成员全员参与，汇报展示本组的活动成果。

（3）教师小结：针对学生的展示方式、汇报内容或伟人身上
所具备的崇高精神品质等进行针对性地小结。

2、文学家



（1）中心发言人简介本小组开学以来收集了哪些文学家的相
关资料及收集资料的途径和展示活动成果的方式。

（2）小组成员以独特的方式展示自己的活动成果，也可以带
动全班学生参与到活动之中。

（3）教师有针对性地小结。

3、家乡名人

（1）中心发言人将开学以来搜集到的家乡名人的资料及收集
途径向全班学生进行解说。

（2）小组成员全员参与活动成果的展示。

（3）教师有针对性地小结。

〔设计意图〕学生的活动成果非常丰富，展示方式也是各不
相同，可以是文字资料介绍，可以是书法展示，可以是知识
问答，也可以是朗诵等等，活动成果展示这一环节充分体现
了学生是语文学习活动的主体，教师是参与者、引领者。当
然，一定要引得及时，领得到位。注意评价、小结多元而具
体。以本组独特的方式向大家介绍收集到的家乡名人的资料
和搜集这些资料的主要途径及展示方式等。

四、畅谈活动收获

了解了这么多名人之后，能说说你的收获吗？（自由畅谈，
教师对学生的收获给予肯定、激励与指导。）

五、总结活动实效

教师针对本次展示活动的方式、学生的表现及本次活动的实
效性进行总结。



师:本次活动，各小组以不同的形式向我们展示了中华名人的
风采，身为中国人的我们感到骄傲。

六、延伸活动足迹

1、制作一张名人书签卡，送给老师，同学或家长。

2、选读一本名人传记。

七、评选活动奖项

学生进行民主评议，推选出本次语文实践活动中涌现出的最
佳创意奖、最佳合作奖、最佳表演奖的小组。

综合实践活动方案

【精品】综合实践活动方案范文六篇

有关综合实践活动方案范文合集九篇

综合实践活动方案范文锦集六篇

综合性实践活动方案篇五

（1）主题的价值与意义

客家传统节日文化是客家习俗的一个重要组成部分，也是悠
久民族历史的跟，同时还是璀璨民族文化的核心。客家民族
节日文化有着鲜明的特点和旺盛的生命力，是滋养我们中国
人最初的天堂。在上学期“客家节日文化”主题研究活动开
展之后，我们教师和学生都越发感到家乡传统节日所承载的
文化、文明博大精深，学生对客家传统节日由“没意思，没
什么认识，不如洋节日”到从心底里流露出对客家传统节日
文化的喜爱和为自己的家乡拥有灿烂的文明而自豪。基于以



上认识和了解，我们老师和校领导决定本学期六年级的综合
实践课题仍然走探究传统、感受历史的路子-----《走进客家
传统节日》由此产生。我们的目的旨在让学生通过本次研究
性学习活动，能产生发自内心的对客家传统节日文化和中华
民族古老文化的热爱，继承中华传统美德，正确认识和了解
客家的传统节日，增长知识和才干，完善自身，立足社会。

（2）活动对象：六年级全体学生

（3）活动时间：4周

（具体目标）

知识与技能

引导学生了解客家特色的节日文化，重点是阴历节日；学会
将课外采访与丰富的课内活动相结合；学会必要的科学研究
方法，会收集与整理资料，会在研究中与他人合作与交流。

过程与方法

由指导老师确定主题，设计制定出具体的活动方案；

组织学生做好活动前的宣传发动工作，指导学生制定活动计
划；根据学生情况进行分组，让学生选出组长，负责领导组
织实践活动；指导教师及时根据学生研究情况调整教学，负
责组织活动，保证活动安全。

情感态度与价值观

通过对客家节日文化的基本了解，让学生感受客家

特色节日的魅力，培养他们关心社会，关心生活的情感；让
学生在活动中体验历史悠久，灿烂文明的节日文化，激发学
生热爱祖国，热爱家乡的思想感情；让学生在活动中体验和



感悟，形成正确的情感态度和价值观。

（1）收集客家传统节日的由来、庆祝方式、风俗习惯，可

以通过查阅书籍、杂志，询问父母、长辈和民俗机构等方式；

（2）与少先队辅导员联系开展主题活动，“客家节日文化”

主题教育是最现实的爱家乡主义教育。与计算机、语文、美
术等学科教师联系，取得支持，多学科教师参与组织的形式，
组织学生开展对客家传统节日的全面考察的综合实践活动。

（3）活动涉及的学科领域

（活动实施步骤）

第一阶段：确定主题、发现问题、制定活动计划

组织学生学习课题，撰写出活动计划，计划力求涵盖主题、
小组分工、研究阶段、探究方式等各项内容，主题确定后，
活动就全面铺开。师生共同确定实施本课题的调查点：

1.了解客家有哪些传统节日，以及这些传统节日的各种风俗
习惯。

2.向家长询问传统节日的由来及典故。

3.去图书馆或网上查阅有关资料，了解古往今来的客家传统
节日，以及它们的文化。

4.向家长询问古今客家传统节日文化的差异性，了解客家历
史背景。



综合性实践活动方案篇六

春天时，嫩绿的树叶开始冒出来了；夏天时，嫩绿的树叶越
发茂密，变得郁郁葱葱；到了金黄的秋天，绝大部分的树叶
开始变黄，从树上翩翩地落下来，静静等候着冬的`来临。生
活中，叶——无处不在。“为什么每片叶子的形状都不一样
呢？”“为什么有的树叶到了秋天就会变黄了呢？”“为什
么有的树叶一年四季都是翠绿的？”握着手中墨绿的叶片，
望着飘零的枯叶，孩子们常会好奇地问。被成人忽略的树叶，
在孩子们的世界中却映出了情趣，也映出了一些困惑。
以“树叶探秘”为题的综合实践活动，让孩子有充分的机会
亲近自然，触摸自然，享受快乐，获得知识。

1、通过收集树叶，认识日常生活中树叶的形状，了解树叶的
作用，能区分常绿树和落叶树的不同点。

2、学习制作树叶贴画的基本方法。

3、培养学生收集、处理、整合信息的能力和活动组织、语言
表达、交往沟通等能力。

4、能将自己的研究成果通过不同的形式展出出来，具有创新
能力。

5、培养学生在学习以及生活中发现问题、解决问题的能力，
促进学生的综合实践能力的发展。

6、通过学生对这次活动的合作研究，对自己的成果有喜悦感、
成就感，感受到与他人合作交流的乐趣。

7、通过这次活动，让学生发现美，创造美，感受美，陶冶学
生的情操，激发学生热爱大自然的情感。

活动难点：培养学生收集、处理、整合信息的能力和活动组



织、语言表达、交往沟通等能力。

活动时间从9月至11月，具体按以下四个阶段进行。

（一）确定主题，设计方案（2周）

（二）采集树叶，学会保存（3周）

（三）发挥想象，设计作品（4周）

（四）成果展示，体验快乐（1周）

1、讨论确定活动主题。

我们学校地处农村，学校周围是一片小树林，活动课上，我
带领孩子们来到树林，面对着形形色色的落叶，他们显得有
些兴奋，自行开始活动了，多数女孩子小心翼翼地捡起落叶，
凑到一起谈论着，有部分男孩子用树枝在大树下挖坑，把落
叶埋在地下，我引导孩子交流：喜欢树叶吗？为什么？孩子
们们各抒己见，有的说：“树叶可以做书签。”有的
说：“树叶形状多，颜色多，很美。”有的说：“我可以将
这美丽的树叶画下来，做成美丽的手抄报。”还有的
说：“树叶可以制作出各种漂亮的贴画。”等等。接下来，
我让大家围绕落叶给本次综合实践活动课确定一个课题。集
思广益，最后确定课题为《树叶探秘》。当堂指导学生完成
主题申报表。

2、设计活动方案。

这一环节，我重点指导学生根据活动内容预设活动时间，用
到的学习方式，以及成果的展示方式。接下来在班级进行交
流，在交流的过程中，可以提出不同的意见或建议。“采集
树叶”这一环节，开始学生预设一个星期，在交流时，李乙
贤同学提出：树叶在初秋是绿色的，到了深秋有的变成黄色



的，有的变成红色的，这些颜色我们都需要，一个星期时间
不够。这个建议得到了大家的认可，经过再次讨论，把活动
时间改为三个周（分散）。可见，同学们在活动的过程中十
分投入，经过大家的努力，一份切实可行的活动方案制定出
来了。

1、查找树叶的保存方法。采用的活动方式主要是上网查找，
查阅图书，访问法。记录下保存树叶的方法。从中选择自己
喜欢的方法，同时准备好保存树叶用到的材料，如：吸水纸、
厚玻璃片，较厚的图书等。

2、采集树叶课前动员。这一环节，我打乱了活动小组，以家
住在一起或靠近的同学为一个小组。因为我校是一个村小，
学生人数较少，针对这种情况，我让学生找家长帮忙，让家
长带着学生采集落叶，这样就确保了孩子的安全。

在此，我要求学生采集的树叶做到三多：颜色多、数量多、
形状多。同时保证要保障叶子的完整性。

3、给树叶分类。指导学生对采集到的落叶进行观察，根据形
状、颜色、大小来分类。受当地资源的限制，有些种类的树
叶在我们这里是找不到的，此时的我鼓励学生上网和图书室
查找。由于处在农村，家里有条件上网的学生较少，我只好
让学生利用课余时间在校上网，上学校图书室查找，以便于
学生了解更多种类的树叶。可以把获得的资料以图片、绘画
等形式保存起来。

材料准备：卡纸、胶棒、剪刀、树叶

1、设计作品。这一环节，我注重培养学生的观察能力、创造
能力。做树叶贴画，首先要确定主题。可以根据主题选择树
叶的形状，也可以根据树叶的形状确定主题。例举一些有典
型性的树叶，如枫树的叶子可以做小鸡的爪子，可以做金鱼
的尾巴；银杏树叶适合做驼峰，柳树的叶子适合做长颈鹿的



脖子，折叠一下可以做大象的鼻子等等。

取一张大小适中的卡纸，把构思好的画面用铅笔勾画出来，
注意画面的比例，布局。

2、拼凑。这一环节我注重培养学生的审美能力。树叶与勾画
出来的画面有一定的差别，在拼凑时可以根据需要做适当地
调节，比如叶子太大，可以用剪刀进行加工，缺少这种类型
的树叶，可以与小组成员资料共享，有不尽人意的地方，可
以找小组成员帮助修改，力求作品的美观性。

3、粘贴、压平。这一环节相对比较容易，需要学生注意的是
胶水不要涂得太多，画面有远近顺序的，要从画面远处粘起，
先后面后前面，做好的树叶贴画要力求平整。然后在上面用
重物压10--15分钟。满意的作品可以压膜收藏。

在成果展示课上，每个小组都以各种形式来回报自己的成果，
如：第一小组同学播放了视频故事《秋天的树叶》，举行了
诗歌朗诵会，会上同学们那声情并茂的语言获得了阵阵掌声，
同时第一小组的同学们还展示了搜集的有关树叶的古诗及格
言谚语。第二小组同学将本次活动以习作的形式展现在大家
面前，《秋天的树叶》虽然题目不是很好听，但文中那优美
的的文字还是打动了其他几个小组的同学。同时第二小组的
同学同时将本次活动的感受及收获以日记的形式展示出来。
第三小组同学的手抄报作品同样赢得了同学们的阵阵喝彩声，
他们还搜集了有关树叶的诗歌，同时为班级的文化设计了一
块墙面，令本班科任老师都刮目相看。第四小组的同学讲他
们的树叶贴画作品展示在我们面前，那想象、那制作，使各
个小组成员眼睛都看傻了，那哪是树叶贴画，简直就是大师
级的优美风景画。接下来我们评选了“创意小明星”五名，
并为他们颁奖，孩子们为自己的各种能力在综合实践活动中
得到了提高而高兴，老师为活动见实效而欣慰。


