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当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇观后感好好记录一下了。什么样的观后感才能对得
起这个作品所表达的含义呢？下面是我给大家整理的观后感
范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

校园欺凌观后感篇一

在校园暴力中我们的意思大多都是，为此，学校也付出了许
多努力。同学们一听到这样的消息就开始议论纷纷，可我最
近在新闻上看到的一个人，是个让全校老师讨厌的人。

这个人就是m右转。

它是班里成绩最差的一个人，经常在全班同学面前笑话。有
时为了让大家认识到自己在学校欺负同学的恶劣行径，同学
们对他恶语相向，班里的一些调皮捣蛋的同学也开始对他刮
目相看。

当看到这一幕的时候，我的脸火辣辣的，我不知道为什么这
些同学要这样对待一个在学校不受欢迎的同学，我认为这些
同学如果能够友好相处，他们一定会感受到世间温暖的，在
他们内心深处，一直有个愿望——一个自己能好好学习的愿
望。

当我看到末尾“大家都笑了”的时候，我的眼睛模糊了，泪
水止不住的从我的眼眶里落下来，不知不觉，我泪水又流了
下来，眼睛湿润了，不由得让我想起了一句话:“我们没有什
么烦恼，所有的心事都会告诉我们。我们在成长的过程中，
谁没有遇到过烦恼，又不知不觉地失去了一些珍贵的东
西。”



这本书让我明白了:我是一个充满信心，又有重感情的孩子，
我相信我的成长不会一帆风顺，我也会向冉冬阳一样遇到许
许多多的.挫折和坎坷，我也会向书中的冉冬阳一样勇敢坚强，
像她一样不畏惧，不退缩，勇往直前。

这本书让我明白了，无论在生活中遇到什么困难，都要坚强
地去面对，即使困难，也不要退缩，要勇敢地去面对。我们
要向冉冬阳学习，向她那样坚强，好好地过好每一天。长大
后，我想当一名医生，帮助病人减轻痛苦，让世界变得更美
好。

在这个暑假里，我学习了轮滑，认识了郎朗，了解了解了马
拉松比赛的一些知识。“马拉松比赛”，就是指赛道上的输
赢，比赛双方都是需要实力的，不是平起平手，而是相互之
间的加油和鼓励。

校园欺凌观后感篇二

这周三，老师给我们看了《校园欺凌讲座》，我对校园欺凌
有了新的认识。

讲座主要讲了怎样才是校园欺凌，校园欺凌产生的原因和怎
样让自己免受校园欺凌。讲述的人叫“宗爸”，他言语幽默，
这一严肃的问题变得有趣起来。刚开始，宗爸就给我们举了
个例子：美国有一部电影名叫《大象》，可是里面一只大象
也没有，这个电影讲的是美国高中生被人欺负，心里从委屈
变成憎恨，于是他就在网上购买了枪，在校园里疯狂扫射，
来报复那些欺负他的人。为什么取名叫《大象》呢？国内国
外有句话叫：“你认为大象会跑进你的屋子里吗？如果真跑
进了，我会装作看不见它。”所以用这个名称来，反映人们
对校园欺凌忽视。为什么会造成校园欺凌呢？因为有些人在
学习上受到了挫折，他并不想承认，所以通过欺负弱者来证
明自己的强大。



看完了讲座，我有几点建议：第一点，要做到不欺负别人，
也不被别人欺负，这样才不会产生校园欺凌；第二点，如果
别人欺负了你，要及时告诉老师、家长和朋友，防止恶化；
第三点，为人处事要宽容大量，不要为鸡毛蒜皮的小事而发
生口角，也不要心怀怨恨，想着报复别人。做到了这三点，
才能真正摆脱“校园欺凌”的阴影。

校园欺凌观后感篇三

校园是我们学习的地方，但屡见不鲜的'校园欺凌打破了校园
应有的宁静。

校园欺凌主要表现为以下几种形式：

1、肢体欺凌，推撞、拳打脚踢以及抢夺财物等，是容易察觉
欺凌形式。

2、言语欺凌。当众嘲笑 校园欺凌辱骂以及替别人取侮辱性
绰号等，是不容易察觉的欺凌形式。

3、社交欺凌。孤立、杯葛以及令其身边没有朋友等，是不容
易察觉的欺凌形式。

4、网络欺凌。在网络发表对受害者不利的网络言论、曝光隐
私以及对受害者的照片进行恶搞等，是容易察觉欺凌形式。

如果遇到校园欺凌可以告诉父母或者老师寻求办法，实在不
行就报警。记下他们的相貌，事后报警，并告知学校和家长。
上学放学尽量选择和同学同行，不要独自一人。

预防校园欺凌从我做起，让我们的校园成为一个美丽、和谐
的大家庭。



校园欺凌观后感篇四

在中国，大多数校园欺辱事件处于被忽视状态。校园欺辱大
致可以分为身体欺辱、语言欺辱和关系欺辱（比如刻意排斥、
散布谣言等），媒体曝光的一般都是比较恶性的身体欺辱。
即便极少数被曝光的案例，事后处理往往也是“大事化小，
小事化无”，多由学校内部处理了事，少部分由公安机关介
入，但处罚也很轻。因为被忽视，对被欺凌的孩子来说，要
么忍气吞声，要么以暴易暴。有网友回忆往事，说：“我最
痛苦的事情在于，我要把我本质上变成一个跟加害者一样的
施暴者，才能保护自己。”

现在，事情开始发生一些变化，网络的发达，自拍的流行，
让原本隐蔽的校园凌辱得到越来越多的曝光很难说是“愈演
愈烈”，也许只不过是以前我们不知道而已。而对外部世界
的了解，也逐渐让人认识到对校园欺凌不该如此轻忽最近发
生的中国留美学生欺凌同胞事件，施害者在美国可能面临终
身监禁的刑罚，这给国人带来了极大的震动。

但大体而言，我们对于校园欺凌的认识仍然处于萌芽状态。
这其实是一件非常复杂，非常难以处理的事情。留美学生欺
凌事件让很多人提议立法严惩，但严刑苛法并不足取因为这
是最后的手段，走到这一步，本身已经是教育的失败。我们
需要的并不是在刑法中增加一条关于校园暴力的法条，而是
一项专门的《校园欺凌防止法》。这项法律的主要功能并不
是研究如何处罚施害者，而是建立各种制度，规定各方责任。

由于涉及未成年人的.教育问题，它比一般的暴力犯罪问题要
复杂很多，牵涉到政府、学校和家长等方方面面。比如说，
普遍认为学校应负主要责任，但目前中国的教师是否有精力
和能力处理相关问题？再比如说，家长责无旁贷，但在家长
责任和学校责任之间如何区分以防止卸责？考虑到中国国情，
有大量外来人口子弟和留守儿童，这对于校园欺凌的成因和
形式有什么样的影响？……对我们来说，现在最需要的是最



基本的调查研究工作，然后制定出一个本土化的校园欺凌行
为预防和控制计划。

当一件事情开始引起注意，这时候我们需要的是给它指出一
条正确的方向，而何谓正确，则需要大家一起来商讨。

校园欺凌观后感篇五

最近，我看了《校园暴力》这部电影，看完后，我深有感触。

《校园暴力》这部电影是中国首部反映青少年校园暴力的电
影，以“受害者”的角度讲述了施暴者的悲惨命运。

影片的开头，影名《釜山行》。在这个故事中，受害者的名
字叫白麦子，是一名阳光活泼的阳光男孩。然而，就在某一
天，白麦子的爸爸被警察抓走了，一切都发生了改变。白麦
子的姐姐像个霸王一样，对白麦子进行了暴力。在“游戏”
中，孩子们发现白麦子并不是像爸爸所说的那样坏，而是一
个非常善良的好人。在最后，警察把白麦子爸爸放了，要让
他成为一个有理想，有抱负的人。

其中我最喜欢的一个情节，白麦子的姐姐被火车碾过，在那
一刻，她笑了，为了姐姐，她让弟弟去上学，而自己却留在
火车上。她的这种不顾一切，努力拼搏的精神值得我学习。

这本书给我的感受是:不管是在生活中还是学习上，我们都要
努力拼搏，不辜负老师家长的期望，努力学习，将来才会有
出息，取得成功。就像平日里的同学一样，不管做什么事都
要认真仔细，勤勤恳恳恳，把学习当成一件自己的事，做得
非常出色。

这本书给我的感受是:主人公麦子非常爱学习，就像书中的老
白牛一样，把他的.知识全部吸收，可是只要一有什么事情都
不懂得去努力学习，就会被老师批评。



这本书我给大家说说我喜欢的故事:《罗尔德达尔的巧克力工
厂》。这个故事讲的是:有一天，罗尔德达尔向“糊里糊涂”
公司的老总统说:“我有一个好巧克力工厂，可是，我要先交
给我的好朋友——阿伦尔德·达尔。”老总统说:“好，你先
选我。

校园欺凌观后感篇六

星期三的品德课上，我们观看了一部视频，这部视频的题目
就是《校园欺凌》。

《校园欺凌》的主讲是“宗爸”，他用朴实、幽默的语言为
我们讲解了什么是校园欺凌，遇到校园欺凌怎么办，以及如
何预防校园欺凌。看完之后，我总结了三个词，就是自卫、
预防和勇敢。

关于自卫，我想说的是：相信很多人以为是我打你一拳，你
就还我一脚，其实并不是这样，自卫是指保护自己，而不是
去伤害别人。比如有人追着你，你要丢下他要的东西快速逃
跑，但如果他故意要欺负或者伤害你，你要抱着旁边的路人
的大腿向其求救，若无效，你就要找到一个角落，争取躲进
去，把自己身体重要部分保护起来，不受攻击。

而预防是指不让校园欺凌发生，那么如何预防呢?最好的办法
其实就是多交朋友。因为朋友多了，人家刚想欺负你，就看
见你正与一群人玩得很嗨，哪里还敢欺负你呀?直接就跑了。
所以广交良友，多多益善。

勇敢就是说要在受到欺负后说出来，勇于发泄，不要闷声不
响地收欺凌。因为只要你说出来了，大家都会帮助你，不然
他欺负了你一次，就肯定会有第二次，甚至还有第三次，这
样会产生一个恶性循环，让他一直来欺负你。而你却一直都
忍，这样做不但对自己不好，而且对其他人也不好，还会让
他更加大胆，肆无忌惮地去欺负更多的人。



总之，我们要与同学们和平共处，既不要欺负别人，也不要
收别人欺负，一定要做一个正直、乐观，敢于表达的人，而
且我们还要团结起来，让校园欺凌绝迹!我想这才是这个视频
最大的目的吧!

校园欺凌观后感篇七

食品安全对人们越来越重要，这为食品科学专业的学生创造
了广泛的就业机会，包括在食品科学机构、食品监管部门和
企业就职。获得双学位将提升个人价值，并有利于我进一步
学习，为将来求职打下良好根基。

在团队中，人们能够获得和使用更多的不可言传的知识，价
值观念和文化特质，它们往往是决定命运的东西，团队成员
之间有着相同或相近的.态度和价值取向，透过沟通和交流，
能够善意地协调、默契协作、互补互助。

在两天的团建拓展活动中，教练不仅给予我们严格有度的指
导，更对我们每一项活动中的表现和出现的问题都做了总结
和分析，常常让我们有恍然大悟、醍醐灌顶之感，同时也让
我们体验到了细节的重要性，见证了团队。

同学们打扫完一层楼道至少要30分钟，而且不仅打扫起来困
难，楼道卫生的维持也很困难，有些楼道可以一天都保持整
洁，但有些楼道只保持了不到半个小时就有垃圾出现。

校园欺凌观后感篇八

学校是一个学习的地方，是一个美好的地方。是不允许存在
校园欺凌的行为的.。

那天放学，我在教室里写作业。我看见有一位同学正在教室
墙壁上欺负一个比较弱小的同学。我及时上去制止他，才停
止了这种行为。我有一个同学，好像是因为他成绩优异。班



上的人都不喜欢他，因为他平时喜欢吹牛。有几个人故意针
对他，有一点理由就对他破口大骂。记得三年级有一次，这
位同学和其他同学不知道为什么吵起来了。后来打了起来，4
个人打他。我是听其他年级的人说的，他回来跟我说那几个
人他都打得过。但是我不小心看到了他腿上有许多伤口，他
说没事，不要告诉别人。还有许多这样的事例。一名学生去
网吧，被去他几个学生打了4个学生左右，被活活打死。旁边
的人也不去报警。在这里我教大家几招被欺凌时的办法。1、
如果被其他几个同学打时，千万不要逞强。因为一个人是打
不过的。想办法呼救，让旁边的人去告诉老师。2、远离空旷
的地方。3、如果有人向你索要财物，先给他。回家后告诉父
母。4、不要让别人觉得你好欺负，同时也不要去欺负别人。

以上几点就是我的办法。校园欺凌在以前不会引起重视，所
以才会有这么多欺凌事件发生。学校本来是一个很美丽的地
方，正是有了校园欺凌，才让学校变得可怕。让我们联起手
来，对校园欺凌说“不”!


