
2023年糖尿病宣传日活动方案 联合国糖
尿病日宣传活动方案(实用7篇)

为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。方案书写有哪些要
求呢？我们怎样才能写好一篇方案呢？以下是我给大家收集
整理的方案策划范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有
需要的朋友。

糖尿病宣传日活动方案篇一

教育保护明天

卫生部办公厅于20xx年8月22日下发了关于开展20xx年“全
民瘦弱生活形式日”、“全国高血压日”和“联结国糖尿病
日”宣传活动的告诉。在该告诉中顺便提出要踊跃营建瘦弱
的支持性环境，严密结合基本公共卫生服务项目，将集中宣
传与日常宣传无机结合，统筹安排，促进全民瘦弱生活形式
和高血压、糖尿病防治宣传工作长期、有效开展。为呼应卫
生部告诉，在11月14日第xx个联结国糖尿病日行将到来之时，
我院踊跃参与到糖尿病治理工作中来，唤起全社会对糖尿病
人群的注重，举全社会之力应答糖尿病。

20xx年11月15日

济宁市第一人民医院柳行分院五楼会议室

(1)为糖尿病患者建档及定期随访

(2)糖尿病咨询

(3)济宁市第一人民医院糖尿病专家杨玉麦主任关于糖尿病防



治知识讲座。

宣传条幅2，血糖仪2，血糖试条100条。

糖尿病宣传日活动方案篇二

20xx年11月14日是第xx个“联合国糖尿病日”，主题是“教
育保护明天”。糖尿病是威胁我国居民健康的主要慢性病，
预防控制糖尿病是促进基本公共卫生服务均等化的重要内容。
为提高辖区居民对糖尿病的认识，普及糖尿病防治知识宣传，
特制定20xx年“联合国糖尿病日”宣传活动方案：

糖尿病教育与预防

卫生局下发了《关于做好第xx个“联合国糖尿病日”健康咨
询活动的通知》，在该通知中特别提出要体现出举办本次活
动的机构名称、活动的标语、宣传主题标语。因此，在11
月14日第xx个联合国糖尿病日即将到来之时，我站积极参与
到糖尿病管理工作中来，唤起全社会对糖尿病人群的'重视，
举全社会之力应对糖尿病。

20xx年11月14日

杨林社区卫生服务站前

(1)免费为糖尿病患者体检建档及定期随访。

(2)设立糖尿病咨询活动服务台及糖尿病健康知识讲座等。

(3)开展糖尿病知识讲座一次。

利用宣传展版、发放宣传资料及成立宣传咨询台等方式，对
本辖区居民进行糖尿病有关的健康知识进行宣传。



糖尿病宣传日活动方案篇三

一、 策划目的：

11月14日是“世界糖尿病日”。围绕中老年人预防糖尿病的
主题，本报记者主要采写文章两篇。一篇是关于中老年人糖
尿病的一些病理特征及自测方法的文章。一篇是请某医院著
名糖尿病专家针对中老年人预防糖尿病的咨询答疑的文章。
边栏可以介绍一些专题新闻、活动信息和报纸、网络“请把
健康带回家”活动的互动内容。

二、读者群：

现在，糖尿病作为“富贵病”在青少年、青年、中老年人中
有日益蔓延的趋势。本次活动受众群定位于城市有退休金及
医保的中老年人。目前，城市中有相当一部分银行、企业事
业单位、教育等行业的离退休人员，他们儿女都已工作或成
家，没有太多家庭负担，有医保又有一定的文化修养和健康
意识，儿女对父母最大的心愿就是健康长寿。他们是潜在的、
庞大的消费人群。

三、主题：

中老年人贴心医生给大家的“温馨提示”——预防糖尿病。
城市中有退休金及医保的中老年人有较好的健康意识、需求
和消费实力。但其中部分人有讳疾忌医的现象或隐私心理，
所以本次活动从预防入手，加强保健宣传，引导中老年人建
立贴心医生、家庭医生的意识。

四、报纸版面及网络策划：

报纸作为平媒，有受众面广的特点;11月14日当日预防糖尿病
版面，大话题主打文章两篇，要求平实、能抓住中老年人的
心。另一篇主编寄语以示本报对中老年人健康的关心。边栏



介绍一些专题新闻和报纸网络“请把健康带回家” 互动活动
的具体内容。图3张左右。

网络具有实时性、互动性的特点，可以在线答疑十分便捷;可
以建立专业论坛，做精做细。

报纸、网络“请把健康带回家” 互动活动的具体内容：

某年11月14日至某年12月13日，本人订阅全年报一份，送礼
品一份。

适逢年底，为宏扬中华民族尊老敬老传统美德，某年11月14
日至某年12月13日，本人在网上为父母订阅全年报一份，送
精美礼品一份。报纸及礼品给父母送到家，这样即有经济效
益，又有社会效益。要求父亲或母亲年龄在60岁以上，礼品
选择经济实惠或可留念的礼品，视成本而定。

糖尿病宣传日活动方案篇四

关注糖尿病，从预防控制、健康饮食做起

二、活动时间： 11月10日、13日

三、组办单位

主办：市卫生计生委、市疾控中心、市糖尿病学会、市健教
所、长治日报社

承办：上党晚报·健康周刊

四、活动内容

1、举办“我的抗糖生活”征文大赛，体裁不限，要求围绕糖
尿病患者生活，以清新活泼、昂扬向上的文字，与读者分享



抗糖经验，展示自己或他人乐观进取的态度。不得抄袭。字
数在800-1000字为佳。截止时间：11月8日。优秀稿件将刊发
在11月10日《上党晚报·健康周刊》。比赛将评出一、二、
三等奖若干篇。

2、11月10日，《上党晚报·健康周刊》出版《关注糖尿病：
预防控制 健康饮食——纪念联合国糖尿病日》特刊。主要内
容有：a.知识普及：认识糖尿病，防控、治疗糖尿病科普知
识;b.专家访谈：走访5-10名在防治糖尿病方面有独到见解的
专家。c.科室推介：推介5-10个在防治糖尿病方面有显著效果
的临床科室。d.专科在线：推介若干家糖尿病专科医院，向广大
“糖友”介绍他们的防治经验和效果。e. 药品介绍：介绍防治
糖尿病相关药品，帮助糖友正确选择。f、“我的抗糖生活”优
秀征文选。

3、11月13日(周五)在市区英雄中路(市政府大楼前两侧)举办
大型糖尿病防治宣传和义诊咨询活动。a.参加单位:市直、驻
市医院，各医疗机构，疾控机构，专科医院等，现场为患者
义务诊疗，并提供部分免费服务。b.相关联的糖尿病药品、器
械、保健品等的展示与宣传。

4、参与单位可布置现场宣传展牌、宣传条幅，可发放相关联
的宣传单、宣传册。

5、现场为群众发放《上党晚报·健康周刊》《关注糖尿病：
预防控制 健康饮食——纪念联合国糖尿病日》特刊，大力宣
传防治糖尿病知识。

糖尿病宣传日活动方案篇五

20xx年11月14日是第xx届“联合国糖尿病日”，主题是“教
育保护明天”。糖尿病是威胁我国居民健康的主要慢性病，
预防控制糖尿病是促进基本公共卫生服务均等化非常重要内



容，特制定《大安山乡镇20xx年“联合国糖尿病日”宣传活
动方案》如下：

20xx年11月14日

大安山乡卫生院20xx年“联合国糖尿病日”宣传活动糖尿病
教育与预防

糖尿病教育与预防

1、在大安山乡政府举行“健步走”活动。

2、在大安山乡卫生院设立咨询点，免费发放糖尿病防治知识
宣传材料。

3、在医院大厅播放“应多糖尿病，立即行动”的字幕。

4、选派经验丰富的临床医生为前来参加活动的咨询人员解答
有关糖尿病地防治知识。

5、张贴标语，并要求村卫生室张贴。

1、病教育与预防

2、应对糖尿病，立即行动

本次活动由大安山乡慢病防治领导小组负责组织实施。

糖尿病宣传日活动方案篇六

xx年11月14日是第10个“联合国糖尿病日”，今年的主题是:
健康饮食与糖尿病。为有效争强群众对糖尿病的知识的认识，
并且要健康饮食合理膳食，我院决定于xx年11月14日开展联
合国糖尿病日活动。安排如下：



1、提高糖尿病的防范知识，要健康饮食，低糖饮食。

2、宣传糖尿病的易患因素和早期症状，提高群众对糖尿病的
认知能力。

3、提高糖尿病患者自我管理的力度，减少和延缓并发症的发
生。

苇河镇中心路。

20xx年x月x日上午9点到11点30分。

1现场咨询糖尿病的相关知识和健康饮食。

2、电子版横幅宣传。

3发放糖尿病宣传资料。

糖尿病宣传日活动方案篇七

11月14日是第7个世界糖尿病日， 20xx年世界糖尿病日宣传活
动的主题是“糖尿病教育与预防”。紧密结合基本公共卫生
服务项目，将集中宣传与日常宣传有机结合，统筹安排，促
进全民健康生活方式和糖尿病防治宣传工作长期、有效开展。
为继续深入开展糖尿病预防宣传及健康教育活动，提高群众
糖尿病知识水平，维护群众身体健康，根据有关文件要求，
结合我辖区实际，特制定如下方案。

一、指导思想

深入贯彻落实党的精神，面向基层，服务群众，因地制宜，
突出重点。以群众喜闻乐见的形式，广泛开展宣传活动;进一
步传播健康生活方式理念，唤起全社会对糖尿病人群的重视，
举全社会之力应对糖尿病。



二、宣传主题

糖尿病教育与预防

三、目标人群

社会公众、糖尿病患者

四、活动时间

20xx年11月13日——20xx年11月14日。

五、活动内容

围绕宣传主题主题，利用宣传手册(宣传画、宣传单)、宣传
栏等形式广泛开展宣传，并在各宣传活动日当天开设一期特
色专栏，悬挂宣传横幅，以健康讲座、义诊咨询等形式，为
城乡居民提供精神卫生知识宣传和开展个体化的健康生活方
式指导和疾病管理。

(1)免费为糖尿病患者体检建档及定期随访

(2)设立糖尿病咨询活动服务台及糖尿病健康知识讲座等

(3)组织辖区居民参加糖尿病免费普查活动。

1、普查人群：

2、普查项目：随机血糖、血压、身体指数(bmi)

六、活动要求

(一)要提高认识，把相关宣传活动作为健康教育工作的重要
内容，将集中宣传与日常宣传有机结合，加大工作力度，深
入组织发动，切实把宣传活动落到实处，促进宣传工作常规



化开展。

(二)要紧紧围绕活动主题，突出重点，体现特色，积极宣传
糖尿病知识。

(三)活动结束后将宣传活动情况形成总结报告(包括书面总结、
有关图像、制作的宣传材料等)报送区卫生局。


