
2023年诚实的演讲题目(优秀5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

诚实的演讲题目篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我讲话的主题是“诚实守信，涵养德行”。

古人有云：“人无信不立”，人没有信用就无法立足于世。
诚信，自古以来就是我们中华民族的传统美德，小到个人，
大到整个社会，没有了诚信的支撑就会破碎崩塌。因为有了
信，人才能称其为人。

战国时期，为了在战争频繁、人心惶惶之际树立威信、推进
改革，商鞅下令在都城南门外立一根三丈长的木头，并当众
许诺，谁能把木头搬到北门就赏他十金，结果没人愿意出手
一试。当商鞅将赏金提高到五十金时，有人站了出来，商鞅
立即赏他五十金。这一举动，让商鞅在百姓心中树立了威信，
也让商鞅的新法得以推广。这就是著名的立木取信。

莎士比亚说过，失去了诚信就等同于敌人毁灭了自己。诚信
是平凡的，它没有闪闪发光的金色外套，也没有娇艳的容貌，
它就是我们日常生活中的点点滴滴。当你打碎了别人的玻璃，
弄掉了别人心爱的橡皮擦;撕破了别人的小人书;当你抄袭同
学的作业、考试作弊;当你向别人夸下x却又食言的时候，你



已经丢失了诚信。如果你选择了诚信，不仅能换来同学的信
任、老师的肯定、父母的赞美，更能换来自身诚信品格的养
成。

诚信是一种责任，是一种美德，是一份希望。我们要学会诚
实守信，无论是对社会，对他人还是对自己，握紧手中的那份
“信”，我们一定会在青春的路上走得更好。诚实守信，涵
养德行，让我们把诚信之光洒满校园!谢谢大家。

诚实的演讲题目篇二

大家好，我叫xxx，是一年六班的选手，我演讲的题目是《文
明诚信伴我行》。

记得有人说过：“人，一撇一捺，写起来容易做起来难。”
那么小学生要做一个怎样的人呢？我认为，做人首先要做一
个文明诚信的人。

文明是什么？文明是路上相遇时的微笑，是同学困难时的热
情帮助，是见到老师的问早问好，是不小心撞到同学时的一声
“对不起”，是自觉将垃圾放入垃圾箱的举动……文明是一
种品德，文明是一种修养。做文明之人，就要会用文明语，
做文明事。

在家里，我们要做一个讲文明的好孩子，尊敬长辈，孝敬父
母。

在学校，我们要做一个讲文明的好学生，要遵守校规，尊敬
老师，团结同学，关心班集体，为班集体争光。

在公共场合，我们要做一个讲文明的小公民。我们要遵守公
共秩序，尊老爱幼，时时处处为别人着想，做到“与人为善，
心中有他人”。



诚信是什么？诚信就是我们日常生活中的点点滴滴。当你打
碎了别人的玻璃；弄掉了别人心爱的橡皮擦；撕破了别人的
小人书；当你抄袭同学的作业、考试作弊，犯了错，却不承
认……所以说，诚信是守信，诚信是一句。

同学们，让文明诚信伴我们飞翔吧，让我们都成为文明诚信
的好孩子吧，我深信，有了文明诚信，我们会飞得更高，飞
得更远！

诚实的演讲题目篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！我是高二40班薛__。今天演讲的题目是《做一个诚
实守信的人》

诚实守信是为人之本，是中华民族的传统美德。诚实是指忠
诚老实，言行一致，表里如一；守信是指说话、办事讲信用，
答应了别人的事，能认真履行诺言，说到做到，守信是诚实
的一种表现。

中华民族历来崇尚诚实守信。古往今来，关于诚信的事例举
不胜数。古有孙膑一诺千金，宋濂连夜抄书，曾参诚信教子，
今有邓颖超冒雨赴约，列宁按时归还图书等等。他们用自己
的行动向世人昭示了一个深刻的哲理，那就是：只有诚信的
人才能获得别人的信任和尊重，才能有所作为。

孔子在《论语》中说：“人而无信，不知其可也”。意思是
说，如果一个人不讲信用，说话不算数，这个人就不可能做
成什么事情，更不可能在社会上立身处事。他的学生曾参也
说过：“吾日三省吾身，为人谋而不忠乎？与朋友交而不信
乎？”这句话的意思是：“我每天都要多次反省自己，检查
自己和别人商量的事情是不是忠诚地去做了，和朋友交往是
不是守信用了。”古人们的话也告诉我们做人要忠诚，要讲



信用。

由此，我不禁想起三年级时发生的一件事。有一次，放学回
家，看见家门口有一位老奶奶在卖烧饼。看样子，她的生意
并不怎么好。当我就要与她擦肩而过时，老奶奶问我：“小
朋友，吃烧饼吗？”“可我没带钱。”我害羞地说。“没事
儿，想吃就送你一个。”说着，老奶奶递给我一个烧
饼。“这怎么行，奶奶您等着，我回去拿钱。”说完，我带
着烧饼飞快地往家赶。可我刚进家，发现我最爱看的动画片
开始了，就把老奶奶忘得一干二净了。就这样，我失信了。
为了看动画片，我吃了一个理不直气不壮的“霸王饼”。后
来，我再也没有遇到过这位老奶奶。每当我想起这件事儿，
就想打自己一巴掌，我为自己曾做过一次不诚信、不光采的
事而感到脸红。

进入二中求学以来，身边同学的优良行为对我起到了耳濡目
染的作用。当有人丢失饭卡时，会有同学捡到饭卡并热心地
寻找失主。掉在地上的钱也不会有人“私吞”。但还有很多
同学做了不诚信的例子，比如：考试中作弊，不仅是对自己
的不负责任，也是对其他考生的不公平。现在的我已经和三
年级的我截然不同，我是诚实的，我为自己而感到自豪。

俗话说：“精诚所至，金石为开”。真诚是打开人们心灵的
神奇钥匙。在人际交往中，只有真诚待人，才能与人建立和
保持友好的关系；只有诚信，才能赢得别人的信任。所以，
我们应该树立“言而有信，无信不立”的观念，养成诚实守
信的好习惯。

同学们，请记住：诚信无价！让诚信扎根于我们的心灵，让
诚信遍布我们新中国的每个角落！我坚信：只要人人都讲诚
信，祖国的明天将变得更加美好、更加灿烂、更加辉煌！



诚实的演讲题目篇四

《清稗类钞·敬信类》中记载了这样一个故事：一个叫蔡嶙
的人向一位朋友借了一千两黄金，没打借条。

不多年，朋友去世了，他就把朋友的儿子叫到家，把一千两
黄金还给他。但朋友的儿子很惊愕，坚决不受，笑道：“没
有这回事，父亲没有留给我借条，也没有口头告诉我有这事。
”蔡嶙说：“借条就在我心里，不在纸上，心中的诚信才是
根本，你父亲知道我是个讲诚信的人，才没有告诉你。他如
此相信我，我又岂能失信呢？”最后还是把黄金还给了他。
该故事发人深思之处在于蔡嶙所言，借条、契约、合同等外
在的法律性约束固然很重要，但人心中的诚信更重要。如果
一个人没有诚信，没有道德上的“慎独”自律，就可能去钻
外在的、法律的空子，甚至为了一己私利而置法律义务于不
顾。

人们对道德规范的敬重，人们心目中的诚信、道德人格和做
人的尊严，就是人们的道德信仰。道德是一种实践理性，它
要解决的是“我应该怎么做？”的问题。“我应该怎么
做？”包括两个方面：一是我应该怎么做事？二是我应该怎
么做人？二者不可分割，后者比前者更根本，且要通过前者
表现出来。道德信仰涉及这两个方面，但其核心是第二个方
面。道德信仰是对道德理想目标的确认和笃信，是对怎样做
人的设定，是对理想人格的设定。道德信仰以人格来证明或
显示人性的神圣和尊严，显示人的价值。一种道德信仰的确
立，代表着一个道德价值体系的形成，又是对人们的道德认
知、道德情感、道德意志、道德人格、道德观念、道德动机
的整合，从而将人们的各种关于道德的零散的信念和价值观
念统一起来，形成一个高低有序的道德价值观系统，成为规
范一个人全部人生活动和行为选择的基本框架。整合一旦完
成，作为一个价值系统整体，道德信仰又对道德生活的各个
方面发挥重要的作用。



在中国传统文化中，“诚”非常接近道德信仰。孟子
说：“诚者天之道也，思诚者人之道也。至诚而不动者，未
之有也，不诚未有能动者也。”孟子所说的“诚”是真实无
欺的意思。天是真实无欺的，人也应该追求真实无欺。达到
至诚就能使人感动，达不到至诚就不能使人感动。荀子也重视
“诚”，认为“诚”是所有德行的基础。他说：“君子养心
莫善于诚，致诚则无它事矣。”把“诚”当作最重要的道德
观念的是《中庸》。《中庸》说：“诚者，天之道也；诚之
者，人之道也。诚者，不勉而中，不思而得，从容中道，圣
人也。诚之者，择善而固执之者也。”可见，至诚是一种尽
性知天并达到天人合一的崇高境界。这是中国特色的道德信
仰，它不依靠宗教，不通过神学，而从人性与天性、人道与
天道的合一，从相信人性善并通过尽性知天的途径，达到天
人合一的理想的人生境界。

令人遗憾的是，在现实生活中，一些人经不起利益的诱惑，
做出了很多伤天害理之事。出现这类现象的原因尽管是多方
面的，但缺乏道德信仰是其中最普遍的原因。当前，在认真
贯彻《公民道德建设实施纲要》中，在加强诚信教育中，我
们应高度重视道德信仰的重要性。

人吃饭，是为了活着，但活着，绝不仅仅是为了吃饭，我们
有更高的精神追求，而诚信做人，会带给我们精神上的富足
和快乐。

诚实的演讲题目篇五

老师们，同学们，大家早上好！

今天我演讲的题目是《诚信在心中》。

自古以来，诚信就是取得他人信任的基础，是做人的根本和
道德的要求。不管各行各业或是年幼老少，都应该遵守“诚
信”二字。事实证明，一个人在官场上不讲诚信，那他会办



不了事；一个商人不讲诚信，他在商界中会立不了足；一个
小学生不讲诚信，他将会养成不诚实的坏习惯。总之，“诚
信”二字非常重要，不得小看，它几乎渗透到每个人日常生
活的方方面面，小到诚实不说谎，大到对祖国、事业的忠诚
与坚守。

可在日常生活中，有些人往往会把“诚信”二字丢在后脑勺。
我曾经也是一个不讲诚信的孩子。那是在一次竞选班长的时
候，我落选了，连续当了几年班长的我，对这次落选感到太
突然，难以接受和面对眼前的事实。在伤心的同时，我又感
到惊慌和害怕，不知道怎样向爸爸、妈妈交待，所以我决定
把这件事隐瞒起来。回到家后，为了不使爸爸、妈妈看出自
己伤心，我尽量装出一副高兴的样子，只能在晚上睡觉时蒙
在被子里偷偷地流眼泪。多少个夜晚，我的泪水渗透了被单，
可还是不敢跟爸爸、妈妈说实话。每天提心吊胆，生怕事情
被发现，心里的压力日益增加。一心想考上好成绩的我，成
绩却直线下降。这种欺骗的日子确实很难过。可最终纸还是
包不住火，终于有一天，老师请爸爸到学校来，反映了我的
近况。那一天我觉得，回家肯定少不了来顿揍。谁知，爸爸、
妈妈并没有打我，而是跟我讲道理。爸爸意味深长地对我说：
“孩子，你已经长大了，应该懂得明辨是非，班长落选，爸
爸、妈妈不责怪你，可你不诚实，才是最大的错误。这样下
去，不仅害了自己，也辜负了老师和爸爸、妈妈对你的希望。
长大后，你就会像《狼来了》故事中的小男孩，再也没有人
相信你、信任你。要记住：金钱可以买到山珍海味，可它却
买不到“诚信”，因为诚信不是买来的，而是靠一个人平日
诚实守信养成的结果。做人如果不诚实、不守信，不仅欺骗
了别人，最终也害了自己……”听了爸爸的话，我心里的压
力不仅轻松了许多。更重要的是让我意识到有一颗诚实、守
信的心灵是多么的重要啊！诚信才是真正的无价之宝。

让我们手挽起手，让诚信扎根我们的心灵，让我们用心灵呼
唤诚信，让诚信变成你窗前一缕温暖的阳光，让诚信变成你
寒冷时身边红红的炉火，让诚信变成烈日下你头顶的一片绿



荫。让我们呼唤诚信、拥抱诚信，让世界因诚信而春意盎然、
五彩缤纷！


