
2023年幼儿园泥工亲子活动方案及流程
幼儿园亲子活动方案(精选6篇)

为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。通过制定方
案，我们可以有条不紊地进行问题的分析和解决，避免盲目
行动和无效努力。下面是小编为大家收集的方案策划范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

幼儿园泥工亲子活动方案及流程篇一

为丰富孩子们的课余生活，加深孩子们和家长们的互相了解
和团队意识，由家委会商议决定，特组织本次户外亲子活动。

1、材料采购

(1)班级名字条幅一个；

(2)鼓一面(击鼓传花或造势用)；

(3)长绳一根(用于圈定活动区域)；

(4)眼罩6—10个(蒙眼游戏用)；

(5)8-12面彩旗(用于表示起点和终点)；

(6)气球100个；

(7)小型扩音设备2套(可借)；

(8)因在草地上举行活动，请自备铺地的野餐垫方便就坐。

2、奖品采购



文具、不干胶贴纸、玩具、书、日用品。

3、活动经费：本次活动根据实际发生金额按参加小朋友人数
平摊，报名时按50元/生预收，活动完后多退少补。

1、2：00活动地点集合；

2、2：00—2：30活动准备，现场布置；

3、2：30—5：00开展活动；

4、5：00以后可自由活动，准备收工；

出发时间、等候地点在报名后另行通知。

1、暖场

以家庭为单位，做自我介绍。

2、击鼓传花

凡传到的小朋友要起来表演一个小节目，形式不限。

3、两人三足

参赛者为小朋友两人一组，一只脚与对方的一只脚绑在一起。
比赛开始，两人从起点向终点跑去，用时少者获胜。

规则：两人一组，组数不限，要保证三只脚踩地面行走。

4、买棒棒糖

所有小朋友围成一圈，一个男生算1元钱，一个女生算2元钱，
主持人说出棒棒糖的价格，比如2元、3元、4元、5元，小朋
友就根据价格计算后自己组合拥抱，没有组队的和金额计算



错误就将被淘汰，共进行四轮，逐轮淘汰。

5、爸妈听我说

视参与人数分组，4-6人为一组，家长用眼罩蒙上双眼，从起
点到终点摸索前进。

规则：由孩子做向导，只能用语言描述方向，不能用手或其
他东西触及家长身体，旁观者可发出不同的声音进行干扰，
途中遇障碍不能触碰，先到达者为胜。

发表感言：请每组最后到达的家长发表活动感言。

6、活动完有时间，大家可以玩打沙包，或自备户外运动设备
玩耍。

1、设“参与奖”(每位小朋友)；

2、设“最默契家庭奖”(针对“爸妈听我说”游戏)；

3、设“表现奖”(总积分者)；

家长作为孩子的监护人，一定要履行好监护责任，切实保障
孩子的安全。活动完后，要清理干净垃圾。希望全体参加人
员在活动做到文明团结。

幼儿园泥工亲子活动方案及流程篇二

六一儿童节就要到了，为了过一个欢乐的'节日，幼儿园举办
亲子运动会。

xxxx年x月xx日

全体幼儿、家长、老师



1、来园活动（各班教室）

2、“爱在蓝天，情系玉树”为青海省玉树县捐款活动

3、亲子游戏活动：

蚂蚁搬家（室外）：

准备：玩具若干

泡沫垫子若干

规则：两人一组，把玩具放在背上爬到对面，比赛看谁搬的
多，多的获胜（爬着过去的时候，东西不能掉，限时两分钟）

欢乐跳跳跳（室外）：

规则：３——４人一组，坐在跳跳球上同时起跳，谁先到达
终点为胜

盲人摸象（室内）：

规则：把眼睛蒙起来，去摸画好的鼻子摸到为胜

看谁先吹破（室内）：

规则：手上不许持任何锐器，不能用手撕或捏。以一家人为
单位，每次两家或三家人同时吹气球谁先吹破谁获胜。（一
家人限一个）

拉尾巴（室内）：

规则：两人一组，每次可同时由三组参加；每人腰系一条彩
色皱纹纸做的尾巴，游戏开始两人互相拉对方的尾巴，同时
要保护自已的尾巴不被拉下；最近掉尾巴的为胜。



夹玻璃球（室内）：

4、活动结束，为幼儿发小礼物送幼儿离园。

幼儿园泥工亲子活动方案及流程篇三

我运动、我健康、我快乐

20xx年4月14日上午八点半（星期六上午）

奥华御园

1、让孩子在游戏运动中提升各方面的智能，让每个孩子健康、
快乐、和谐的发展和成长。

2、让孩子体验到成功的喜悦，让家长体验到孩子快乐的同时，
了解孩子需要什么，在幼儿园应该学什么，增进亲子间的关
系。

3、锻炼孩子不怕苦、不怕输，使孩子承受挫折的能力得到提
高。

4、培养幼儿的规则意识，提高自我约束能力和竞争意识。

1、要求家长和幼儿共同参与，幼儿一定要有家长带着，家长
一定要保证幼儿的安全。

2、请各位家长和各班幼儿遵守活动秩序和活动规则，在老师
指定的位置就位。家长带孩子在小区游玩时，一定要让孩子
注意环境卫生，不乱丢垃圾，不随地大小便；注意行为文明，
不采摘花草树木，不捞水池的小鱼。

3、家长是孩子的第一任老师，所以在游戏中，请家长积极跟
随主持人的口令与孩子默契配合。等开场舞结束后听口令去



找自己的孩子，等待进行接下来的亲子游戏活动。

4、请各位家长不要擅自带孩子离开，活动结束后，每个幼儿
另外都有小礼品。

大家上午好！

踏着春天的脚步，踩着春风的节拍。我们放飞春天的梦想，
我们播撒希望的种子，我们在春天里扬起欢乐的风帆！今天，
在这里将举行智慧树幼儿园春季亲子趣味运动会。我们的主
题口号是：我运动、我健康、我快乐！

首先感谢各位家长们在百忙之中抽空参加我们的运动会，共
同分享孩子们童年的快乐，欢迎你们！

我宣布：亲子运动会现在开始

看，我们的小运动员个个整装齐发，跃跃欲试，等不及了。
下面有请我们的小运动员们入场！（音乐响起来）

小班：首先向我们走来的是小班的队伍，睢，他们认真的小
模样！迈着稚嫩的步伐是多么可爱呀！我们相信，这些可爱
的小天使们一定会给我们带来快乐，带来惊喜的！他们的口
号是：时不时青蛙青蛙，顶瓜瓜！今天是他们第一次参加幼
儿园组织的活动，我们把掌声送给他们好吗？希望他们和爸
爸妈妈一起玩的开心，玩的快乐。

中班：紧接着上场的是中班的小朋友们，孩子们精神抖擞地
走过来了。看，他们生龙活虎，斗志昂扬！听，他们口号响
亮，满怀信心。他们决心在这次运动会上赛出风格，赛出水
平。他们的口号是：友谊第一，比赛第二，不怕困难，勇往
直前！希望孩子们在赛场上学会竞争、学会合作，在游戏中
找到快乐，关爱中体味亲情，运动中获得健康。



我们的运动员出场完毕，接下来请欣赏小班的小朋友和爸爸
妈妈们给我们带来的温馨的亲子操。

感谢小班孩子和家长朋友们精彩的表滨，请家长带着孩子在
老师指定的'位置等待。

下面请欣赏中班小朋友给我们带来的非常有趣的韵律操《咕
咕宝贝》

请中班家长带好幼儿在老师指定的位置等待。

接下来让我们欣赏大班小朋友表演的活力四射的韵律操《运
动123》

请大班的家长带好孩子在指定的地方等待。

1、开心一家小班道具：汽球若干、椅子6个

规则：一组6个幼儿，爸爸坐在椅子上，吹好汽球，放在腿上，
妈妈抱着宝宝一起来压破汽球，哪一组先将5个汽球压破，哪
一组为胜。

2、螃蟹背宝宝中班四人一组

规则：家长和宝宝背靠背，胳膊挽着胳膊，蹲着、横着走，
从起点先到终点者为胜。

3、开心跳大班道具：4个羊角球

规则：从起点到终点，再到起点，先到者为胜

4、骑大马小班

规则：每组4个家庭，幼儿坐在家长怀里，家长坐在地上，手
脚并用，将小马运到终点围着障碍物转一圈，再运回到起点。



5、空中运球中班道具：16个汽球，4个纸箱

规则：每组4个吹好的汽球，家长从起点把汽球空运到终点
（手拍或者口吹，不能落地），幼儿在终点用筐子接住汽球，
4个汽球全运到为胜。

6、踩高跷大班道具：4付高跷

规则：起点到终点，再到起点，先到者为胜。

7、报纸运球接力赛小班道具：6个皮球，4张报纸

8、赶小猪中班道具：4个棒子、4个足球

规则：幼儿拿着棒子从起点把小猪赶到终点，再把小猪抱回
来，先抱回起点的为胜。

9、推小车大班

规则：家长拉着幼儿的脚脖子，幼儿双手着地，从起点到终
点者为胜。

10、一家亲中班道具：4个围裙、40个海洋球

规则：爸爸抱着宝宝的腰，宝宝捡起筐中的海洋球，投到妈
妈怀中，在规定的时间内投完10个球为胜。

11、抢占阵地大班道具：呼拉圈8个，沙盆4个，红旗4个

规则：幼儿站在一个呼啦圈中，双脚跳进前面的圈中，再把
后一个圈拿到前面，依次向前跳，先跳到终点，取下小旗。

活动意图：首先，我们在前面已经说了，孩子在幼儿园要学
会做一个守秩序的人，所以我们每一个游戏的规则对孩子也
是一种学习。在集体环境中，不是你什么时候想参加游戏就



让你什么时候上来，孩子的自由在于：在参与游戏活动的瞬
间，能在遵守规则的情况下，尽情发挥，尽情释放内心的所
有情感和要求。

12、发奖品这个环节对幼儿来说也是一个更大的考验，幼儿
是否能大胆参与，是否认真自觉遵守规则，是否努力争取了。
一定要让孩子明白，努力了就有机会获胜。当然，孩子这么
小，身体、心理、年龄的差异都是有的，还要让孩子明白，
今天我们没有获胜，下次要努力。我们在为获胜的小朋友加
油鼓劲，或者说有的小朋友在别的方面做的更好子的为胜。

幼儿园泥工亲子活动方案及流程篇四

趣味运动会

1、学习亲子游戏的玩法，感受抱着孩子奔跑接力的快乐。

2、增进幼儿体质，增进老师与家长、幼儿间的交流与互动。

3、让孩子通过自己的努力完成比赛，感受亲子运动的快乐。

4、体现"我运动，我健康，我快乐"的宗旨，让幼儿与家长在
运动场上大显身手。

团体表演、亲子互动比赛项目、游戏比赛项目。

1、拱形门、接力棒、爬行垫、障碍物等

2、划分好各班活动区域，与家长取得联系，为参赛的幼儿穿
适宜的服装与鞋子。

3、场地准备，分组。

待定



准备：接力棒、分组

玩法：幼儿将手环保在爸爸或者妈妈的脖子上，脚勾住父母
的腰，父母将孩子保护好，一手拿接力棒进行奔跑，传给对
边的队友，直至传到最后系了丝带的幼儿与家长，奔跑到对
边，比比谁先到达。

小脚踩大脚：游戏规则是；每个家庭出一名家长一名幼儿，
幼儿双脚踩在家长的脚上，家长和幼儿手拉手，听到口令后，
家长带着幼儿向前跑，幼儿双脚不能离开家长的脚，看谁先
到终点。

准备：皮球10个，小棍10个

玩法；宝宝与家长同时从起点出发，分别用小棍赶着自己皮
球前进（可以互相帮忙），将两只小猪赶到与自己颜色相对
应的洞里，两只都进去且用时最少的的获胜！

玩法：由一名家长与一名幼儿参加，家长脱下鞋子坐在场地
另一边，幼儿穿上家长的鞋子站在另一边，听到口令以后，
幼儿出发向家长走去，走到家长那，帮家长穿上鞋子，家长
背起幼儿跑向场地另一边帮助幼儿穿好鞋子，看谁先完成。

准备：皮球若干、框5个，

玩法把孩子分成5组，家长背着孩子，孩子手里拿一个皮球，
把皮球运到框里，在规定时间内看谁运的多谁获胜。

1、做好活动的组织工作，事先制定好计划，照顾幼儿安全。

2、对幼儿进行安全教育、纪律教育，各班教师随时清点幼儿
人数。

3、活动时，要及时提醒幼儿安全第一，比赛第二。



4、在活动过程中，安排幼儿适当休息。

幼儿园泥工亲子活动方案及流程篇五

1、通过组织幼儿外出活动，真正让幼儿走进大自然，开阔孩
子们的眼界，增强孩子们的团队意识。

2、结合“救救地球”，让幼儿在自然环境中感受环保，并体
验”环保小卫士”的角色。

3、参观科技馆，让幼儿了解科普知识，培养幼儿对科普知识
的兴趣。

碧沙岗公园、郑州市科技馆

教师（3名）、幼儿（28名）、家长（24名）

1、提前与科技馆联系，与相关工作人员协商活动内容与价格。

2、班级准备应急物品（创可贴、消毒药水）及垃圾袋（三个
孩子一个）、卫生纸、加餐、湿巾。

3、幼儿自带湿巾纸、水杯、自选带两样食物（非膨化）以备
补充能量体力、幼儿背书包。

4、统计前往的具体人数、车辆、电话统计表。

5、跳跳虎老师准备亲子游戏，相机。

6、出发之前与所有家长开会，沟通活动流程及注意事项，统
计车辆人数。

本周四早上

1、家长自由拼车于8：30—8：50在科技馆大门集合。



2、到达目的地后，有老师带领集合孩子，在科技馆内休息喝
水、解便。

3、9：00时老师带领进科技馆参观，家长随意休息等待或自
行付钱（每人10元）陪同进入。

4、11：30全部人员在科技馆门口集合及合影留念，后一起到
碧沙岗公园感受春天、休息、吃加餐。

5、12：00给幼儿发“环保小卫士”的'标贴，有老师分组带
领幼儿进行环保收集垃圾行动。

6、整理收集的垃圾，对幼儿进行总结表扬、发放奖品、拍集
体照。

7、12：30—13：30午餐（香罗肉包、白灼大虾、锅仔山珍牛
骨汤）、收整垃圾、休息时间。

8、1：00—1：30由跳跳虎老师带领幼儿进行亲子互动游戏。

9、家长带领孩子拍分散照片（为幼儿毕业相册作准备）。

10、活动结束后幼儿与家长自行决定继续观赏游玩还是回家
休息（没有家长带领的幼儿统一由班级老师带领回园）。

老师联系电话：

（本次为自驾游活动，出现一切情况，自行负责）

一、幼儿安全注意事项：

1保证幼儿在老师的视线范围内活动。

2、跟随的家长配合班集体紧跟队伍不脱离集体。



3、幼儿书包内不能带有尖、利、锋、硬的物品。

4、远离水源及危险地方（不做危险的动作如：跳高、猛跑）。

5、幼儿发生争执时，跟随的家长要相信老师能够处理好并提
供一定空间来解决矛盾。

二、家长注意事项：

1、前往车辆遵循不超车、闯红灯，严格遵守交通规则。

2、跟随的家长严格遵守、配合班级活动的各项要求。

3、如有先行离开者，必须告知本班三位老师。

幼儿园泥工亲子活动方案及流程篇六

1 知道自己的名字，教师喊宝宝名字时能应 答.

2 愿意和教师、父母、同伴一起游戏，感受游戏的快乐。

3 培养幼儿活泼大方的品质。

邀请幼儿家长，布置场地，小零食若干，小粘贴若干，橡皮
泥，小圆盘若干。

1 问候时光：

（1） 接待：教师向爸爸妈妈和宝宝问候，并作自我介绍。

（2） 点名：宝宝们围着教师坐成一圈，爸爸妈妈坐在宝宝
身后，教师逐一点宝宝的小名，点到名字的宝宝要说“到”。
宝宝不会回答的，爸爸妈妈可以提醒宝宝。

2 运动时光：



模仿操：小手小脚。教师示范，爸爸妈妈和宝宝欣赏并学做。

体育游戏：小乌龟晒太阳

3 快乐时光：

游戏：指五官。教师说五官名称，宝宝用小手指

4 温馨时光：

亲子游戏：做月饼。


