
2023年大班幼儿远足活动方案及反思(精
选8篇)

为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。那么方案应该怎么制定才合适呢？下面是小编为大家
收集的方案策划书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

大班幼儿远足活动方案及反思篇一

锻炼要从幼儿做起，下面了大班幼儿军训活动方案，欢迎阅
读!

军人的形象是伟大的、崇高的，是我们大家崇拜的偶像，为
了萌发幼儿热爱祖国、热爱解放军，培养幼儿不怕吃苦，不
怕累，克服困难的良好品质。我们大班年级组全体教师经过
讨论，组织幼儿以“我是一个小小兵”为主题的军训活动，
激发幼儿学做解放军的愿望。

军训目的：

1、增强幼儿体质，让幼儿健康成长每一天;

2、培养幼儿自我控制能力和自主、自立、自理能力建立良好
的班机常规。

3、强化纪律意识，规范言行举止，增强团结友爱精神，增进
友谊。

军训时间：2019年9月21日下午4:00--6:00

军训人员：大班段全体幼儿



军训地点：操场

军训准备:幼儿穿园服和运动鞋、一次性水杯、椅子等。

军训内容：

1.立正：立正是军人的基本姿态

2.稍息：稍息是调整姿势和休息的动作

3.跨立：跨立是执勤和需要的礼节性场合使用的动作

4.转发：转发是部队队列变换方向的方法

5.齐步走：齐步走是军人常用的行进步伐用于部队整齐行进

6.报数：报数是清点队列人员的在位率军训形式：采用分队
训练。幼儿园大班全体幼儿分成5队，每位教官带领25名幼儿
进行训练。

人员分工：

组长：赵文玉负责活动的整体安排。

副组长：各班班主任负责班级幼儿的安全以及积极配合教官
组织幼儿出色完成各项军训活动和任务。

后勤组长：戴琴负责茶水，擦汗毛巾、休息座椅等工作。

成员：各班的配班老师负责班级幼儿的安全以及积极配合教
官组织幼儿出色完成各项军训活动和任务。

卫生保健员:陈妍负责幼儿卫生保健工作。

对带班教师的要求：



1.军训也是培养良好班风园风的重要手段，两位带班教师要
提高认识，加强领导，以身作则，坚守岗位，积极配合教官
组织幼儿出色完成各项军训活动和任务。注意培养幼儿良好
的卫生习惯、作息习惯、上课习惯，形成坚强的班集体，形
成良好的班风。

2.6月21日前，带班教师要精心组织开好本班军训动员会。会
上对幼儿提出严明的军训纪律安全要求，提醒幼儿并管理好
本班幼儿注意安全，使幼儿从动员之时起就立即进入军训状
态。

3.按军容检查要求做好本班幼儿军容检查整改工作。

4.注意了解孩子的思想、心理动态，教育学孩子做文明幼儿，
碰到老师、教官客人老师主动问好，养成良好的文明礼貌习
惯，主动帮助幼儿解决军训、学习、生活中遇到的困难和问
题。

5:50--6:00向家长汇报军训成果。

---来源网络整理，仅供参考

大班幼儿远足活动方案及反思篇二

班级：

组织教师：

时间：

家庭联系方法形式：

（1）面谈：针对幼儿在家里出现的各种生活习惯，在接送幼
儿时，教师与家长进行面谈。



（2）预约时间谈话：针对个别有问题的家长或个别进行教育
的幼儿进行预约时间谈话。

（3） 网上交流：和家长进行网上交流，对个案幼儿进行分
析，并将幼儿在园的一日活动拍摄下来，使家长了解幼儿在
园的动。

（4） 表扬信：教师发现幼儿进步之处，进行表扬鼓励，并
发放表扬信，从而帮助幼儿树立良好的自信心。本月主题教
育活动家长参与要点：本月中心主题“快乐的春节”

1、请家长与老师一起继续督促孩子们养成良好的生活习惯，
继续养成良好的时间观念，坚持每天不迟到，7：40准时来园，
尽快帮助幼儿恢复有规律的作息习惯及卫生习惯。

2、结合“快乐的春节”主题，请家长帮助收集糖纸，年画，
对联等有关节日风俗资料。布置节日风俗相关资料展。布置
糖果展览会，品尝各种各样糖果。并丰富有关春节的知识。
引导幼儿用完整、连贯的语言讲述春节，用唱、跳、画等形
式表现春节。

3、初步了解人们过春节的风俗习惯，体验节日的欢乐。在教
师引导下用各种表征手段表达内心的喜悦之情。体验节后重
逢的喜悦。创设温馨环境迎接幼儿开学。

4、生活卫生习惯方面，培养幼儿养成自觉饮水习惯，不吃不
洁的食物，及时纠正幼儿吮指的不良行为习惯。

5、继续帮助幼儿收集废旧材料，如小瓶子、盖子，废旧纸筒、
易拉罐，充实区角，使区角活动顺利开展。

6、请家长配合老师继续锻炼幼儿的动手操作能力，在家里多
进行亲子制作活动。 7、请家长配合小朋友进行生活常规培
养，使孩子们养成良好的生活卫生习惯。 “家长园地”宣讲



内容：

1、向交往能力差的幼儿家长介绍先进的育子方法，转变家长
的教育理念。

2、教师结合季节发放有关“预防春季传染病”的宣讲材料。

3、结合“家园互动”教师和家长共同分享有关教育的方法，
并利用家长会进行互动活动。 4、本学期我们将设“亲子小
游戏”板块，请家长与孩子共同参与，调动家长的积极性。

5、请家长每日注意关注“今日信息”板块，关注幼儿每日所
学知识及家长配合的内容。

大班幼儿远足活动方案及反思篇三

激发幼儿参与制作元宵活动的兴趣，体验大家一起庆祝节日、
分享劳动成果的快乐。

指导幼儿学习用团、捏、滚等技能制做元宵；在做元宵、煮
元宵的、过程中感知滚动、沉浮等生活、科学常识。

引导幼儿了解元宵节的意义、民族习俗及元宵的来历、品种
等。

做元宵需要的材料：糯米粉、各种馅、水、电炉、锅等。

教师、家长、幼儿提前收集关于元宵节民间习俗的资料。

告知家长此活动的意义，可邀请家长参加。

n 开始部分：

教师向孩子讲述故事《元宵的来历》，并提出有关问题。



n 基本部分：

教师和幼儿共同将自己收集到的关于元宵节民间习俗、元宵
的来历、品种等内容介绍给大家。

幼儿尝试做元宵。首先，引导幼儿猜想：元宵是怎么做成的？
重点讨论并总结：怎样把元宵做成圆的？然后，引导幼儿尝
试用自己讨论的方法制作元宵，重点引导幼儿用团和滚的方
法将元宵做圆，感知元宵的滚动。

大家一起吃元宵。可邀请家长、幼儿园其他班的小朋友共同
吃元宵，分享劳动成果。

n 结束部分：引导孩子用泥做元宵，并且让他们说出元宵的
基本做法。

回家把做法交给家长做，并说出元宵的来历。

大班幼儿远足活动方案及反思篇四

以"亲子游园"为主题，让幼儿在自由欢乐的氛围下，家长和
孩子共同参与各项游园活动，体验节日的愉快气氛，欢欢喜
喜地享受节日带来的快乐。本次游园活动，为幼儿和家长提
供了进一步了解幼儿园以及亲子同乐参与活动的机会。

1、通过活动，让幼儿和家长感受节日的气氛，共同分享节日
的快乐。 2、让幼儿在游戏中表现自己，体验到努力就会有
成功的快乐。

3、通过游园活动，感受市二幼大家庭的温暖，加深家园情、
师生情、亲子情。

活动总负责人：亚贞



活动具体负责人：新

各楼层负责人：一楼新；二楼彦会，三楼马荣

照相：郝静

音响设备负责人：董彬

车辆摆放：江军、保安、师傅及家长委员会成员良、黄仕礼、
旭

兑奖处总负责人：玲芝

成员：文兰、董彬、江军、丹妹、艳芳、梅希、田会君及家
委会成员（丛、艳丽、丽改、梅兰、丛林）

猜灯谜负责人：新梅、晓丽、郭文姬、（值班室）

活动会场负责人：各班老师

义卖场负责人：金伟

成员：黄芳芳、珊及家委会成员彦平、常瑞英、郭杏芹

暂定于20xx年xx月29日上午9：00开始入园参与游园活动，10：
30集合抽奖，11：00活动结束。

北楼三楼4个教室，（其中果实二班是义卖场），二楼4个教
室，一楼3个教室，（值班室谜语区），豆豆二班兑奖处。

全体幼儿（每位幼儿要有一名家长陪同来园参与亲子游园活
动）

1、每班每个教师及幼儿自制灯笼一盏，并附有谜语，悬挂于
北楼一楼楼道，渲染节日的氛围。



2、每个班级设一个活动区均向家长和幼儿开放，全园分成xx
个公共活动区域，共设一等奖50名，二等奖100名，三等
奖200名；纪念奖若干。班级抽奖设35个一二三等奖标签，35
个纪念奖标签。

3、每名幼儿手持一邀请券入园，在家长的陪伴下可以跨越楼
层和班级进入任一个教室活动区游戏，同一项游戏活动只能
参加一次，每参加一项，有负责该活动的老师盖十二生肖的
印章。豆豆班参加2项，嫩芽班参加3项，花朵班参加4项，果
实班参加5项，其中猜谜语是必须参加的项目，如果没有参加
猜谜语项目，将影响最后"年度幸运宝宝"及"年度幸运家长"
的抽奖。

4、家长务必帮助幼儿保管好"元旦游园活动入场券"副券，领
完奖品需要将邀请券副券投入抽奖箱，在院集合，等待最后
抽出"年度幸运宝宝"及"年度幸运家长"。

5、义卖活动，由教师及家长委会负责。义卖款由家委会主席
保管。

对幼儿要求：（与幼儿及家长讨论制定）

1、参加活动注意安全，不拥挤，要排队。

2、活动时，不大声喧哗，不乱丢垃圾。

3、班幼儿在游戏中能够谦让小班小朋友。

对教师要求：

1、班长统筹安排本班活动，做好相应的活动安排及分工。要
求：每班晨检室设定一个排队等候区，三位老师具体分工，
有一名教师负责组织游戏活动，一名教师维持活动区秩序，
一名教师负责盖印章及班级抽奖。



2、邀请券xx月28日下午发给幼儿，提示家长及幼儿注意保管。

3、活动区游戏的名称与规则及家长须知于xx月28日早上贴在
本班级门口。

4、各班教师提前做好环境布置和活动准备工作，确保本班财
产不受损坏。在活动期间为幼儿做好各项活动的服务工作，
维持活动区秩序。

5、10点10分，提醒在玩游戏的家长及幼儿及时到兑奖处兑奖，
参加最后的"年度幸运宝宝"和"年度幸运家长"的产生。

1、8：40-9:00 各班幼儿进场

3、10：30 -11：00 园长致辞；抽奖；合唱歌曲《新年好》

附：元旦各班活动设计

豆豆班：《母鸭带小鸭》

活动目标：

1、锻炼幼儿的目测能力。

2、体验和家人一起游戏的快乐。

活动准备：

一筒充气球、篓若干

活动玩法：

家长站在一端将球扔向上面，幼儿站在另一端用篓接住从地
面反弹上来的球。



活动规则：

家长不能越线。幼儿只能用篓接从地面弹起来的球，家长不
把球直接抛入篓。

家长须知：

接一个球得一分，时间限在一分钟。每组接数量多者获胜。

大班幼儿远足活动方案及反思篇五

1、了解自我介绍的基本内容，愿意大胆地向大家介绍自己。

2、增进对自我的认识，体验相互交流的乐趣。

3、发展幼儿思维和口语表达能力。

4、愿意大胆尝试，并与同伴分享自己的心得。

5、在活动中将幼儿可爱的一面展现出来。

1、大图卡一份，小图卡每人一份（附后），小话筒一个。

2、会唱歌曲《认识你呀真高兴》。

一、师生相互介绍姓名

1、师：小朋友们好，今天和你们一起学本领很高兴，你们想
认识我吗？互不认识又想认识的时候可以先作自我介绍。

2、师：我也很想认识你们，谁来介绍一下自己

二、了解自我介绍的基本内容

1、师：你们还想了解关于我的哪些信息？



2、师：你们问了这么多问题，下面教师就来进行详细的自我
介绍吧。可是，自我介绍时有些信息可以告诉你们，而有些
信息老师不方便告诉你们噢！请你们仔细听，我介绍了哪些
内容？（老师介绍：我的名字叫……我的家住在……我喜
欢……我的好朋友是……）

3、师：刚才老师介绍了哪些内容，根据幼儿回答，出示图卡。

4、师：老师也想和你们做好朋友，更多了解你们，谁愿意像
老师一样介绍自己。

5、提问：他介绍了哪些方面？对照图卡，不完整的地方引导
幼儿补充。

三、找个好朋友介绍自己

1、每个幼儿拿着小卡片，先把自己的介绍记下来，然后对照
着卡片内容和好朋友相互介绍自己。

2、请个别幼儿上台来介绍自己，幼儿集体鼓掌。

3、师：客人老师也想认识你们，找个客人老师介绍一下自己。

4、师：什么时候需要介绍自己呢？还可以介绍哪些方面？

四、结束活动

师：今天老师通过你们的自我介绍认识了你们，认识了许多
新朋友，我真高兴。我们一起来跳个舞吧！

大班幼儿远足活动方案及反思篇六

设计思考：农历九月初九重阳节是我国的传统节日，又
叫“老人节”，是一个属于敬老爱老的日子。而平时孩子们



享受着老人们无限的关爱与呵护，觉得是理所应当，稍有不
满还大发脾气。因此在这个特殊的日子里，让孩子们体验与
老人间浓浓的亲情，并用自己的行动来表达对爷爷奶奶的情
感。这也是主题“了不起的中国人”的活动延伸。意在让幼
儿感受中华传统美德。能把享受“长辈的爱”的感情进行迁
移，让孩子们去爱自己身边的每一位老人，帮忙弱者，在生
活中自然地走进感情的世界，体验幸福生活的喜悦。

同时也让老人们为自己孩子的成长与进步感到欣慰与骄傲。
本次活动采用“走出去，请进来”的方式，为生活在幼儿园
周围的老人们送上一片心意。

活动目标：

1.明白九月初九是我国的重阳节，了解相关的重阳节知识

2.激发幼儿对爷爷奶奶的崇敬，表达对爷爷奶奶的关爱

3.培养孩子从小敬老爱老的美德-

4.透过社区活动，锻炼孩子的社会交往潜力和口语表达。

活动准备：

1.大班联系好敬老院并准备一些零食。

2.制作寿星卡

3.幼儿调查表

4.重阳糕120块

活动时间：20__年__月__日上午9：30

活动资料：



大班雏鹰爱心“行动”慰问敬老院爷爷奶奶

讨论：1、活动准备

2、实践活动：(1)大胆地与周围的老人打招呼，并会主动邀
请老人。(2)我为爷爷奶奶做件开心的事：敲背、捶腿、给老
人唱首歌、向老人送礼物等。

大班幼儿远足活动方案及反思篇七

1、学着分析角色特点和归纳主题。

2、学习与同伴友好相处的方法。

1、教学挂图、故事录音《两只笨狗熊》。

2、实物“面包”一只、毛绒玩具雄两只(一大一小)。

1、出示毛绒玩具，语言导入：

2、听故事，了解故事内容：

(1)听故事录音：

——故事中发生了一件什么事?

干面包是怎样变化的?(演示实物面包，帮助幼儿理解)

(2)结合挂图再次讲述故事，幼儿学习对话，理解新词：(将
故事中插问)

——大黑小黑捡到一块干面包，它们俩是怎么说的?

狐狸分干面包时说了什么?两只笨狗熊又是怎样回答的?



3、讨论理解，归纳主题：

(1)设问讨论：

——为什么狐狸没有干面包反而吃得最多?

大黑和小黑是怎样的孩子?狐狸呢?

(2)归纳主题：两只笨狗熊不会互相谦让，才会受骗上当。

(3)讨论友好相处的方法：

——如果你们是大黑、小黑，会怎样做?

(4)师生共同总结方法。

大班幼儿远足活动方案及反思篇八

2、活动名称：观看母亲节影片。

活动时间：5月xx日下午15：00

活动地点：共享空间

活动内容：集体观看电影《妈妈再爱我一次》片段。

3、活动形式：《我爱妈妈调查表》

活动时间：5月x日，5月x日

活动地点：小朋友的家中活动内容：在妈妈的协助下，填写
调查表。

4、领域课程活动。



语言：《妈妈的生日》

社会：《妈妈节日快乐》

美术：《漂亮妈妈》《给妈妈做面条》

音乐：《袋鼠妈妈》

5、母亲节儿歌

《妈妈好》妈妈妈妈您真好，日日为我多操劳。唱支儿歌送
给你，世上只有妈妈好

《小司机》小汽车，嘀嘀嘀，开过来，开过去，小宝宝，当
司机，送妈妈，上班去。

《好孩子》擦桌子，抹椅子，拖得地板像镜子，照出一个小
孩子。小孩子，卷袖子，帮助妈妈扫屋子，忙得满头汗珠子。


