
社区环境志愿者活动心得体会(大全5篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，了
解自己的优点和不足，从而不断提升自己。下面我给大家整
理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

社区环境志愿者活动心得体会篇一

我很高兴能够参加铁路春运的志愿者服务工作，虽然只有短
短的几天时间，但是我收获了很多，下面是我的心得体会。

刚开始工作的时候，因为我们大都是新人，相互之间很陌生，
对这工作也很生疏，我们的队长看到我们的情况，就给我们
讲解了很多注意事项以及处理突发情况的处理方法，让我们
迅速的熟悉了这项工作，同时通过闲时的交流，我们队员之
间也相互认识了，工作时配合得很密切。我们负责的是接待
老年人的工作，一些老年人没有儿女的陪伴，独自携带行李
上下车很艰难，我们的工作就是帮他们搬运行李，引导他们
进出车站和上下车。

参加这志愿者活动，我们不但服务了他人，也锻炼了自己，
提高了自己。在工作中，我们学会了如何去与别人沟通，如
何去处理一些问题，如何与同事团结协作；同时也磨炼了我
们的耐心，增强了我们的爱心，提高了我们承受工作压力的
能力。还有就是让我们学会了以微笑面对他人，让我们懂得
了微笑的力量，提升了我们的人格魅力。

社会需要和谐更需要爱，正如那首歌唱得：如果人人都献出
一份爱，那么我们的世界将变成美好人间。希望更多的人能
够参加志愿者活动，服务他人，提升自己！



其实还有好多大家平时接触不到的铁路职工，他们也都具有
很强的责任感和纪律性。譬如护铁路线的公安警察、开火车
的司机、修铁路的养路工、确保信号显示正常的信号工、电
话通畅的通讯工、跑列车的乘务员、指挥列车运行的调度员、
接发列车的车站值班员等等。他们的工作量也都很大，但是
为了确保列车的安全运营，确保旅客的生命财产安全，他们
也都默默地奉献了很多很多。

铁路工作不同于其他工作，它有着很强的纪律性和作业标准
化，属半军事化管理。因为铁路和火车与平常老百姓的生活
密切相关，铁路管理的好与坏，也直接反映着国家的管理水
平，体现着我们的综合国力。

铁路职工的工作既苦又累，春运、暑运、黄金周、节假日等，
更是他们工作量最大的时候，但是他们没有怨言，坚持在本
职岗位上兢兢业业地奉献着。

我在这里并不是为了歌颂铁路职工的伟大与崇高，但是，很
多平凡的铁路职工带给我的感触和感动，却是真实的。他们
虽然在看似平凡的岗位上，却奉献出了不平凡的工作热情，
牺牲了大多数中国人在春节本应享受到的家庭团圆。

中国铁路用人均一根香烟长度的铁道，创造了世界铁路运营
的奇迹，运输效率和人均劳动生产率是世界其他任何国家都
无可比拟的。中国铁路人用他们的实际行动和辛劳的汗水保
证了“铁龙”的畅通无阻。我想说，在新时代、在我们伟大
祖国的大家庭里，铁路职工——也是我们最可爱的人。

社区环境志愿者活动心得体会篇二

环境保护是全球面临的一个共同问题。而社区作为一个基层
组织，其发挥的作用也是非常重要的。我参加了一次环保社
区活动，从中得到了很多启示和思考。接下来将结合个人经
历，分享一些心得和感悟。



二、参加社区环保活动的感受

在这次活动中，我和一些志愿者一起前往社区内进行了一次
大规模清洁行动，将社区内的垃圾进行了清理。在这个过程
中，我深深感受到了环保的重要性。我们所栖息的这个社区
是我们共同的家园，而垃圾的存在会严重影响到我们的健康
和生活品质。而此次活动的性质还包括了弘扬环保意识、鼓
励低碳生活等更深层次的宣传，让大家深入了解到环境保护
的重要性。

三、环保社区活动的价值

作为一次社区活动，其价值不仅仅在于集中清理了垃圾，更
在于能够调动社区居民的环保意识。在社区居民们的积极参
与下，环保社区的意识逐渐得到了普及和提高，垃圾分类和
低碳生活得到了很好的推广。通过协作，我们一起建设和改
善我们周围的环境，让社区变得更加美好和宜居。

四、环保工作的长效性

事实上，环保并不是一项短期行动。它需要各方面的长期持
续的努力才能够取得实实在在的成效。因此，我们在参加环
保社区活动后，也应该以长远的眼光来看待和执行环保措施，
不仅如此，我们还需要积极地去宣传和发扬环保意识，鼓励
周围的人一起加入到环保行动当中来，共同推动长效的环保
责任。

五、结语

此次环保活动虽然只是一次简单的行动，但是对于我而言，
提醒了我:我们生活在这个星球上，不只是依靠它，同时我们
也需要保护它。环保社区活动不仅提高了我们个人的环保意
识，也提高了社区的环保水平。越来越多的人们加入到环保
行列中来，才能够让我们共同居住的星球变得越来越美好。



希望社区环保活动能够继续开展，让我们每个人积极参与到
其中。

社区环境志愿者活动心得体会篇三

在当今社会，环保已经成为了一个越来越重要的话题。作为
一名公民应该秉持环保理念，积极参与环保社区活动。最近，
我参加了一次环境保护社区活动，深刻地感受到了环保的重
要性，并从中获得了很多益处。

第二段：参加活动的感受

第一次参加环保社区活动，我感觉这是一个非常有意义的活
动。在活动中，我们清理了社区里的一些垃圾，打扫了公共
场所的地面并进行了分类回收。这不仅有助于改善环境，同
时也能够让人们养成良好的环保习惯和道德观念。当我们汗
流浃背的时候，看到周围的环境变得越来越整洁干净，感觉
非常满足和有成就感。

第三段：环保对身心的影响

环保社区活动不仅对环境不断地进行改善，同时还对身心健
康起着积极的作用。在活动中，我们需要走路、弯腰、抬东
西，这些都是身体锻炼的好机会。而且，这些劳动也能让我
们放松身心，释放压力，从而让我们更加健康和快乐。另外，
积极参与环保社区活动，也能够让我们建立良好的社交圈，
并与志同道合的人交流经验和交朋友，使我们的生活更加美
好。

第四段：环保的重要性

环保社区活动的意义非常深远。我们通常都会生活在一个相
对封闭的社区中，对整个社会的环境、资源、劳动成果也不
是特别了解，而参加环保社区活动，则能够通过实地感受去



了解社区里的环境及其影响，并以自己的劳动去改善社区环
境，营造一个更加健康、美好的社区生活。更深层次的意义
是，环保社区活动的开展，可以提高民众的环保意识，倡导
人们养成环保习惯，以此积极改善整个城市的环境。

第五段：结论

总的来说，参加环保社区活动是一种非常有意义的体验。我
们所做的每一个细节，都在推动着我们的环境革新，使我们
的生活变得更加美好和健康。在未来，我将继续树立我的环
保观念，并积极参加各种各样的环保社区活动，为美好的未
来而努力奋斗。

社区环境志愿者活动心得体会篇四

环境保护是当今社会面临的重要问题之一，作为社区居民，
我们也应该积极参与其中，为环境保护出一份力。最近我参
加了一个由社区组织的环境保护活动，通过这次活动，我深
深地感受到了自己的责任和使命，也开始对环境保护有了更
深层次的认识。

第二段：参与活动

这次社区活动以清理小区周围环境垃圾为主题，我和一群志
愿者一起来到小区周围捡垃圾。刚开始的时候，我感到非常
无聊和枯燥，但是随着时间的推移，逐渐体会到这个过程的
重要性，垃圾不仅会影响周围居民的生活，还会对环境造成
严重地破坏，影响到整个地球生态的系统。

第三段：认知提升

在这个过程中，我也发现了自己的无知。在清理垃圾的过程
中，我看到了各种各样的废品，包括塑料袋、铁罐和瓶子等。
其中一些东西我竟然根本不知道应该如何处理，这让我深感



惭愧。在志愿者的帮助下，我了解了关于回收利用的知识，
以及如何正确处理垃圾的方法。

第四段：深入思考

通过这次社区活动，我意识到环境保护不是一个简单的问题，
它需要我们每个人从身边的小事做起，每天都可以从自己做
起，从自己的小举动开始，节约用水、减少塑料袋的使用等，
从身边的小事做起，为环境保护贡献自己的力量。

第五段：总结

参加社区环境保护活动，让我受益匪浅，不仅提高了我的环
保意识，还结识了许多志同道合的朋友。随着社区环保活动
的增多，我们每个人都可以借此机会，积极参与到环境保护
的行列中，为打造美好家园贡献自己的力量。让我们共同行
动起来，保护我们的共同家园。

社区环境志愿者活动心得体会篇五

阳光总是温暖的，给我们无尽的光明希望。作为一名大学生，
我一直非常重视向每个人传递温暖。因此，我参加了志愿者
服务，成为了一名无私奉献的志愿者。

当然，我相信与现实仍然存在差距，也就是说，成为一名志
愿者并不容易。我们默默地付出，很可能会被帮助的人转身
忘记，但这有什么关心呢？我们不希望他们帮助别人，也不
希望他们有目的地帮助，因为我们帮助是根据我们的心，是
跟随他们自己的心，不需要在别人的眼睛和观点，因为我们
想奉献他们的爱。

作为一名志愿者，我们应该能够忍受困难，在不知名的.情况
下保持我们的初衷，不要为了利益或目的而行动，只是为了
帮助更多需要帮助的人。当我们帮助他们时，我们会无意中



向他们传达足够的知识和能量，让他们感到温暖。

我们正在为社会做出贡献。我们所做的并非毫无意义。这是
我们实现自我价值的一种方式，也是我们奉献自己的一种方
式。我们应该尽力帮助别人，用自己的努力改变别人。我们
不需要担心和担心这些，因为这是我们的工作。

成为一名志愿者是我的梦想，也是我自己的目标，这可以让
我觉得我所做的一切都得到了认可。当我帮助别人时，我看
到了被帮助者脸上的微笑。我对我眼中的感激非常满意，因
为我愿意一直做这些看似微不足道的事情，对社会有益。

社会需要志愿者。作为祖国的栋梁，我们大学生虽然还没有
走出学校，但也能为社会提供自己的力量。展示我的自我价
值，证明我存在的意义这就是我作为志愿者的原因之一，也
愿意奉献精神促使我成为志愿者，成为社会进步的小石头，
社会进步我们也在进步，参与志愿者活动也可以磨练一个人
让自己变得更坚强也变得更友好，感激一切。社会需要这样
的志愿者，我愿意成为这样的志愿者。


