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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

重阳节活动倡议书篇一

尊敬的家长：

农历九月初九重阳节是我国的传统节日，又叫“老人节“，
是一个敬老爱老的日子。在重阳节到来之际，我们家长、老
师如何借助重阳节这个教育契机，更好地培养孩子们尊老敬
老的优良习惯呢？为了更好地培养孩子们尊老爱老的优良习
惯，我们将在10月23日—10月27日这一周开展关于“尊老、
敬老”为目的单元活动，引导孩子们用自己的方式表达对爷
爷、奶奶/外公、外婆等身边老人的关心和爱，能把享受“长
辈的爱”的感情进行迁移，让孩子们去爱、去关心自己身边
的每一位老人。

在此，世纪星碧海幼儿也向各位家长发起倡议：

倡议您和孩子一起给自己家中的老人送一份祝福一份关爱。
特别是幼儿的太爷爷太奶奶们，他们年纪大了，需要晚辈们
的关心和呵护，请您抽一点时间带孩子亲近这些八十以上的
老年人，了解他们的生活，关注他们的需要。让我们一起从
身边做起，给我们的孩子做一个良好的榜样！

倡议人：

日期：



重阳节活动倡议书篇二

xxx：

2、在力所能及的情况下，帮助收集其他游客丢弃的垃圾;

3、义务向其他登山者宣传环保理念，见到不文明的登山行为
及时给予提醒和制止;

4、不携带猫狗等宠物上山，不攀折树枝，不采花摘叶，不随
意踩踏草地，保护绿色生命;

5、不携带火种和易燃易爆物品上山，不在山上吸烟、玩火，
不燃放孔明灯，防止火灾的发生。

让我们携起手来，从自己做起，从点滴做起，用文明登高的
实际行动为建设文明xx作出应有的努力!

倡议人：

20xx年xx月xx日

重阳节活动倡议书篇三

幼儿园提倡孩子独立和自尊，懂得尊重他人。在重阳节来临
之际，引导孩子时常主动关心、体贴身边的爷爷奶奶外公外
婆是最好的体验方式。在此，我们向各位爸爸妈妈发出真诚
的倡议，花更多的时间和家人相伴，亲近自然，深入家庭，
放下手机，用真心和真情体会家的温馨！

敬老尊贤三个“一”活动

陪老人吃一顿饭



对老人说一句感恩的话

为老人做一件事

爸爸妈妈和孩子可以根据倡议内容安排合适的家庭活动。在
这秋高气爽之际可以和老人一起散步，或者陪他们享受美食，
亦可给远方的老人打电话表示关切、共同制作一张贺卡选一
份礼物寄去思念之情，带孩子深入体验有意义的家庭文化教
育当中。

向全园家长发出倡议——

用心凝视，你会发现父母的音容已渐渐沧桑，父母的声喉已
不再洪亮，父母的发丝也微微泛白，父母的脊背已渐渐佝
偻......而我们却在父母渐渐老去的同时，一点点成长为今
天能够迎风挡雨的大树。在重阳节来临之际，幼儿园向全体
教职工和家长发起倡议：

常回家看看，安下心来好好倾听父母的诉说；

定期打电话，一声问候，纾解父母的忧愁；

亲手为老人做份他们爱吃的食物，让爱反哺；

回忆过往，与老人共同回味那些年、那些事，让爱延续！

向全园宝贝发出倡议——

在重阳节来临之际，向全园宝贝们发起倡议：

给爷爷、奶奶、外公、外婆敲敲腿、捶捶背；

向爷爷、奶奶、外公、外婆说一句“谢谢您”、“我爱您”；

为爷爷、奶奶、外公、外婆念一首儿歌、讲一个故事；



让孩子为爷爷、奶奶、或外公、外婆等做一次家务劳动。

最后爸爸妈妈记得把孩子与你共同完成的内容或活动，用手
机拍下最美、最感动的瞬间，和家人或幼儿园分享哦！在爱
的教育道路上，孩子们的参与不可或缺，请爸爸妈妈携手陪
伴和支持！

重阳节活动倡议书篇四

一年一度的敬老爱老、登高祈福的'传统节日——九九重阳节
又到了。xx市文明办日前发出重阳节文明登高倡议书，倡导全
体师生文明登山，构建生态、文明、和谐xx。在此，我们倡议：

1、留下登高足迹，不留半片垃圾。

请随身携带垃圾袋，将登山过程中产生的垃圾收集并投入垃
圾箱;

2、在力所能及的情况下，帮助收集其他游客丢弃的垃圾;

3、义务向其他登山者宣传环保理念，见到不文明的登山行为
及时给予提醒和制止;

4、不携带猫狗等宠物上山，不攀折树枝，不采花摘叶，不随
意踩踏草地，保护绿色生命;

5、不携带火种和易燃易爆物品上山，不在山上吸烟、玩火，
不燃放孔明灯，防止火灾的发生。

让我们携起手来，从自己做起，从点滴做起，用文明登高的
实际行动为建设文明xx作出应有的努力!

倡议单位：xxx



20xx年10月6日

重阳节活动倡议书篇五

广大市民朋友们：

金秋十月，是全国“敬老月”，10月21日（农历九月初九）
是中华民族的传统佳节——重阳节，也是我国第三个法定
的“老年节”。值此“我们的节日·重阳节”到来之际，我
们首先恭祝全市老年人身体健康，生活幸福！为弘扬中华民
族尊老敬老的传统美德，营造良好的爱老助老社会氛围，培
育文明和谐的社会风尚，我们向全市广大市民朋友发出如下
倡议：

一、弘扬优良传统，传承敬老美德。尊老敬老是中华民族的
传统美德。作为中华民族的传人，作为新时期的公民，我们
有责任、有义务将这美德继续发扬光大。我们要积极学习、
宣传《中华人民共和国老年人权益保障法》，宣传敬老助老
的好典型、好事迹，让更多的人接受敬老文化的熏陶，突出
其在培育敬老家风、建设和睦家庭中的重要地位，用良好家
风促进党风社风。

二、孝敬父母老人，从自身做起。百善孝为先，行孝当及时。
敬老不以事小而不为，助老不以事难而不为。每天向老人问
声好，经常陪老人散散步，聊聊天，为老人安排一次体检，
陪老人出一次游。让我们大家都从自身做起，以感恩之心回
报自己的父母，以儿女之心关爱身边的每一位老人。促进敬
老家风、社风的传承，让敬老美德与时俱进、薪火相传。

三、心系老年人，全民齐参与。老年人是社会的宝贵财富，
他们为国家富强和家庭和谐贡献了青春和力量，值得全社会
尊重和敬佩。正是有了老一辈开拓者、建设者曾经付出的辛
勤劳动和智慧心血，临汾才有了令人瞩目的建设成就。当曾
经的建设者们成为老人，当我们全社会的年龄结构已不再年



轻，社会各界都应积极行动起来，大力开展爱老助老志愿服
务活动。从老年人的实际需求出发，到福利院、敬老院、到
社区或老年人家中开展家政服务、医疗义诊、心理辅导、生
活服务等多方面的志愿服务活动，帮助孤寡、贫困、残疾、
高龄和“空巢”老年人解决生活照料、精神慰籍等问题，鼓
励通过“一助一”、“多助一”，邻里互助等多种方式建立
志愿者与老年人长期稳定的服务关系，推动志愿服务活动深
入开展。

“天意怜幽草，人间重晚情”。尊老敬老事关你我他，爱老
助老连着千万家。关爱今天的老人，就是关爱明天的自己。
让我们积极行动起来，关爱身边的每一位老人，使敬老、孝
老、助老之风吹遍城乡的每一个角落，为构建和谐临汾做出
我们应有的贡献！

重阳节活动倡议书篇六

xxx：

一年一度的敬老爱老、登高祈福的传统节日——九九重阳节
又到了。xx市文明办日前发出重阳节文明登高倡议书，倡导全
体师生文明登山，构建生态、文明、和谐xx。在此，我们倡议：

2、在力所能及的情况下，帮助收集其他游客丢弃的垃圾;

3、义务向其他登山者宣传环保理念，见到不文明的登山行为
及时给予提醒和制止;

4、不携带猫狗等宠物上山，不攀折树枝，不采花摘叶，不随
意踩踏草地，保护绿色生命;

5、不携带火种和易燃易爆物品上山，不在山上吸烟、玩火，
不燃放孔明灯，防止火灾的发生。



让我们携起手来，从自己做起，从点滴做起，用文明登高的
实际行动为建设文明xx作出应有的努力!

倡议人：

20xx年xx月xx日

重阳节活动倡议书篇七

亲爱的游子们:

又是一年重阳至，也许身处异乡的你，或已成家立业，或已
享受天伦，或正在为梦想努力拼搏，但是，无论你身处何处，
请不要忘了，那永远遥望你回家的老父母，你的身形永远牵
动着他们眼角的皱纹。

“独在异乡为异客、每逢佳节倍思亲”，重阳节又称“老人
节”，是个尊老孝老的节日，没有大地母亲整整一个春天和
夏天的耕耘，就没有秋天的五谷丰登；同样，没父母长辈倾
心竭力的付出，就没有我们幸福美好的今天。所以，我们要
把这个日子牢记，把尊老孝亲的中华民族传统美德延续！

用心凝视，你会发现父母的音容已渐渐沧桑，父母的声喉已
不再洪亮，父母的发丝也微微泛白，父母的脊背已渐渐佝
偻……而我们却在父母渐渐老去的同时，一点点成长为今天
能够迎风挡雨的大树。

在重阳节来临之际，我们向各位游子们发出以下倡议：

一、常回家看看，安下心来好好倾听父母的诉说；

二、定期打电话，一声问候，疏散父母的忧愁；

三、亲手为老人做份他们爱吃的食物，让爱反哺。



四、整理自己的亲情档案，与老人共同回味那些年、那些事。
也许一张泛黄的老照片、一张剪过的火车票、一份大学时的
汇款单、一封尘封的家书……都能勾起你对父母浓浓的思念，
小小旧物却承载着父母为你倾注的深厚的爱。让历史重现，
让爱延续。

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日


