
篮球兴趣小组活动规划 篮球兴趣小组活
动总结(通用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

篮球兴趣小组活动规划篇一

1、我社团在开学初就制定了一系列的工作计划，并有条不紊
地进行每一项活动。在开学初，我社团就选出了社长、小组
长等社团干部成员，以更好地投入到社团工作中去。在工作
过程中，干部认真负责，为社团活动的良好进行提供了保障。

2、本学期主要活动内容之一是扎实的练习篮球基本功，通过
探究篮球最基本的技术来更好的学习篮球。由于课时的安排
对我们社团的活动开展很有利，我们在充足的时间里练习了
大量的基本功。社员们也逐渐能够从对篮球的模糊认识到现
在的有模有样，从篮球基本功的不扎实到现在的熟练，有的
社员已经开始有了自己对篮球独特的见解，并能给人耳目一
新的感觉，说明社员们在一学期的活动中有了很大的进步，
从刚开始对篮球的一无所知，到现在的别树一帜，其进步之
快令人感到欣慰。

3、本学期主要活动之二欣赏篮球赛事。根据本社团的人数，
开学初就把社团分成三大组，形成三个独立的练习组，由小
组长负责管理，分组欣赏篮球赛事，通过中国球员姚明，易
健联在nba的成功来更好的激发学生对篮球的兴趣，并观看赛
事之后写出对篮球赛事的评论，写出各队的胜负的关键所在。
在指导师的帮助下完成，并在本组内交流。



4、本学期活动之三扎实的开展篮球比赛。一方面社团指导老
师能够引导社员进行活动，在社员遇到困难时能够耐心开导，
使社员能够投入到活动中;另一方面指导师紧密结合社员的篮
球基本功开展小组内或者组与组之间的比赛，学生通过比赛
对篮球的理解更深刻，对篮球的兴趣更高了。

篮球兴趣小组活动规划篇二

本学期，我负责学生篮球小组活动课的辅导工作，以丰富学
生课余生活，提高学生身体素质，促使学生身心能够健康的
成长，本学期即将结束，现将活动课活动情况总结如下：

本学期活动课的收获：

1、促进学生的身心健康，提高学生的体质，健康水平和体育
能力。学生对体育的热爱，使学生对篮球有了更加深入的了
解，大大的丰富了学生们的课余生活；同时，还增进了师生、
同学之间的关系的融洽和友谊。

2、使学生对篮球运动的规则，有了更加深入的了解；使每个
学生都能知道篮球运动的基本规则；学习篮球的基本技术、
提高运动技能。使学生们对篮球的运动的动作更加标准，使
学生的基本功有了长足的进步。

本学期活动课不足：

在本学期的活动课过程中，对于学生的管理、学生运动保护、
学生动作细节的指点、攻防演练的方法以及对学生基本功的
锻炼还有很多不足之处，这也是今后有待解决的方。

篮球兴趣小组活动规划篇三

根据上级相关文件，本着“健康第一”的指导思想，丰富开
展学校的业余文化生活，充分利用体育的多功能特征，为健



康服务。

1、促进学生的身心健康，提高学生的体质，健康水平和体育
能力。

2、培养运动员的集体主义精神和勇敢、机智、果断、顽强的
意志品质。

3、学习篮球的基本技术。

地点：篮球场负责人：xxx

活动时间安排：每周星期四下午

第一周：篮球基本技术原地球性练习

第二周：篮球基本技术原地球性练习2

第三周：篮球基本技术行进间球性练习

第四周：篮球基本技术跑动练习

第五周：篮球基本技术启动、急停

第六周：篮球基本技术运球练习

第七周：篮球基本技术传接球练习

第八周：篮球基本技术定位投篮

第九周：篮球基本技术跳投练习

第十周：篮球基本技术持球突破和防持球突破

第十一周：篮球基本技术防无球人基本技术



第十二周：篮球基本技术抢篮板球

第十三周：篮球基本技术综合型防守技术训练

第十四周：篮球配合战术传切配合战术

第十五周：篮球配合战术掩护配合战术

第十六周：篮球配合战术突分配合战术

第十七周：篮球配合战术关门、夹击、补防战术

第十八周：篮球配合战术快攻、防快攻战术

篮球兴趣小组活动规划篇四

根据上级相关文件，本着“健康第一”的指导思想，丰富开
展学校的业余文化生活，充分利用体育的多功能特征，为健
康服务。

1、促进学生的.身心健康，提高学生的体质，健康水平和体
育能力。

2、培养运动员的集体主义精神和勇敢、机智、果断、顽强的
意志品质。

3、学习篮球的基本技术。

各班的篮球队队员；

地点：篮球场；

负责人：xxx；

活动时间安排：每周星期四下午。



第一周：篮球基本技术原地球性练习；

第二周：篮球基本技术原地球性练习2；

第三周：篮球基本技术行进间球性练习；

第四周：篮球基本技术跑动练习；

第五周：篮球基本技术启动、急停；

第六周：篮球基本技术运球练习；

第七周：篮球基本技术传接球练习；

第八周：篮球基本技术定位投篮；

第九周：篮球基本技术跳投练习；

第十周：篮球基本技术持球突破和防持球突破；

第十一周：篮球基本技术防无球人基本技术；

第十二周：篮球基本技术抢篮板球；

第十三周：篮球基本技术综合型防守技术训练；

第十四周：篮球配合战术传切配合战术；

第十五周：篮球配合战术掩护配合战术；

第十六周：篮球配合战术突分配合战术；

第十七周：篮球配合战术关门、夹击、补防战术；

第十八周：篮球配合战术快攻、防快攻战术。



篮球兴趣小组活动规划篇五

本次篮球训练时无旷课现象，同学们连续训练时都非常积极。

第一阶段：

1、在6、7、8年级进行选材工作。

2、对全体队员及其家长进行思想动员。

3、深入了解每一位队员的家庭及学习情况，并做好档案记录
工作。

第二阶段：

1、确定正确的运球动作。

2、传接球及运球进行熟悉球性的练习。

3、学习并掌握正确的投篮姿势。

第三阶段：

1、练习传接球基本技术。

2、提高运球能力。

3、学习防守步法的移动方法。

4、通过基本技术的单一线路练习，固定击球的基本动作。

第四阶段：

全队开总结会，对训练情况进行全面总结，并为下一阶段的
训练作好准备。



学生的基本素质比较差，吃苦耐劳的精神不够，训练量还需
要提高。

学生的力量，耐力、速度、弹跳力和柔韧等素质，因此在训
练工作中应强调身体训练。

1、与家长和学生进行沟通，争取家长的支持和学生的参与。

2、采用灵活、多变的训练方法和手段，增强队员们的训练热
情。

3、狠抓球队的训练作风，使队员们养成良好的训练习惯。

4、单项技术的训练采用多球训练的方法。

5、每周进行一次全队大评比，增强队员们的竞争意识，互相
帮助提高。


