
最新寒假社会实践活动个人鉴定表 寒假
个人社会实践活动总结(实用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编为大家收
集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

寒假社会实践活动个人鉴定表篇一

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。

——题记

轻轻叩开人类虚掩着的历史大门，穿过尘封的岁月，我发现
在历史的长河中，成功的背后总有挫折在扮演角色，挫折是
我们成功的绊脚石，是我们攀登时的悬崖峭壁，是我们欣赏
美景时所经受的艰难跋涉。我们要想感受成功的喜悦，就必
须接受艰难困苦的挑战，我们想要享受俯首大地的乐趣，就
要敢于攀登；我们想要真正感受欣赏美景的快乐，就必须经
历长途跋涉的艰苦。

随着校长激情高昂的一句：“读万卷书，行万里路”远足活
动开始。我们怀着满腔热情踏上了远征的道路。刚开始是如
此的有趣。走出校园心飞进了大自然。鸟儿在树梢上快乐地
唱着歌，一簇簇姹紫嫣红的花儿张开她的笑脸，天空吹过一
阵柔媚的风。这些是大自然在欢迎我们这些远征者。

太阳公公随着我们的脚步爬上我们的头顶。用他毒辣的光封
住了鸟儿的嘴，赶走了柔和的风，浇蔫了我们这些祖国的花
朵。我们开始喊着，“好累呀！渴死了，脚好痛呀！”而学
校领导则在一旁为我们加油鼓励：“坚持，坚持就是胜利，



还有十公里的路程。”一听到这个数字我们就更蔫了：“唉，
天啊，还有十公里，我一辈子也没走过这么远的路，真后悔，
真不该来。路在我们一声声哀怨和后悔声中缩短了……”

“到达目的地了。”这真是一杯舒心茶。随着不知从哪传来
的声音我们欢呼雀跃地跑到了目的地。那是一个很舒服在我
们眼里看来很美的地方——长江边。首先映入眼帘的是一望
无边的江面。江面上行驶着船只。一阵风吹来江水与江岸击
起了浪花。岸边长着野草，野花，各种蝴蝶亲吻着野花，有
些围绕着花儿翩翩起舞。一群羊正在岸边饱餐。看见我们来
了个个抬起头来望着我们，躲在布帘子般的胡须的嘴还发
出“咩咩”的声音，可爱极了。一幅江边美景图展在我们眼
前。我们跑到花丛中追赶着蝴蝶与蝶起舞，江面吹来柔和的
风。我们是如此快乐，望着江边美景发出一声感叹：苦难与
美景同在。

未品尝过酸涩的人，无法真正体会甜美，经历了艰难的磨砺
才会有宝剑的锋利，经历了寒风的吹打才会有梅花的飘香。
在这次远足过程中，我们经历了艰苦的跋涉，才体验了成功
的喜悦，这就是成功背后的艰难。我不禁想起了一句歌词：
不经历风雨，怎能见彩虹。人生因挫折的点缀而更加丰富多
彩。

寒假社会实践活动个人鉴定表篇二

作为一名大学生，有幸进入团区委进行实践工作，在近一周
的学习工作中，我学了许多知识以及工作上的经验，通过亲
生实践与经历了解到陵城区在青年发展，技术扶贫，文明建
设和政府帮扶等方面做出的努力以及卓越成绩。

在1月26，27日两天，我跟随团区委以及社会爱心组织的工作
人员去到前孙，徽王等7个乡镇为希望小屋的孩子们送去了爱
心礼包，看到孩子们在温馨快乐的希望小屋中打开爱心包裹
时脸上洋溢的的笑容，在为他们讲解难题时那一双双求知不



倦的眼睛时，感觉自己的努力是值得的，社会的帮助是卓有
成效的，让我坚定了为家乡扶贫事业和发展宏图尽一份绵薄
之力的信念。

寒假社会实践活动个人鉴定表篇三

十七大的风已经吹过，紧接着迎来了我们大学生活中的第一
个寒假。为加强对青年思想建设报告的理解。全面贯彻党的
十七大精神，高举中国特色社会主义伟大旗帜，以邓小平理
论和“三个代表”重要思想为指导，深入贯彻科学发展观，
紧紧围绕构建社会主义和谐社会的重大战略任务，引导青年
学生在丰富的社会实践中磨砺锻炼，与祖国共奋进、与时代
同发展、与人民齐奋斗。我们组织了寒假社会实践活动。

同学们都知道，学习好、贯彻好党的十七大精神，是当前和
今后一个时期全党全国的首要政治任务，也是共青团组织的
首要政治任务。于是有些同学就在当地掀起了学习贯彻党的
十七大精神的热潮，真正用党的十七大精神武装头脑。结合
自己所在地区的特点，部署开展了生动活泼、富有特色的宣
传教育活动。并取得了较好的结果。当地人们学习十七大的
热情很高，并积极响应党和国家做出的决定。

还有同学积极深入当地城乡社区，开展为孤寡老人、残疾人、
离退休人员、下岗失业青年、农村贫困青年、农村留守儿童
和进城务工人员子女等急需帮助的群众，提供技能培训、义
务家教、生活护理、医疗保健、法律援助、信息咨询等青年
志愿者服务活动。他们利用返乡度假的机会，广泛开展青年
文化广场、乡村青年文化节、“青年文明社区大家乐”等活
动，为丰富城乡居民节日文化生活贡献力量。真情注进了万
家，和谐社会更加的美好。特别是这次南方不幸遇到五十年
未遇的暴风雪，有同学还被困在路上达11天之久。广大解放
军和武警全体出动为救灾抢险做出的一切他们看在眼里，记
在心里。于是回家后就尽自己的一份力，去帮助需要帮助的
人们。过了一个有意义的寒假。



部分同学伙同自己的高中或初中同学开展“三下乡”活动。
他们以科技服务和文化服务为主要内容，在办实事、做贡献。
成立科技文化志愿服务队，通过文艺演出、科技培训咨询等
各种形式，开展有声势、有影响的集中活动，将校园文化送
到农村，活跃农村节日，丰富群众生活，架起城乡文化互动
的桥梁。借此机会也把“讲文明、树新风”活动的成果引向
城乡，倡导高尚的道德观念、健康文明科学的生活方式，宣
传科学精神和科学思想，反对封建迷信、铺张浪费和一切不
文明现象，用大学生良好的思想道德意识和精神风貌带动和
影响周围群众，努力为精神文明建设多做实事，为人民群众
欢欢喜喜过春节多办实事。

面对进入2008年北京举办奥运会举世瞩目，举国关注。同学
们利用寒假时间积极参与当地有关奥运的宣传、筹备、志愿
服务等工作。还结合开展团中央部署的“与志愿者同行·向
世界说你好”文明礼仪推广行动，就近在小区、学校、乡镇
等地进行文明礼仪推广和环境清洁美化等方面的志愿服务，
努力提高社会公众的文明素质，为即将到来的2008北京奥运
会等一系列大型国际活动创造文明环境，也怀着以此为载体
弘扬志愿精神、普及志愿服务理念倡导人们自觉充实奥运知
识，努力完善自身素质，以良好的风貌迎接奥运会的到来。

作为一名师范大学的学生，个别同学就利用自己平时学的技
巧智能回家后寻求家教工作。即锻炼了自己，也有了以后工
作学习的经验。也是受益匪浅呐。还有的同学搞了各式各样
的调查并向上一级反映了情况。为建设祖国美好的明天做出
自己的贡献。

这次寒假，我们团支部取得了令人满意的成绩。同学们积极
的加入到活动中，有所付出也很有收获。作为一个新时代的
大学生，更加明确了自己的责任和义务。同学们踌躇满志，
对未来充满了信心和希望。我们期待下一个假期的到来，在
社会实践中一露身手，取得更好的成绩。交一副更加完美的
答卷。



寒假社会实践活动个人鉴定表篇四

此次寒假工，真正地填补了我在课堂上所没能学到的空白，
真正增长了我的社会交际经验。

我进入了社会，提前了解了社会，对这个社会提前有了认识，
我以后在社会上就能少走点弯路。和以往的实践不一样，这
次的我真的看到了自己的不足和优势，当我认真工作起来就
会很投入，但是当我遇到挫折的时候我就会手足无措，毕竟
还是学校里养着的学生，做起事情来一点也不老道，这是我
父母给我的评价，我自己也是这么认为的，原来社会实践的
作用就是让我提前知道自己的缺点，让我们在一次一次锻炼
中学会客观地看自己，不要觉得自己是大学生就不得了，以
后毕业了择业眼高手低，到头来一事无成。我想这一次的打
工，会永远记在我的心里，毕竟那是我第一次感到：无论什
么事都不能靠别人，只有靠自己！但是这一切首先，是要拥
有知识、能力还要有持之以恒的决心。没有足够的知识、能
力是根本无法在社会上立足的。

最后，很高兴能有这个打寒假工的机会，虽然只是短短的两
个月，但我觉得挺充实的，至少让我的寒假过得有意义。在
今后我要参加更多的社会实践，磨练自己的同时让自己认识
得更多，使自己未踏入社会就已体会社会更多方面，不要以
单纯的想法去理解和认识社会。而是要深入地探索，为自己
的未来打好基础，在学校学会更多的书面专业知识，在实践
中好好利用知识进行运作。真希望以后能再有这样的机会，
也希望我们学校以后能有更多的同学有机会去参加这样的社
会实践吧。

寒假社会实践活动个人鉴定表篇五

社会实践活动给生活在xx的学生们提供了广泛接触基层、了
解基层的机会。深入基层，深入农村，能从中学了很多书本
上学不到的东西。这次短暂而充实的实践将对我走向社会起



到了一个桥梁作用、过渡作用，将是我人生的一段重要的经
历，一个重要步骤。

随着xx逐渐步入人口老龄化社会，老人越来越多。因为老人
子女的工作等关系，空巢老人也越来越多。

老人的子女因为工作等原因，过年过节也很少回家探望老人
一次，只是偶尔打些电话回家，或者每个月寄些钱回家。但
这并不能温暖老人们的心。有的老人甚至卧病在床也没有人
来照顾。虽然社会上有养老院等福利机构，但因为生活条件
问题，大多数的老人都选择呆在家里独自生活，因而也就得
不到照顾。

有一位平凡而普通的空巢老人，他是千万空巢老人中的一位。
他的子女都在外地工作，很忙，因此很少回家，这位老人的
老伴在几年前便去世了。家里整日都只有他一人，他的子女
不常来电话，只是每个月寄一些生活费来，他的腿有些不大
方便，但是因为经济等方面的原因便留在家里一个人生活。

女儿曾接他要他与自己一同生活，但他怕自己与青年人有代
沟，妨碍他们的生活，便拒绝了。其实他一个人很孤独，他
每天呆在家里，也不常出来，只是每日在家里，听听喜欢的
戏曲，在家门口看看那些放学回家的小朋友，想他的小孙女，
他说，看见他们就像是见到自己的孙子朝自己走来。脸上的
皱纹更深了，从那张饱经风霜的脸上可以看出老人对子女的
深深地爱，以及与子女一起的那些记忆的深切留恋。每每在
这时，他总会说只要子女们过的好，他也就放心了。

有时，也有人说老人的子女不孝顺，老人的腿不方便，还把
他一个人扔在家里。每每听到这话，老人总是很维护自己的
孩子，解释说他一个人过还自在些，其实大家都知道老人很
孤单。有时老人还因为这与其他老人弄得不开心。

有时，老人也说自己一个人看着冷冷清清的屋子，看别人的



孩子过年过节时回家看父母，他很羡慕。但他又说怕自己的
腿脚不方便，脾气不好会给孩子添麻烦。他说自己一生为了
自己的孩子，只要他们过的好，开开心心，时常打电话回来，
陪他说两句话，他便很满足了。

这位老人现在仍然独自一个人在家里，我希望今年他的子女
们能回家与他一起过年。

老人的话语，那些关于自己的孩子的，饱含深深的爱的话语
萦绕在耳边。老人的一生，为儿女奉献的一生。我想到，此
时，我的父母也正沿着老人曾走过的一生前进，正沿着天下
父母、天下空巢老人的路行走。他们也终有一天会老去，也
会到老人的这个年纪，也会有和这位老人一样的经历，也或
许会有和这位老人一样的尴尬。

想到这里，我又想到父母每日辛苦的工作时的情景，父母日
渐老去的容颜，父母对我的好，而我对父母的所作所为。自
己真是不应该啊。我今天回家后一定要给父母锤锤背，并对
他们说声谢谢。


